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1 Vorwort

Lieber Mitglieder, Forderer, Freunde und Spender,

der vorliegende Bericht informiert Uber die inhaltliche Arbeit der Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr e. V. (GfBK) sowie liber die Mittelherkunft und —verwendung im Jahr 2022.

Die Gesellschaft fur Biologische Krebsabwehr e. V. (GfBK) wurde 1982 in Heidelberg gegriindet. Als
unabhangiger, gemeinnitziger Verein unterstitzt sie seit Uber 40 Jahren Krebspatient*innen,
Angehorige und Therapeut*innen. Mit ca. 15.000 Mitgliedern, Férderern und Spendern ist die GfBK
die groRte Beratungsorganisation fiir ganzheitliche Medizin gegen Krebs im deutschsprachigen Raum.
Die GfBK setzt sich ein fur eine individuelle, menschliche Krebstherapie, in der naturheilkundliche
Methoden besonders berticksichtigt werden. Sie fordert die Selbstbestimmung und Eigenverant-
wortung der Patient*innen. Die GfBK besitzt eine hohe fachliche Expertise in der komplementéaren
Krebstherapie und berdt zu bewahrten und neuen naturheilkundlichen Verfahren. Wichtigste
Zielsetzung der GfBK ist die Beratung und Information von Krebspatient*innen auf der Grundlage einer
integrativen Krebsmedizin, bei der sich naturheilkundliche und schulmedizinische Behandlungen
sinnvoll erganzen und Korper, Geist und Seele gleichermaRen beriicksichtigt werden. Die GfBK ist auch
Ansprechpartnerin flir Rat suchende Angehérige von Krebspatient*innen und berdt ebenso
niedergelassene Arzt*innen/ Therapeut*innen bei Fragen zu komplementiren Therapien. Die Arbeit
der GfBK wird ausschliefRlich durch Mitgliedsbeitrage und private Spenden finanziert. Dabei ist uns
Transparenz sehr wichtig. Wir haben deswegen die Selbstverpflichtungserklarung der Initiative
Transparente Zivilgesellschaft (ITZ) unterzeichnet (siehe Seite 20).

Das 40-jahrige Jubildaum der GfBK stand im Mittelpunkt der Aktivitaten unserer Gesellschaft im
Berichtsjahr. Dass — trotz aller Schwierigkeiten im Rahmen der Corona-Pandemie — die
Festveranstaltung im Schloss Schwetzingen bei Heidelberg stattfinden konnte, hat uns sehr gefreut,
und wir haben zur Veranstaltung und zu unserer langjahrigen engagierten Arbeit viele wunderschéne
Rickmeldungen erhalten (siehe Seite 15ff).

Mit einer Sonderausgabe unserer Mitgliederzeitschrift momentum — gesund leben bei Krebs im
dritten Quartal 2022 haben wir das GfBK-Jubildum gewdrdigt. Die vier Ausgaben von momentum im
Berichtsjahr haben mit verschiedenen Beitragen, Interviews und einer Umfrage die langjahrige Arbeit,
die Grindungszeit, die geschichtliche Entwicklung und die Zielsetzungen der GfBK beleuchtet.
momentum geben wir seit 2019 in Eigenregie heraus und arbeiten dabei mit lokalen Dienstleistern
zusammen (siehe Seite 84ff).

Grundlage unserer Arbeit ist unser umfangreiches Informationsmaterial (siehe Seite 37ff), in das zum
einen unsere Uber 40-jahrige Erfahrung, zum anderen neue Erkenntnisse aus Schul- und
Komplementdarmedizin einflieBen und aktuelle Studienergebnisse Bericksichtigung finden. Im
Berichtsjahr haben wir ca. 6.000 Broschiiren und tber 30.000 GfBK-Infos bzw. Kurz-Infos Uber die
Heidelberger GfBK-Zentrale versandt, hinzu kamen zahlreiche Zusendungen durch unsere regionalen
Beratungsstellen. Insgesamt Gber 35.000 Mal haben Interessierte unser Infomaterial von der GfBK-
Homepage downgeloaded. Unsere Benefizprodukte (immerwdhrende Kalendarien und CDs; siehe
Seite 44ff) begleiten Ratsuchende mit Impulsspriichen, kleinen Ubungen und Texten durch den Tag.

Uber 11.300 Informations- und Beratungsanfragen (siche Seite 56f) haben wir im Berichtsjahr

beantwortet. In zehn Newslettern mit jeweils ca. 15.000 Empfanger*innen informierten wir Gber
aktuelle Themen und Veranstaltungen (siehe Seite 65).
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www.biokrebs.de - die GfBK-Homepage — nutzen viele Ratsuchende als wichtige Quelle fir
unabhangige, ganzheitliche Informationen (siehe Seite 59ff). Wir sind stolz, dass unsere Seite auch im
Berichtsjahr erneut von der Stiftung Gesundheit geprift und zertifiziert wurde. In der Mediathek
unserer Homepage finden sich Video-Interviews, Vortragsfilme und Audio-Dateien zum Download. Die
GfBK ist aulRerdem auf Facebook vertreten und hat einen YouTube-Kanal und erreicht so auch auf
diesem Weg viele Interessierte (siehe Seite80f).

Im Berichtsjahr wurden (iber 4.000 Ratsuchende von unserem arztlichen Beratungsdienst beraten, der
einer der tragenden Saulen der GfBK darstellt (siehe Seite 54ff). Die bundesweite telefonische arztliche
Beratung erfolgt tiber die Heidelberger GfBK-Zentrale. In der zentralen und den regionalen
Beratungsstellen werden auch viele personliche Beratungen vor Ort durchgefiihrt. Spezielle
Informationsschriften, die nur nach arztlichen Beratungsgesprachen versandt oder ausgehdndigt
werden, ergdnzen unser Infomaterial.

Unsere Informationsarbeit wird durch vielfédltige Veranstaltungen erginzt (siehe Seite 66ff).
Uberregionale Veranstaltungen werden von der Heidelberger GfBK-Zentrale organisiert. Unsere
regionalen Beratungsstellen stellen dartiber hinaus ein umfangreiches Jahresprogramm mit Vortragen,
Kursen und Workshops zusammen, wobei mit Ausklingen der Corona-Pandemie 2022 gliicklicherweise
wieder vermehrt Prasenzangebote gemacht werden konnten. Online-Veranstaltungen erganzen seit
der Pandemie die Angebote der einzelnen Beratungsstellen, so dass wir auch darlber viele
Interessierte erreichen. Bis auf unsere wunderschéne Jubildumsveranstaltung (siehe Seite 15ff) im
Oktober 2022 konnten wir im Berichtsjahr wegen der weiterhin unsicheren Situation keine groReren
Veranstaltungen anbieten, auch die Fachfortbildung Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM)
musste abgesagt werden.

Wie viele gemeinnlitzige Vereine verzeichnet auch die GfBK seit der Corona-Pandemie einen Rickgang
der Spendengelder, und deutlich gestiegene Kosten schlagen sich in verschiedenen Bereichen nieder.
Die finanzielle Bilanz der GfBK (siehe Seite 91ff) zeigt im Berichtsjahr leider ein deutliches Minus. Hier
gilt es, zum einen neue MaRnahmen der Spendengenerierung zu etablieren, zum anderen Ein-
sparungspotential bei den Ausgaben zu analysieren. Hier bin ich zusammen mit dem Vorstand der GfBK
in intensiver Diskussion, um die GfBK tatkraftig in die Zukunft bringen zu kdnnen. Helfen Sie mit:
Spenden Sie fir unsere gute Sache, jeder Betrag ist hilfreich und willkommen! Machen Sie auf unsere
Gesellschaft aufmerksam, wo immer es Ihnen moglich ist. Dankbar sind wir auch fiir Kontakte zu
moglichen Unterstitzern und fiir neue Ideen.

Mit der ausfihrlichen Darstellung unserer Arbeit im Jahr 2022 bedanken wir uns bei unseren
Mitgliedern, Forderern und den vielen Einzelspender*innen, die unsere Arbeit erst moglich machen.
Denn all unsere Informations- und Beratungsangebote werden allein iber Spenden und Mitglieds-
beitrage finanziert. Wir bekommen keine Unterstiitzung von staatlicher Seite und sind unabhangig von
Pharmafirmen. Bitte halten Sie uns weiterhin die Treue, damit die groRartige Geschichte der GfBK
weitergeht und wir auch zukinftig vielen Ratsuchenden zu Seite stehen kdnnen. Bitte unterstiitzen Sie
uns, denn die GfBK ist auf Ihre Spende angewiesen, um ihre Arbeit fortzusetzen.

Heidelberg, im September 2023

Dr. med. Gydrgy Irmey, Arztlicher Direktor
Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.
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2 Die Ziele der GfBK — 10 Fragen und Antworten
1. Was ist die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr GfBK e. V.?

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V. ist ein unabhangiger, gemeinniitziger Verein, der
Krebspatient*innen, Angehorige und Therapeut*innen unterstiitzt. Die GfBK wurde 1982 gegriindet.
Sie ist die zentrale Anlaufstelle fiir Patient*innen, Angehérige und Arzt*innen, um sich unabhingig und
griindlich tber die Mdglichkeiten und Grenzen von Schul- und Komplementarmedizin zu informieren.

2. Welche Ziele verfolgt die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die GfBK will unabhéangig iber bewahrte Biologische Krebstherapien informieren und Patient*innen
dabei begleiten, ihren persdnlichen, ganzheitlichen Heilungsweg zu finden. Sie setzt sich fiir eine
individuelle, menschliche Krebstherapie ein, in der naturheilkundliche Methoden besonders berick-
sichtigt werden. Die GfBK versteht sich als Wegbereiter fiir eine moderne Krebsmedizin, in der
biologische Malnahmen schulmedizinische Verfahren sinnvoll ergdanzen.

3. Wie arbeitet die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die GfBK unterhalt bundesweit sechs Beratungsstellen, in denen geschulte Berater*innen Krebs-
patient*innen und Angehdorige individuell und kostenfrei beraten. Fir spezielle medizinische Fragen
gibt es einen kostenfreien arztlichen Beratungsdienst, der sowohl vor Ort als auch bundesweit
telefonisch Patient*innen unterstiitzt. 2022 hat die GfBK insgesamt tber 11.300 Informations- und
Beratungsanfragen beantwortet. Uber 4.000 &rztliche Beratungen wurden durchgefiihrt. Die GfBK
veroffentlicht regelmalRig ausfiihrliche und verstandliche Informationsbldtter und Broschiiren tber
ganzheitliche Krebstherapien. 2022 konnten Interessierte 55 Informationsblatter und 7 Broschiiren
bestellen oder im Internet abrufen. Die Internetprasenz www.biokrebs.de wurde im Jahr 2022 taglich
von rund 500 bis 3.000 Personen besucht und dient als unabhdngige Informationsquelle. Ein
elektronischer Newsletter zu aktuellen, den Krebskranken interessierenden Themen, erscheint ca. 10
Mal jahrlich und wird von ca. 15.000 Empfangern gelesen. Die GfBK veranstaltet Kongresse und jahrlich
zahlreiche Vortrage, Seminare oder Workshops, die den Austausch und die Begegnung zwischen
Patient*innen und Arzt*innen erméglichen und neue Hoffnung geben.

4. An welchen Themen arbeitet die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die GfBK konzentriert ihre Arbeit auf die Starkung der Kompetenz der Patient*innen. Sie unterstitzt
sie dabei, ihrer Arztin/ihrem Arzt als informierte/r und miindige/r Partner*in gegeniber zu treten.
Information und personliche Beratung sind dabei die Hauptpfeiler unserer Arbeit.

5. Was macht die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. besonders?

Die GfBK ist liberzeugt, dass jede*r Krebspatient*in das Recht und die Fdhigkeiten hat, selbst zu
entscheiden, welche Behandlungsmethoden und Hilfen sie/er braucht, um ihren/seinen individuellen
Weg zur Genesung zu finden. Die GfBK unterstiitzt dieses Anliegen durch ihre vielfaltigen Angebote.
Sie berat kostenfrei und unabhédngig seit Gber 40 Jahren. Dabei ist die Gesellschaft keiner
medizinischen Richtung oder Uberzeugung verpflichtet, sondern nur den Menschen, die sich an sie
wenden. Das macht sie zu einem wichtigen Partner flr Patient*innen und ihre Angehdrigen und zu
einem wichtigen Impulsgeber fiir Arzte*innen und Therapeut*innen.
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6. Wo arbeitet die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?
Die GfBK berat und fordert Projekte im deutschsprachigen Raum.
7. Wie finanziert sich die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die Arbeit der GfBK wird ausschlielich durch Mitgliedsbeitrage und Spenden finanziert. Die GfBK er-
hélt keine staatlichen Fordergelder und lehnt die Unterstiitzung durch die pharmazeutische Industrie
ab. Im Jahr 2022 hatte die GfBK ca. 14.000 Unterstiitzer (Mitglieder, Forderer, Spender).

Seit 2016 erfiillt die GfBK die Anforderungen der Initiative Transparente Zivilgesellschaft (ITZ).
Transparenz ist der GfBK wichtig und sie ist Unterzeichner der Selbstverpflichtungserklarung der ITZ.
Zehn grundlegende Transparenzpunkte werden auf www.biokrebs.de veroffentlicht.

8. Wer kontrolliert die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die Bilanz der GfBK wird jedes Jahr durch zwei unabhdngige Kassenprifer kontrolliert. Der Jahres-
abschluss wird der Mitgliederversammlung vorgelegt. Die Mitgliederversammlung entlastet jahrlich
den Vorstand fiir seine Arbeit.

9. Wie kann ich die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. unterstiitzen?

Sie tragen wesentlich dazu bei, die Idee einer ganzheitlichen Therapie zu verbreiten, indem Sie unsere
Informationen an Patient*innen, Apotheken und Arzt*innen weitergeben. Als Mitglied und Férderer
unterstltzen Sie uns finanziell und ideell. Jede Spende fiir eine unabhangige, kompetente und
qualifizierte Information und Beratung ist willkommen.

10. Wie kann ich mir selbst ein Bild von der Arbeit der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr
e. V. machen?

Die GfBK prasentiert sich unter www.biokrebs.de im Internet. Hier finden Sie alles Wissenswerte tber
die Gesellschaft, die aktuellen Veranstaltungshinweise sowie die Offnungszeiten der Beratungsstellen.
Der Jahresbericht sowie die zweimal jahrlich erscheinenden Mitteilungen momentum aktuell und die
viermal jdhrlich erscheinende Mitgliederzeitschrift momentum — gesund leben bei Krebs geben
detaillierte Auskunft iber aktuelle und vergangene Aktivitaten. Lernen Sie uns personlich kennen:
Besuchen Sie uns in den Beratungsstellen oder rufen uns an. Wir stehen gern fir lhre Fragen zur
Verfligung.

2022 — Jahresbericht GfBK 6
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3 Der Vorstand der GfBK e.V.

Die Vorstandsmitglieder werden von der Mitgliederversammlung gewahlt, ebenso die beiden
Kassenprifer. Die Amtsperiode des GfBK-Vorstands dauert drei Jahre. Die letzte Wahl fand im
Berichtsjahr statt. Die Vorstandsamter werden in der Vorstandssitzung bestimmt. Der Vorstand der
GfBK wurde von der 42. Mitgliederversammlung am 14.10.2022 fiir das Geschaftsjahr 2021 entlastet.
Durch Neuwahl wurde anschlieend der bisher amtierende Vorstand bestatigt. Gunter Schiirger stellte
sich nicht mehr als Kassenpriifer zur Wahl. Als Kassenpriifer wurden der bisher amtierende Dr. rer. nat.

Charles Fernando sowie neu Martin Résch gewahilt.

Prasident:

Vizeprasident:

Schatzmeister:
Schriftfiihrerin:

Weitere Vorstandsmitglieder:

Kassenpriifer:

Arztlicher Direktor:

Wissenschaftlicher Beirat:

Prof. Dr. med. Jorg Spitz, Schlangenbad

Dr. med. Heinz Mastall, Elbtal

RA Arndt Schnurr, Heidelberg

Dr. med. Nicole Weis, Stuttgart-Leonberg

Renate Christensen, Potsdam

Dr. med. Petra Barron, Grasellenbach

Gunter Schiirger, Bad Rappenau (bis 13.10.2022)

Dr. rer. nat. Charles Fernando, Heidelberg

Martin Résch, Konstanz (ab 14.10.2022)

Dr. med. Gyorgy Irmey, Heidelberg

(wird nicht gewahlt, sondern vom Vorstand bestimmt)
Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard, Heidelberg (Vorsitzende)
Dr. med. Gunvar S. Kienle, Freiburg (bis Ende 2022)
Dr. med. Dirk-Ingo Wolfrum, Kassel

(wird nicht gewahlt, sondern vom Vorstand berufen)

Der Vorstand der GfBK (von links nach rechts):
Dr. med. Gyorgy Irmey, Dr. med. Petra Barron, Dr. med. Nicole Weis,
Renate Christensen, Dr. med. Heinz Mastall, Arndt Schnurr
auf dem Bild fehlt: Prof. Dr. med. Jorg Spitz

Organigramm Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.

Satzung

Mitgliederversammlung

2022 — Jahresbericht GfBK
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3.1 Der Vorstand der GfBK stellt sich vor

Prof. Dr. med. J6rg Spitz, Prasident

Seit 29.05.2015 vertritt Prof. Spitz die GfBK als GfBK-Prasident. Zuvor war er seit Dezember 2013
Beisitzer des Vorstands. Er war 35 Jahre als Nuklearmediziner tatig gewesen und dabei u. a. Chefarzt
des Instituts fur Nuklearmedizin am Stadtischen Klinikum Wiesbaden. 2008 griindete er das Institut fiir
medizinische Information und Prdvention und die Deutsche Stiftung fiir Gesundheitsinformation und
Prdvention. Diese Plattform fiir Spitzen-Gesundheit und Pravention tragt inzwischen den Namen AMM
— Akademie fiir menschliche Medizin. Prof. Spitz ist Experte fir Epigenetik und Autor v. a. zum Thema
Vitamin D und zum Einfluss von Umwelt-/Lebensstilfaktoren auf Gesundheit und Genetik. Er unter-
stutzt die GfBK u. a. durch Vortrage im Rahmen ihrer Kongresse, der Therapeutenfortbildung
Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM) und bei anderen Vortragsveranstaltungen.

Anmerkung: Prof. Spitz ist leider 2023 von seinem Amt als GfBK-Prdsident zurlickgetreten. Das Amt
Ubernimmt kommissarisch Dr. med. Heinz Mastall.

Dr. med. Heinz Mastall, Vizeprasident

Dr. Mastall ist Mitbegriinder der GfBK, seit deren Griindung im Jahr 1982 Vorstandsmitglied und seit
1993 Vizeprasident. Die Beratungsstelle der GfBK in Wiesbaden wurde 1984 mit ihm und der
damaligen Selbsthilfegruppenleiterin Melitta Ernst ins Leben gerufen. Mit grofRer fachlicher
Kompetenz flihrt Dr. Mastall seither ehrenamtlich arztliche Beratungen fiir die GfBK-Wiesbaden durch.
In den 1990-er Jahren wurden duBerst erfolgreiche Benefizveranstaltungen unter der Leitung der
Beratungsstelle (mit bis zu 1000 Teilnehmern) im Rhein-Main-Gebiet durchgefiihrt. Neben vielfiltiger
Vortragstatigkeit organisiert Dr. Mastall zusammen mit den Mitarbeiterinnen der GfBK-Beratungsstelle
Wiesbaden auch grolRere Patienten-Arzt-Foren. Seit 1973 ist er als Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Sportmedizin, Venenheilkunde, Umweltmedizin und spezielle Schmerztherapie/Akupunktur in Elbtal
niedergelassen. Seit 1983 ist er als Arztlicher Direktor des Juvital Medical Centers in Wiesbaden mit
den Schwerpunkten Komplementaronkologie, Hyperthermie und Revitalisierung tatig. Sein
Engagement in der GfBK gilt der Integration von konventioneller, innovativer und biologischer
Krebstherapien. Er unterstiitzt die GfBK auBerdem mit Fachvortragen bei Kongressen und der
Therapeutenfortbildung IBKM. Fiir sein herausragendes Wirken wurde Dr. Mastall 2010 mit dem
Bundesverdienstkreuz am Bande ausgezeichnet.

Dr. med. Nicole Weis, Schriftfiihrerin

Dr. Weis gehort dem GfBK-Vorstand seit Herbst 2008 an. Sie initiierte die Griindung der GfBK-
Beratungsstelle Stuttgart im Marz 2002, unterstitzt die arztliche Beratung der GfBK und erstellt und
Uiberarbeitet zusammen mit dem Arztlichen Direktor die Therapieinformationen der GfBK. Mit groBem
Engagement und fachlicher Kompetenz verfasste sie 2012 die ausfihrliche GfBK-Broschlire Brustkrebs
— ganzheitlich und individuell behandeln und aktualisiert diese regelmaRig. Ergebnisse ihrer
Recherchen Uber neue Studien und Untersuchungen aus Schulmedizin und Naturheilkunde flieRen in
die GfBK-Infoschriften ein, und sie informiert darliber die anderen arztlichen Berater*innen der GfBK
in internen Newslettern und Arztebesprechungen. Die GfBK-Mitgliederzeitschrift momentum be-
reichert sie regelmaRig mit Beitragen und die GfBK-Fortbildung IBKM mit Fachvortragen. |hr Engage-
ment in der GfBK gilt auch der Dokumentation von glinstigen Erkrankungsverlaufen von
Krebspatient*innen, womit sie anderen Betroffenen Mut machen mochte, auRerdem der Beratung
von erkrankten Mittern mit kleinen Kindern. Nach dem Studium der Medizin in Hamburg, Tlbingen,
Kanada und der Schweiz arbeitete Dr. Weis fiinf Jahre lang klinisch, vorwiegend in internistisch-
onkologischen Abteilungen, u. a. an der Klinik flir Tumorbiologie in Freiburg und der Habichtswald-
Klinik in Kassel. Seit 2004 ist sie die leitende Redakteurin der Arztezeitschrift Deutsche Zeitschrift fiir
Onkologie. Im Katharinenhospital Stuttgart bietet Dr. Weis auBerdem seit 2017 eine naturheil-
kundliche Sprechstunde fiir Krebspatient*innen an.
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Arndt Schnurr, Rechtsanwalt, Schatzmeister

Seit Dezember 2011 ist Rechtsanwalt Arndt Schnurr als Schatzmeister im GfBK-Vorstand tatig. Zuvor
war er seit 2006 Beisitzer des GfBK-Vorstands. Mit der GfBK ist er schon seit Studientagen verbunden
und hat zu friheren Zeiten z. B. als Aushilfe bei Kongressen geholfen. Herr Schnurr unterstiitzt die
Vorstands- und Vereinsarbeit mit sehr groBem Engagement, vor allem auch bei rechtlichen Frage-
stellungen, bei Erbschaften und Vermachtnissen sowie bei notwendigen Malinahmen im Rahmen von
Vertragen, Vereinsrecht und Vereinssatzung.

Renate Christensen, weiteres Vorstandsmitglied

Renate Christensen ist seit Februar 2010 GfBK-Vorstandsmitglied und setzt sich hier besonders fiir die
Belange der regionalen Beratungsstellen ein. Sie ist seit 1998 als beratende Arztin in der Berliner GfBK-
Beratungsstelle tatig, von 2000 bis 2003 leitete sie die dortige Beratungsstelle. Nach dem Studium der
Medizin an der FU Berlin erwarb sie die Zusatzbezeichnungen Naturheilverfahren, Akupunktur sowie
Chirotherapie und wandte diese acht Jahre in eigener Praxis an. Sie absolvierte eine Ausbildung am
Berliner Institut fur Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor Frankl und am Zentrum fir
Trauerbegleitung und Lebenshilfe (TZL) in Dresden zur Trauertherapeutin. Die Begleitung der
Angehorigen von Krebspatient*innen ist ihr besonders wichtig, liber fiinf Jahre leitete sie dazu
Gesprachsgruppen. AuBerdem erganzt Renate Christensen die Informationsarbeit der GfBK mit
Vortragen, seit 2020 auch als online-Format.

Dr. med. Petra Barron, weiteres Vorstandsmitglied

Seit Oktober 2021 ist Dr. med. Petra Barron GfBK-Vorstandsmitglied. Sie nahm 2013 an der GfBK-
Fachfortbildung IBKM teil und unterstitzt seither die Zielsetzungen unserer Gesellschaft. Seit 2014 ist
sie als beratende Arztin fiir die GfBK tatig und gehdrt seit 2020 dem Redaktionsteam der GfBK-
Mitgliederzeitschrift momentum an. In die Vorstandsarbeit bringt sie ihre umfangreichen Erfahrungen
aus der komplementar-integrativen Krebsmedizin ein und sieht sich auch als Vertreterin von
Patient*inneninteressen. Nach Studium und Promotion arbeitete Dr. Barron mehrere Jahre klinisch in
den Bereichen Innere Medizin, Geriatrie und Frauenheilkunde. Sie absolvierte eine Ausbildung zur
Ayurveda-Arztin in Deutschland und Indien, fiihrte sechs Jahre eine eigene Praxis fiir Komplementar-
medizin mit Schwerpunkt Ayurveda in Australien und ist seit April 2014 in ihrer Integrativen
Privatpraxis mit Schwerpunkt Ayurvedische Medizin, Mentalarbeit und Gesundheitsbasics in
Deutschland tatig.

Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard, Vorsitzende des Wissenschaftlichen Beirates

Seit 2004 gehort Prof. Gerhard dem Wissenschaftlichen Beitrat der GfBK an, seit 2010 leitet sie ihn.
Uber 20 Jahre hatte sie sich erfolgreich fiir die Integration komplementirer Heilverfahren, besonders
bei Krebserkrankungen an der Uni-Frauenklinik Heidelberg, eingesetzt und leitete zehn Jahre die erste
Ambulanz fir Naturheilverfahren an einer Universitats-Frauenklinik in Deutschland. Von 1989 bis 2001
wurde auf ihre Initiative hin in Zusammenarbeit mit dem Forderkreis Ganzheit in der Medizin
(GANIMED e.V.) eine Ringvorlesung tiber ganzheitliche Methoden in der Frauenheilkunde angeboten.
Die Griindung der NATUM (Arbeitsgemeinschaft fiir Naturheilkunde und Umweltmedizin e.V. in der
Deutschen Gesellschaft fir Gyndkologie und Geburtshilfe) 1993 war, was die Kooperation mit
Fachgesellschaften und Arbeitsgemeinschaften anbelangt, eine Sensation, denn der Griinderin und
ersten Vorsitzenden Ingrid Gerhard war erstmals die Anerkennung einer Gesellschaft fir Natur-
heilkunde als Arbeitsgemeinschaft einer konventionellen Fachgesellschaft gelungen. Fir ihr vielseitiges
Wirken fir die Natur- und Erfahrungsheilkunde bekam sie 1995 den Verdienstorden der BRD verliehen.
Ingrid Gerhard ist anerkannte Autorin wissenschaftlicher Publikationen, Buchautorin, Kuratoriums-
mitglied der Eden-Stiftung, 2. Vorsitzende von GANIMED e. V. und Referentin zahlreicher Vortrags-
tagungen, wie z. B. der Medizinischen Woche Baden-Baden und den GfBK-Kongressen. Seit 2009
betreut sie im Internet das Netzwerk Frauengesundheit www.netzwerk-frauengesundheit.com.
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Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor

Dr. Irmey ist seit 1987 fiir die GfBK tatig und war von 1989 bis 1993 Vizeprasident der GfBK. 1993 wurde
er zum geschéftsfiihrenden Arztlichen Direktor der GfBK berufen. Fiir seine besonderen Verdienste um
die GfBK wurde er durch den Vorstand gewdirdigt und zum GfBK-Ehrenmitglied ernannt.

1987 initiierte Dr. Irmey den kostenlosen arztlichen Beratungsdienst der GfBK, der heute von Uber zehn
Kolleginnen und Kollegen in der Zentralen Beratungsstelle sowie den fiinf regionalen Beratungsstellen
der GfBK wahrgenommen wird.

Bereits wahrend seines Medizinstudiums an der Universitat Heidelberg beschéftigte sich Dr. Irmey mit
alternativen Heilmethoden. Er initiierte 1982 einen studentischen Arbeitskreis fur Ganzheitsmedizin,
dem sich 1992 zusammen mit Prof. Dr. Ingrid Gerhard die Griindung des Férderkreises Ganzheit in der
Medizin (GANIMED e. V.) an der Universitat Heidelberg anschloss. Seine zweijahrige klinische Tatigkeit
in einer biologischen Fachklinik fiir onkologische Erkrankungen war schlielRlich wegweisend fiir den
spateren Schwerpunkt seiner Arbeit in der GfBK. Mit dem Griindungsprasidenten der GfBK, Prof. Dr.
med. Albert Landsberger, war er wegen seiner ganzheitsmedizinischen Anliegen schon wahrend seines
Medizinstudiums sehr gut bekannt, und auch mit dem Griindungsvizeprasidenten der GfBK, Dr. med.
Dieter Hager, verband ihn eine langjahrige Freundschaft.

In den 1990-er Jahren baute Dr. Irmey mit Unterstiitzung des Vorstands und vieler ehrenamtlicher
Mitarbeiter*innen in den Beratungsstellen die GfBK zur wichtigsten komplement&r-onkologischen
Beratungsorganisation in Deutschland aus. Zusammen mit Dietrich Beyersdorff legte er das Funda-
ment flr das umfangreiche und vielseitige Informationsmaterial der Gesellschaft.

Nach aktiver Mitwirkung beim 2. Wissenschaftlichen Kongress der GfBK 1987 in Heidelberg plante und
leitete er seit 1989 alleinverantwortlich fast zwanzig wissenschaftliche und grofRe Arzt-Patienten-
Kongresse mit jeweils bis zu 2000 Teilnehmern in Heidelberg, Celle und Heringsdorf. Diese Veran-
staltungen haben wesentlich zum nationalen und internationalen Renommee der Gesellschaft fir
Biologischen Krebsabwehr e. V. beigetragen. Der letzte groRe GfBK-Kongress fand in Heidelberg 2019
statt. Pandemiebedingt musste der geplante Kongress 2021 leider ausfallen. Dr. Irmey organisierte u.
a. auch die Veranstaltung zum 30-jahrigen GfBK-Jubildum in Heidelberg 2012, das Patienten-Arzt-
Forum in Berlin 2014 sowie Patient*innen-Informationstage in Heidelberg 2018 und 2019 sowie eine
Expert*innenrunde 2021 und schlieflich die grofle Festveranstaltung zum 40-jdhrigen GfBK-Jubildum
im Berichtsjahr (siehe Seite 15ff).

Seit 1990 ist Dr. Irmey in der Ausbildung arztlicher Kolleginnen und Kollegen bei den Weiterbildungs-
lehrgdngen fiur Naturheilverfahren im Rahmen der jahrlich stattfindenden Medizinischen Woche in
Baden-Baden und anderen Institutionen tatig. Gemeinsam mit Dr. med. Ralf Oettmeier leitet er seit
2010 die Therapeutenweiterbildung Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM).

Dr. Irmey ist gefragter Referent auch bei Veranstaltungen anderer Organisationen, halt viele Vortrage,
Kurse sowie Workshops und nimmt seit 2020 auch an Online-Veranstaltungen fiir Krebspatient*innen
teil (siehe Seite 78f). Fiir die Beitrage der GfBK-Mediathek (Vortrage, Interviews und andere Beitrage)
auf www.biokrebs.de zeichnet er ebenfalls verantwortlich.

Dr. Irmey ist Autor mehrerer Patientenratgeber (z. B. 110 wirksame Behandlungsméglichkeiten bei
Krebs, Heilimpulse bei Krebs) und hat zahlreiche Fachartikel zu komplementéarer Krebstherapie ge-
schrieben. Von 1990 bis 2008 war er Chefredakteur der arztlichen Fachzeitschrift Erfahrungsheilkunde,
dem Verbandsorgan der Arztegesellschaft fiir Erfahrungsheilkunde. Er hat 2015 die Neukonzeption der
GfBK-Mitgliederzeitschrift momentum — gesund leben bei Krebs mit seinem Redaktionsteam und
einem externen Verlag geplant und in den Folgejahren umgesetzt. Seit 2019 ist er mit der GfBK
alleinverantwortlicher Herausgeber von momentum.

Besonders wichtig ist es Dr. Irmey, zusammen mit Patient*innen alle Bemiihungen fiir eine patienten-
zentrierte Medizin zu férdern, in der der Selbstverantwortung von Patient*innen genauso wie der
individuellen Empathie von Arzt*innen mehr Bedeutung beigemessen wird. Sein Anliegen ist, die GfBK
weiterhin als gréRte und anerkannte Beratungsorganisation flir Fragen zu biologischen, komplemen-
taren Heilweisen bei Krebs unabhangig, menschlich und patientenzentriert im deutschsprachigen
Raum zu positionieren.
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4 Zur Geschichte der GfBK

Am 29. Oktober 1982 wurde die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. als gemeinnitziger
Verein in den Rdumen des Max-Planck-Instituts in Heidelberg gegriindet. Griindungsmitglieder waren
26 Wissenschaftler*innen, Therapeut*innen, Medizinjournalist*innen und andere engagierte
Personen. Zu den Griindungsmitgliedern gehoérten u. a. Dr. med. Josef Issels, Dietrich Beyersdorff, Dr.
Dr. med. E. D. Hager, Dr. med. Sibylle Lenz, Prof. Dr. med. Albert Landsberger und Dr. med. Heinz
Mastall. Zielsetzung der jungen Gesellschaft war die Bereitstellung von Mitteln zur wissenschaftlichen
Erforschung von biologischen, naturheilkundlichen Heilmethoden bei Krebserkrankungen, erganzend
zu den etablierten schulmedizinischen Therapien von Operation, Chemo- und Strahlentherapie sowie
eine breit angelegte Offentlichkeits- und Informationsarbeit zu diesen, zunichst alternativ genannten,

Heilmethoden.
g ®
(gbk) Gesellschaft fiir
BIOLOGISCHE KREBSABWEHR E.V.
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GfBK-Logo-Entwicklung

Schnell wurde die Information und Beratung von Betroffenen und Angehérigen zum Schwerpunkt der
Vereinsarbeit. Die ganzheitliche Beratung bzw. das ganzheitliche biologische Therapiekonzept, das von
der GfBK vertreten wird, basiert auf diesen vier Sdulen: Psychische Stabilisierung, Koérperliche
Aktivierung, Stoffwechselregulation und Erndhrung, Immunsystemstimulierung. Lebensstilfaktoren
und psychische Unterstitzung von Krebspatient*innen waren von Beginn an wichtige Themen der
GfBK — zunéachst von der sog. Schulmedizin beldchelt, heute Bestandteil wissenschaftlicher Forschung
und oft inzwischen auch in den Leitlinien der schulmedizinischen Krebstherapie zu finden.
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Neben der Heidelberger Zentrale der GfBK entstanden im Griindungsjahr der Arbeitskreis Hamburg,
1984 der Arbeitskreis Wiesbaden der GfBK. Aus diesen Arbeitskreisen entwickelten sich die regionalen
GfBK-Beratungsstellen. Heute gibt es neben der Zentralen GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg
regionale GfBK-Beratungsstellen in Berlin, Hamburg, Wiesbaden, Stuttgart und Miinchen (siehe dazu
ausfuhrlich Seiten 30ff).
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GfBK-Beratungsstellen gab es friiher z. B. auch in Bremen (1999 bis 31.05.2015), Chemnitz (1994 bis
Ende 2005), Dresden (erste Eroffnung 1994 bis 1996, Wiedererdffnung 1997, bis zum 31.03.2015),
Thiringen/Rudolstadt (1997 bis Ende 2008), Erkrath bzw. Mdnchengladbach (Beratungsstelle
Nordrhein: 1990 bis 30.06.2008). Diese friiheren Beratungsstellen mussten leider aus wirtschaftlichen
und personellen Griinden geschlossen werden.

Basis der Beratungsarbeit der GfBK bildet das umfangreiche Informationsmaterial, das sich im Laufe
des Bestehens der Gesellschaft aus einzelnen kopierten Zeitungsartikeln, iber einfache Flyer hin zu
Broschiiren und vielfiltigen Informationsblattern entwickelt hat. Diese Infoschriften werden zahlreich
verschickt und downgeloaded (siehe Seite 37ff und 63f). Seit der Jahrtausendwende ist die GfBK auch
im Internet prasent unter www.biokrebs.de (siehe Seite 59ff).
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Bald nach Grindung der GfBK zeigte sich, dass es einen hohen Bedarf an personlicher arztlicher
Beratung gab. Zunachst widmete sich Prof. Dr. med. Albert Landsberger, Griindungsmitglied und erster
GfBK-Prasident, dieser Aufgabe, unterstiitzt von Vorstandsmitgliedern, die in ihrer Freizeit unzéhlige
Beratungsgesprache fiihrten. Ab 1987 ibernahm Dr. med. Gyérgy Irmey, seit 1993 Arztlicher Direktor
der GfBK (siehe Seite 10), diese Aufgabe zweimal pro Woche. Er initiierte schlieBlich den regelmaRigen
Arztlichen Beratungsdienst der GfBK, weitere Kolleg*innen kamen im Laufe der Zeit dazu. So (ibernahm
z. B. Ingrid Kriger ab 1990 die arztliche Beratung in Heidelberg und war hier lange Zeit die einzige
arztliche Beraterin. Sie hat bis Ende 2022 fiir die GfBK Beratungsgesprache angeboten. Unterstiitzung
bekam sie 1995 durch Dr. med. Friederike de Boes, die bis heute als arztliche Beraterin fir die GfBK
tatig ist.

Ziel war von Beginn an, in allen GfBK-Beratungsstellen arztliche Beratungsgesprache, auch fir
personliche Beratungen vor Ort, anzubieten. Bis auf die GfBK-Beratungsstelle Hamburg konnte dies
realisiert werden. So sind neben der Zentralen GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg, wo Beratungen
bundesweit und vorrangig telefonisch an fiinf Tagen pro Woche durchgefiihrt werden, arztliche
Beratungen in Berlin, Wiesbaden, Stuttgart und Miinchen méglich. Ab Frithjahr 2023 wird nun auch
eine arztliche Beraterin in der GfBK-Beratungsstelle Hamburg zur Verfligung stehen. Der arztliche
Beratungsdienst der GfBK konnte in den vielen Jahren des Bestehens der GfBK kontinuierlich
ausgebaut werden, Beratungen sind inzwischen auch spatnachmittags moglich, und eine hauptamtlich
tatige Arztin ist an vier Tagen pro Woche in der GfBK in Heidelberg titig. Der Arztliche Beratungsdienst
der GfBK ist damit zu einer der tragenden Saulen der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.
geworden (siehe Seite 54 ff).
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Arztlicher Beratungsdienst der GfBK: Ingrid Kriiger, Dr. med. Gyérgy Irmey,
bei einer Telefonaktion der Heilbronner Stimme, 2001

Anfanglich hatte die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. einige Hundert Mitglieder, im
Berichtsjahr gibt es einen Unterstiitzerkreis (Mitglieder, Forderer, sonstige Spender) von ca. 14.000
(siehe Seite 21ff). So hat sich die GfBK im Laufe der Zeit zur groBten Beratungsorganisation fiir
naturheilkundliche Heilweisen bei Krebserkrankungen im deutschsprachigen Raum entwickelt.

Maligeblich haben dazu die groBen Patienten-Informationsveranstaltungen und Kongresse beige-
tragen. Der erste Arzt-Patienten-Kongress fand 1984 in Hamburg statt, organisiert vom damaligen
Hamburger Arbeitskreis der GfBK. Zu dieser Veranstaltung kamen ca. 2.000 Personen. Es folgten viele
wissenschaftliche und Arzt-Patienten-Kongresse, zumeist in Heidelberg, mit Besucherzahlen von bis zu
Gber 1.000 Personen. Zweimal, in den Jahren 2000 und 2004, fand der GfBK-Kongress in Celle statt.
Der 19. und bis zum Berichtsjahr letzte Patienten-Arzt-Kongress wurde 2019 in der Print-Media-
Academy Heidelberg veranstaltet. Aufgrund der Vorgaben im Rahmen der Corona-Pandemie und
durch Wegfall geeigneter Veranstaltungsgebdude musste der geplante Kongress in Heidelberg im Jahr
2021 ausfallen und konnte auch fiir 2023 nicht geplant werden. GroRe Veranstaltungen gab es seit
Bestehen der GfBK-Beratungsstelle in Wiesbaden auch dort, sehr gut besuchte Arzt-Patienten-Foren
fanden ca. alle zwei Jahre statt. Weitere Veranstaltungen (Halbtages- oder Tagesveranstaltungen)
sowie zahlreiche Vortragsabende, Kurse und Seminare informieren tiber Bewahrtes und Neues aus der
komplementaren Krebsmedizin. Hierzu haben die Mitarbeiterinnen der regionalen GfBK-
Beratungsstellen nach und nach umfangreiche Jahresprogramme ins Leben gerufen und organisieren
seit den Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie ab 2021 auch viele online-
Veranstaltungen. Seit 2010 bietet die GfBK in Kooperation mit der Akademie im LEBEN die
Fachfortbildung Integrative Biologische Krebsmedizin, in der Regel einmal pro Jahr.

Biologische Krebsabwehr §% & et et
BIOLOGISCHE
KREBSABWEHR

Selbstbestimmt entscheiden
18. und 19. Mai 2019

Print Media Academy
Heidelberg

“chieKrebsabwehr

GfBK-Kongressprogramme aus vielen Jahren
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Erstes eigenes Vereinsorgan war das Mitteilungsblatt der GfBK, erstmals erschienen 1984, zunachst
mit zwei, spater mit vier Seiten. Mit der Ausgabe Nr. 60 erschien es im Oktober 1998 erstmals in Farbe
und neuem Design und wurde bis Ende 2008 in die Mitgliederzeitschrift eingelegt. Mit Ausgabe Nr. 77
im 4. Quartal 2002 erhielt das Mitteilungsblatt den Namen Impulse. Seit 2016 tragt das Mitteilungsblatt
den Namen momentum aktuell (siehe Seite 84f) und wird zweimal im Jahr an Freunde und Forderer
der GfBK versandt.

Die Zeitschrift Signal — Hilfe und Selbsthilfe bei Krebsgefdhrdung erschien erstmals 1982, etwa
zeitgleich mit der Grindung der GfBK und war damals frei verkauflich. GfBK-Mitglieder erhielten die
Zeitschrift im Rahmen ihrer Mitgliedschaft. Verschiedene Verlagswechsel folgten, seit 2009 ist die
Zeitschrift nur noch liber eine Mitgliedschaft in der GfBK zu beziehen, also nicht mehr frei verkauflich.
Seit 2016 tragt die GfBK-Mitgliedszeitschrift den Namen momentum — gesund leben bei Krebs und wird
seit 2019 ohne Verlagsanbindung herausgegeben. Die 40-jahrige Geschichte der GfBK wurde in der
Mitgliederzeitschrift in den Ausgaben des Berichtsjahres aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchtet
und mit einer Sonderausgabe im 3. Quartal 2022 gewlirdigt (siehe Seite 86).

Stolz und mit groBer Freude haben GfBK-Vorstand und Mitarbeiter*innen die bisherigen runden
Jubilden der Gesellschaft gefeiert:
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5 Jubilaumsfeier 40 Jahre GfBK
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082211380224

vesews biokrsbs de.

Telinahm egebiihr
GFBH-Mitgliecer 60,
Nichtmitglieder ¢ 50,
inkl. Eintritskarte fir
den Schiossgarten

Feiern Sie mit uns!

Festveranstaltung

im Schloss Schwetzingen

bei Heidelberg

am Samstag, 15. Oktober 2022

Die Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr e.V. (GfBK)

feiert ihr 40-jéhriges Jubildum

mit einem besonderen Ereignis.

Die wunderschéne Umgebung, der grolizigige Park und die

Tagungsriums im Schloss Schwetzingen bisten den Rahmen

fir einen intensiven und sbwechslungsreichen Tag, 2n dem wir
und il

ch die

In seinem Festvortrag schldgt Prof. Dr. Dr. Harald We
Eriicke awischen unserer heutigen sligemsinen Situstion, in
der wir alle grofien Unsicherheiten ausgesetzt sind, und dem
salutogenen Blick, der nach den Moslichkeiten such,
Gesundheit und Heilung unter schweren Umstanden zu
fordern. Gesundheit wird ndmlich aktfv von innen erzeugt,
icht von aullen hergestellt. Dazu gehéren vor allem auch eine

. TaKeTiNa und Lachyoga
hrten und neuen Elemente
3 e sich freuen!

Wie immer begegnen wir un auf Augenhhe: frztinnen und
Arte sowie das ganze Team der GfBK freuen sich auf sin
‘gemeinsames Mitginander mit thnen.

Herzlich laden wir dazu ein.

Dr. med Gyérgy Irmey
Arztlicher Direktor der Gesellschaft fir
Biologische Krebsabwehr e V.

yrZO
SchiosSiSahw
,&%’sa“d' 5

24

PROGRAMM
1000 Uhr  Bewegende Musik 2um Anfang 13.00uhr
am Figei Thimo Harter
BegrliBung und Eroffnung
Or.med. Gydrgy imey. 2420 Uhr
Lachend den Jublliumstag begriiben
Anfa Fovbriger und Monika Roth
GruBwort des Prisidenten 14.35 Uhe
Frof.or. med, g Spitz
im alles begann
prachmit
Possie der Bewegung i
145U Festvortrag Morgeniichs- lefende Sawegung mit Maske und iz~
sel Wings
e - or. Rosina Somenschmidt
Frof. . i O pych. Harald Walach
bl TaKeTiNa
Rhytmus s heilzsme Krsf: gemeinsam rleben
Mit der Botschaft von Lied und Gesang hellsame e
Energlen entfalten
‘i Lefringhausen, am Fidget: Thimo Harter SUTEE Fease
40Jahre GfeK ineild und Ton 16.30Uhr  MitWorten und Bildern die Secle beriihren
. med. Gyoray kmey Lyrikund Sider
or.med Nicole Weks
12.00Ubr  Poduumsdiskussion:
sind riche sl ensn hrer Sete Dle Herzen berithren
Die GfBKim Spiegelimer Beretungastelien Mosiischer Beitrsg mit Gitare
Moderation: Anja Fortiger Felcia ey
Eine stumme, besondere Perspektive der 17.00uhr

Homaopathie
0. Rosina Sonnenschmidt

Dle Herzen beriihren
Musikalischer Beitrag mit Gitarre
Feliclaimmey

Lachend und singend den Tag ausklingen lassen
0jo Forbrigerund Monika Roth

Das Jahr 2022 stand ganz im Zeichen des 40-jdahrigen Bestehens unserer Gesellschaft. Wir haben uns
sehr dariber gefreut, dass wir unsere Jubildaumsveranstaltung trotz der nach wie vor schwierigen
Begleitumstande im Rahmen der Corona-Pandemie durchfiihren konnten. Dankbar blicken wir auf die
Festveranstaltung im Mozartsaal vom Schloss Schwetzingen bei Heidelberg am 15.10.2022 zurtick: Ein
reicher Tag, mit vielen Facetten, fachlichen Impulsen, musikalischen Akzenten, mit Lachyoga und
TaKeTiNa® zur Aktivierung. Dr. med. Gydrgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, fiihrte die Gaste sowie
alle Akteur*innen kompetent durch den Tag. In den Pausen war der Vorraum des Mozartsaals ein
grolRziugiger und freundlicher Raum fiir Austausch und Begegnung sowie zur Information im Rahmen
unserer kleinen Ausstellung.

2022 — Jahresbericht GfBK
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Schwerpunkte des Programms

Mit seinem Festvortrag Selbstbestimmung, Spiritualitéit und innere Heilprozesse in herausfordernden
Zeiten schlug Prof. Dr. Dr. Harald Walach einen weiten Bogen: Die Anfange des mechanistischen (Miss)-
Verstandnisses des menschlichen Korpers verortete er im 17. Jahrhundert. Bis heute habe sich daraus
das Verstandnis entwickelt, kérperliche Defekte oder Erkrankungen seien im Wesentlichen durch eine
Reparatur zu beheben, der Korper selbst werde heute allgemein als Maschine angesehen. Dem
gegeniber sprach Prof. Walach von einem sinnstiftenden Verstdandnis des Menschen von sich selbst
als einem sich selbst reflektierenden Wesen, das sich selbst sowohl eingebunden in die Natur als auch
in ein Gbergeordnetes Ganzes erleben kann. Er betonte die heilsame Wirkung einer sinnstiftenden
Verbundenheit mit der Welt, wie sie beispielsweise in der Meditation unterschiedlicher Traditionen
angestrebt wird. Aus dieser Verbundenheit entstehe Heilung, die ein intensives Leben mit oder ohne
Krankheiten bewirken kdnne. An diese Heilungsprozesse kniipfe heilsames therapeutisches Handeln

Der Festredner: Prof. Dr. Dr. Harald Walach © GiEk
Uber Video wurde Dr. med. Heinz Mastall,
Grindungsmitglied und Vizeprasident, zugeschaltet © GfBK

An die Griindung der Gesellschaft im Jahr 1982 erinnerte der Vize-Prasident Dr. med. Heinz Mastall,
der krankheitsbedingt fernbleiben musste. Im live geschalteten Videointerview mit Dr. med. Petra
Barron, einer der beratenden Arztinnen der Gesellschaft und GfBK-Vorstandsmitglied, wurde deutlich,
wie wenig Information Uber Krankheit und Therapiemoglichkeiten fiir Betroffene in den 80-iger Jahren
zur Verfligung stand, wie sehr sich inzwischen das Sprechen tber Krebs aber auch die Behandlung von
Krebs verdndert haben. Selbstverstindlich werden heute komplementare naturheilkundliche
Methoden von vielen Patient*innen angefragt, auch (ber den Einfluss der Lebensstilfaktoren
Erndhrung und Bewegung ist viel bekannt. Doch auch heute klafft eine weite Liicke zur Realitat in
Kliniken und onkologischen Praxen — hier hat die GfBK Brickenfunktion zwischen Komplementar- und
Schulmedizin, fiir die Patient*innen (bt sie in vielfédltiger Weise einen Lotsendienst aus, um die
autonome Entscheidungsfindung zu unterstitzen.

Mit einer Fotostrecke prasentierte Dr. med.
Gyorgy Irmey Meilensteine der Entwicklung der
Gesellschaft und erinnerte an  wichtige
Impulsgeber und Vordenker.

Dr. Irmey gab einen Riickblick
auf die lange Geschichte der GfBK © GfBK
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Das Wissen um die Regulations- und Regenerationsprozesse, die mit korperlichen Heilungsprozessen
einhergehen, hat Reinhard Flatischler zur Entwicklung der Methode TaKeTiNa® gefiihrt. Korperliche
Aktivierung flr alle: Es wurde geklatscht, gestampft, gesprochen, so dass in der groRen Versammlung
Rhythmus, Ordnung, Unordnung und gelegentlich auch akustisches Chaos erfahrbar war —ein schneller
Einstieg in die praktische Anwendung, erfrischend und belebend wie das nun schon seit einigen Jahren
bei unseren Veranstaltungen eingefiihrte Lachyoga.

Aus der Praxis: GfBK im Gesprach

Beraterinnen, Arzte und Arztinnen sowie Patient*innen haben in drei Podiumsdiskussionen
dargestellt, was die Arbeit der Gesellschaft fir sie bedeutet. Die Mitarbeiterinnen der regionalen GfBK-
Beratungsstellen setzen unterschiedliche Schwerpunkte in ihrer Arbeit: psychoonkologische Beratung,
Ostliche Heilpraktiken, Schreibwerkstatten, Lachyoga machen die Kompetenzen der einzelnen
Mitarbeiterinnen sichtbar, Vortrage und Kurse mit externen Referent*innen werden inzwischen auch
online angeboten und bereichern das Veranstaltungsangebot der Gesellschaft.

Anja Forbriger (links) leitete die Podiumsdiskussion der Beraterinnen. © GfE¥

Die Standortbestimmung der Arztinnen und Arzte macht deutlich, dass komplementére Ansitze im
medizinischen Alltag weiterhin zu kurz kommen, obwohl sich viele Patient*innen ein ganzheitliches
Therapiekonzept wiinschen. Denn die Biologische Medizin hat mit Immunregulation und spezifischen
Therapien viele Vorschlage im Repertoire, die individuell adaptiert werden kénnen, sei es, um die
Erkrankung oder um die Nebenwirkungen aggressiver Therapien zu behandeln. Auch von der
Entwicklung chirurgischer Methoden und mikrobiologischer Praparate diirfe man in der Zukunft
weitere Fortschritte erwarten. Doch Menschlichkeit und Individualisierung in der Behandlung sind
durch nichts zu ersetzen. Grundlage fiir jeden Therapieerfolg ist die Aktivierung von Eigenaktivitat und
Selbstverantwortung der Patient*innen.
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Julia Malcherek (rechts) im Gesprich mit einigen beratenden Arzt*innen (
von links nach rechts: Dr. Gyorgy Irmey, Renate Christensen, Dr. Nicole Weis, Dr. Petra Barron) © GfBK

Auch in der Gesprachsrunde der Patient*innen wurde klar, dass die Salutogenese, die Orientierung am
Menschen und seiner Gesundheit, die Arbeit der GfBK auszeichnet: Patient*innen Hoffnung und
Lebensmut zusprechen, Moglichkeiten aufzeigen, ohne sie im Einzelnen zu liberfordern und auf dem
Weg mit Hoéhen und Tiefen zu begleiten, um die Krankheit hinter sich zu lassen, oder auch, um mit der
Krankheit leben zu lernen.

Begegnung und Austausch

Spurbar war die Freude der Anwesenden, dass ein Treffen in Prasenz moglich war — fir viele war es
ein Wiedersehen nach einer langen Auszeit. Das Thema der letzten Jahre, der Verzicht auf Begegnung
und Austausch von Person zu Person, wirkt stark auf alle Gesundheitsaspekte ein. Insbesondere
Menschen, die von einer Krebserkrankung betroffen sind, waren vielfach eingeschrankt und isoliert.
So wertvoll telefonische Beratung und online-Angebote sind, die persoénliche Begegnung kann nicht
ersetzt werden, zumal sie im Alltag der Patient*innen nach wie vor zu kurz kommt. In Schwetzingen
war sie einen Tag lang ausgiebig moglich, und wie Ublich im regen Austausch von Betroffenen,
Beraterinnen, Arzten und Arztinnen.

Monika Roth, Dr. Gyorgy Irmey und Anja Forbriger (von links nach rechts) mit einem Lied zum Abschluss
der Jubilaumsveranstaltung © GfBK
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40 Jahre GfBK — und wie weiter?

Wir haben einhellig festgestellt, dass 40 Jahre nach ihrer Griindung die Aufgaben der GfBK leider nicht
erledigt sind. Vieles hat sich zum Positiven verdandert: Krebs ist kein Tabuthema mehr, und auch wenn
die Betroffenheit gerade am Anfang grol} ist, konnen alle, die sich im ersten Moment (iberfordert
fihlen, Information und Rat finden, inzwischen nicht mehr nur bei uns. Die bereits genannten
Fortschritte der mikrobiologischen aber auch der Umweltmedizin fiihren zu enormen Verbesserungen
fur die Situation der Patient*innen, die einerseits bei weitem nicht mehr so sehr unter den
Nebenwirkungen der Therapien zu leiden haben, und andererseits durch die Anerkennung der
sogenannten Lebensstilfaktoren grolRe Hebel in die eigene Hand bekommen, um selbst fir ihre
Gesundheit zu sorgen.

Was ist also in dieser aktuellen Situation die besondere Aufgabe der GfBK? Durch den intensiven
Austausch mit Patient*innen und Mitgliedern, und auch im therapeutischen Umfeld sehen wir unser
Profil fur die Zukunft klar gestarkt:

e Briickenbauer zwischen Schulmedizin und Naturheilkunde zu sein fir eine zeitgemale
integrative Onkologie und die gesammelte Kompetenz der Naturheilkunde einzubringen, die
wir seit Gber 40 Jahren aufgebaut haben. Diese Kompetenz wird uns immer wieder bestatigt,
nicht zuletzt auch in der Befragung, die wir in diesem Jahr online durchgefihrt haben. Wir
sehen die Naturheilkunde in einer paradoxen Situation: einerseits in der Defensive im
medialen Diskurs, andererseits ungebrochen im Aufwind der Nachfrage Betroffener. Auch im
naturheilkundlichen Feld wird weiter geforscht und wir bleiben den neuen Erkenntnissen
weiterhin auf der Spur. Wir stehen auch nach 40 Jahren immer wieder im Gesprach, um Uber
die Moglichkeiten der Naturheilkunde in multimodalen integrativen onkologischen Therapien
aufzuklaren.

e Dass wir wirklich unabhéngig beraten kénnen, wissen die Betroffenen sehr zu schatzen, haben
sie andernorts doch oft den Eindruck, aus bestimmten Interessen heraus zu einer
Entscheidung gedrédngt zu werden — auch wenn in vielen Féllen schlicht der allgegenwartige
Zeitdruck zu diesem Eindruck fuhrt.

e Die Menschlichkeit in den Mittelpunkt zu stellen. Letztendlich sind wir alle deswegen einmal
auf unseren unterschiedlichen Berufswegen gestartet, um Menschen helfen zu kénnen. Zu
fragen: ,Was braucht der Patient, die Patientin jetzt?“ ist auch fiir Beraterinnen, Arzte und
Arztinnen eine geschatzte Qualitdt im Beratungsalltag. So kann sich die nétige Sicherheit und
Kompetenz bei den akut Erkrankten entwickeln, die die Basis fir Heilung ist. Wir dirfen sicher
davon ausgehen, dass erkrankte Menschen immer mehr brauchen, als nur das, was die
Medizin ihnen bietet.

e Ein weiterer zentraler Punkt: Beratung und TherapiemalRnahmen sind immer wieder
individuell auf die betroffene Person und ihre Situation abzustimmen. Naturheilkundlich fangt
dieser Grundsatz bereits bei der Nahrungsaufnahme an und gilt erst recht, wenn die Therapie,
zum Teil mit gravierenden Nebenwirkungen oder Folgen, eingreift. Diesen Grundsatz des
therapeutischen Handelns bringen wir aus 40 Jahren Erfahrung in Beratung und Fachdiskurs
ein.

e So werden wir sicher auch in Zukunft menschlich, ganzheitlich und unabhangig an der Seite
der Patient*innen und ihrer Angehdrigen stehen.

(Text zur Jubildumsveranstaltung von Julia Malcherek und Susanne Schimmer, Redaktion momentum)
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6 Selbstverpflichtungserklarung ITZ

Die GfBK ist Unterzeichner der Selbstverpflichtungserklarung der ,Initiative Transparente Zivil-
gesellschaft (1T2).

Transparency International Deutschland e. V. flihrt auf seiner Homepage Folgendes aus: , Einheitliche
Verdffentlichungspflichten fiir gemeinniitzige Organisationen gibt es in Deutschland nicht. Wer fiir das
Gemeinwohl téitig wird, sollte der Gemeinschaft dennoch sagen, welche Ziele die Organisation genau
anstrebt, woher die Mittel stammen, wie sie verwendet werden und wer die Entscheidungstréger sind.
..... Auf Initiative von Transparency Deutschland e. V. haben zahlreiche Akteure aus der Zivilgesellschaft
und der Wissenschaft zehn grundlegende Punkte definiert, die jede zivilgesellschaftliche Organisation
der Offentlichkeit zugdnglich machen sollte. Dazu zéhlen unter anderem die Satzung, die Namen der
wesentlichen Entscheidungstréiger sowie Angaben (iber Mittelherkunft, Mittelverwendung und
Personalstruktur.”

(siehe unter: https://www.transparency.de/mitmachen/initiative-transparente-zivilgesellschaft)

|
tnitiative

0 Transparente

Zivilgesellschaft

Die vom GfBK-Vorstand seit 2016 in diesem Rahmen abgegebene Selbstverpflichtungserklarung erfillt
die Anforderungen der ITZ. Die GfBK leistet damit ,einen Beitrag zur Starkung einer Kultur der
Transparenz im gemeinnutzigen Sektor” und wurde in die Unterzeichnerliste aufgenommen. Das Logo
der ITZ darf auf der GfBK-Homepage platziert werden. Gemall den Anforderungen der ITZ werden zehn
grundlegende Transparenzpunkte auf der Homepage veroffentlicht, die jahrlich auf Basis des Jahres-
berichtes aktualisiert werden. Dies beinhaltet die Satzung, die Namen der Entscheidungstrdger sowie
die Angaben zur Mittelherkunft und -verwendung sowie zur Personalstruktur.

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei all unseren Unterstiitzer*innen und Spender*innen und ver-
sichern lhnen einen sorgsamen Umgang mit den uns anvertrauten Geldern. (Informationen zum
Spendenmanagement: Seite 27ff, zur Mittelherkunft und -verwendung: Seite 91ff.)
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7  Mitglieder, Freundeskreis/Forderer und Spender*innen

Die Arbeit der GfBK wird alleine durch die Unterstiitzung ihrer Mitglieder, Férderer und Spender*innen
ermoglicht. Dabei ist flr uns nicht nur die finanzielle Zuwendung wichtig, sondern auch die damit ver-
bundene Wertschatzung unseres Engagements fiir Krebspatient*innen und das Mittragen unserer
Zielsetzung einer ganzheitlichen und menschlichen Krebsmedizin.

Das Formular fir die Beitrittserklarung zur Mitgliedschaft oder zum Freundes-/Férderkreis wurde im
Berichtsjahr neugestaltet. In modernem Design finden sich auf der Vorderseite Informationen zur
Arbeit der GfBK und zu Unterstilitzungsmoglichkeiten.
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‘ Biulugiscive Krehsabwell .

Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern, den Angehdrigen unseres Freundes-/Forderkreises und den
vielen weiteren Spender*innen sowie bei Initiator*innen und Teilnehmer*innen verschiedener
Spendenaktionen fiir ihre groRe Hilfsbereitschaft. Insgesamt hatte die GfBK im Berichtsjahr einen
finanziellen Unterstiitzerkreis von ca. 14.000 Personen (Mitglieder, Freundeskreis/Forderer und
sonstige Spender*innen).

7.1 Mitgliedschaften

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt € 75 fir Patient*innen/Interessierte und € 40 fur ErmaRigte auf
Antrag. Arzt*innen/Therapeut*innen zahlen € 120, Kliniken/Firmen € 600 pro Jahr. Mitglieder
erhalten vierteljahrlich die Mitgliederzeitschrift momentum — gesund leben bei Krebs, therapeutische
Mitglieder zusatzlich die Deutsche Zeitschrift fiir Onkologie, ebenfalls vierteljahrlich.

Zum 31.12.2022 hatte die GfBK insgesamt 6.163 ordentliche Mitglieder. Im Berichtsjahr 2022 gab es

insgesamt 406 Mitgliedsaustritte (davon 198 zum Jahresende), 304 neue Mitglieder kamen dazu.
(Vergleich 2021: Mitgliederstand zum 31.12.: 6.304; 389 Austritte; 304 Neumitglieder).
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7.1.1 Ehrenmitgliedschaften

Aufgrund ihres Verdienstes um die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. wurden bisher
folgende Mitglieder zu Ehrenmitgliedern ernannt:

Hildegard Bornemann, Hannover Ehrenmitglieder, die von uns gegangen sind:
Ingeborg Conradt, Hollenstedt Gerhard André, Heidelberg
Georg Jasper, Menden Melitta Ernst, Wiesbaden
Lieselotte Leipe, Berlin Dr. Dr. E. D. Hager, Bad Bergzabern
Dr. Heinz Mastall, Elbtal Wilhelm Kanne, Selm
Gertrud Meier, Heidelberg Dr. Johannes Miller, Hamburg
Josef Mettler, Erkrath Prof. Dr. Manfred Rimpler, Wedemark
Gisela Sofftge, Weinheim Gerhard Wennemers, Meinerzhagen
Brigitte Wiedemann, Minchen Prof. Dr. med. Albert Landsberger, NuRloch
Dr. Dirk Ingo Wolfrum, Kassel Gisela Beyersdorff, Hamburg
Dr. med. Gyorgy Irmey, Heidelberg Dr. Gunter Neumeyer, Hollenstedt

Werner Wicker, Kassel

7.1.2 Langjahrige Mitgliedschaften

Uber den Jahreswechsel 2022/23 sind insgesamt 159 Personen schon seit 25 Jahren (Beitritt im Jahr
1997) Mitglied der GfBK, 66 Personen bereits seit 30 Jahren (Beitritt im Jahr 1992). Seit dem
Grindungsjahr der GfBK 1982 und dem darauffolgenden Jahr 1983 sind insgesamt 16 Personen der
GfBK als Mitglied treu geblieben.

7.2 Freundeskreis/Foérderer

Neben der reguldren Mitgliedschaft kann man dem Freundeskreis der GfBK als Forderer beitreten und
dariber der GfBK eine jahrliche Spende ab € 30 zukommen lassen. Diese Personen erhalten zweimal
pro Jahr das GfBK-Mitteilungsblatt momentum-aktuell, das per Post oder digital zugestellt werden
kann, und zusatzlich einmal im Jahr (Ausgabe 3) eine Komplettausgabe der Mitgliederzeitschrift
momentum. Zum GfBK-Freundeskreis gehéren auBerdem treue Spender, die uns schon langjdhrig mit
regelmaligen Spenden unterstiitzen und ebenfalls momentum-aktuell erhalten.

RegelmaRig im Frihjahr/Sommer werden Adressdatenprifungen und -korrekturen durchgefuhrt, um
unnotige Druck- und Portokosten zu vermeiden. Geprift wird dabei das Datum der letztmalig
eingegangenen Spende. Personen, die keinen Kontakt mehr mit uns haben und seit langerem keine
Spende Uberwiesen hatten, werden aus dem Verteiler bzw. aus dem Freundeskreis gestrichen.
AulRerdem werden aufgrund des jahrlichen Weihnachtsbriefes bzw. der damit verbundenen
Ricksendung bei Unzustellbarkeit (unbekannt verzogen, verstorben) die Adressdaten korrigiert.

Zum Jahresende 2022 zahlten insgesamt 2.838 Personen zum Freundes- bzw. Forderkreis der GfBK
(Vergleich 2021: insgesamt 3.050 Personen). Auch hier gibt es langjihrige Unterstiitzer: Uber den
Jahreswechsel 2022/23 hinaus halten uns insgesamt 57 Personen schon seit 25 Jahren (seit 1997) und
16 Personen seit 30 Jahren (seit 1992) die Treue. Ganz herzlichen Dank dafiir!
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GfBK 2022: Mitglieder, Forderer/Freundeskreis
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7.3 Spender

Wir danken allen Menschen, die unsere Arbeit mit einer Spende unterstiitzen. Dankbar sind wir auch
fir kleine Zuwendungen — denn viel Kleines hilft auch viel. Neben den Beitragen unserer Mitglieder
und den Personen unseres Freundeskreises haben uns lGber 4.500 Personen im Berichtsjahr durch
einmalige oder mehrfache Spenden unterstiitzt oder zu unterschiedlichen Anlassen um Spenden zu
Gunsten der GfBK gebeten. Mitglieder und Forderer unterstiitzen uns oftmals auch noch durch
zusatzliche Spenden. Insgesamt konnten wir im Berichtsjahr zusammen mit unseren Foérder-
/Freundeskreisspenden knapp 7.200 einzelne Spendeneinginge verbuchen.

Dafiir nochmals herzlichen Dank!

Im Berichtsjahr erhielt die GFBK 60 Mal GroRspenden ab € 500 und 28 Mal ab € 1.000. 12 Mal wurde
die GfBK mit Sammelspenden aufgrund eines Trauerfalles bedacht und finf Mal im Rahmen einer
Geburtstagsspende.

GfBK-Unterstitzer insgesamt 2022
Mitglieder, Férderer/Freundeskreis und
weitere Spender

16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

2020:14.919 2021:14.303 2022:13.521
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7.4 Erbschaften

Viele Menschen wiinschen sich, dass das, was lhnen am Herzen liegt, auch liber ihren Tod hinaus
Bestand haben und weiterwirken soll. Sie mochten mit ihrem letzten Willen, mit ihrem Testament
bleibend Gutes bewirken und entscheiden sich dafiir, einen Teil ihres einmal zu vererbenden
Vermogens einem ihnen wichtigen guten Zweck zuzufiihren. Nachldsse sind eine ganz personliche
Moglichkeit, in diesem Sinne gemeinnitzige Organisationen zu unterstltzen.

Mit einer Erbschaft oder einem Vermachtnis zu Gunsten der GfBK kdnnen Sie Uber die eigene Zeit
hinaus krebskranken Menschen helfen. Wir setzen Erbschaftsspenden mit groBem Respekt und ganz
im Sinne der Erblasserin/des Erblassers ein. Als Erbin eingesetzt zu werden, ist fiir uns mehr als eine
Verpflichtung, die uns anvertrauten Mittel bestimmungsgemaR einzusetzen. lhr letzter Wille bestarkt
uns in unserer Arbeit, Menschen zu unterstiitzen, die in einer Ausnahmesituation ihres Lebens diese
Begleitung und Beratung dringend brauchen. Fir die GfBK bedeuten Vermachtnisse und Erbschaften
auch eine langfristige Planungssicherheit. Denn im Gegensatz zu Spenden und Beitrdgen, die innerhalb
von zwei Jahren verwendet werden missen, sichern Erbschaften langfristige Projekte der GfBK. Als
gemeinnitziger Verein ist die GfBK von der Erbschaftssteuer befreit, so dass das Erbe oder Ver-
machtnis zu 100 % in unsere Beratungs- und Informationsarbeit flief3t.

Unter dem Titel Richtig vererben — worauf achten gibt es eine GfBK-Information mit vielen wichtigen
Tipps zu diesem Thema.

GfBK-Info Besuichen Sie auch unsere Homepage www biokrebs. de

Richtig vererben — worauf achten?

‘I) RiologischeKrehsabwehr ¢\, Info: 06221 13802-0 - www.biokrebs.de

Im Berichtsjahr bekam die GfBK Zuwendungen aus Erbschaften oder Vermachtnissen in unterschied-

Uber den Tod hinaus Gutes tun

Viele Menschen, die schon zu inren Lebzeiten
einem guten Zweck gespendet haben, mochten
dieses Engagement auch Gber inren Tod hinaus
fortwirken lassen und ihm Daver verleihen.
Ihnen liegt es am Herzen, einem Anliegen, dem
sie sich verbunden fahlen, testamentarisch etwas
Bleibendes zu hinterlassen.

Solche Menschen tragen damit Bber ihren Tod
hinaus dazu bei, Sinn stiftende und hilfreiche
Projfekte nachhaltig zu fordem.

Fr alle, die einen solchen Schritt erwagen, it es
wichtig, sich vorab grilndlich zu informieren und
darauf zu achten, dass die gewlnschten Ziele:
auch erreicht werden. Einige maigebiiche Punlte
haben wir fir e in diesem Merkblatt zusam-
mengefasst

Diese Zusammentassung kann und solleine
personliche Beratung bel cinem Anwalt oder
Notar oder eine steuerliche Beratung nicht erset-
zen. Sie michte aber dabei helfen, die richtigen
Fragen zu stellen und erste Uberlegungen anzu-
stellen

Testament

Das Testament ist eine einseitige Willenserklining
aber den letzten Willen und bestimmt die gewoll-
te Erbfolge, im Gegensatz zur gesetzlichen Erbfol-
ge.

Der Erblasser kann frei verfugen, welche Person/
Organisation welchen Vermdgenswert libertragen
bekommt. Der gesetzliche Pfichtteil st davon
allerdings unberiht.

Es kann auch ein gemeinschaftliches Ehegatten-
testament erstellt werden, dabei wird von beiden
Ehepartner unterschricben.

Eine weitere Sonderform ist das Berliner Testa-
ment oder die Einsetzung von Vor- und Nacher.
ben. So konnenz. B. erst nach dem Tod des
iiberlebenden Enepartners die Kinder - oder eine:
gemeinnitzige Organisation - das Nacherbe
antreten.

Erstellung und Aufbewahrung

Wichiig it, das Dokument handschriftich zu
verfassen und mit Ort, Datum und Unterschiift zu
wersehen. Es empfiehlt sich, in einem regelmafi-

‘gen Tumus ein neues Datum mit Untersehift zu
erganzen

Damit bleibt das Dokument aktuell und Ihe Wille
wird mit jeder Erganzung neu bestatigt

Bei einer notariellen Beurkundung lasst sich der
Notar Ihren Ausweis vorlegen. AuBerdem er-
forscht er lhren Willen, klart den Sachverhalt und
belehrt Sie Ober die rechtiche Tragweite.

Ihre Erklarungen werden Klar und unzweideuti
niedergeschrieben. Der Notar liest Ihnen anschiie-
Bend den gesamten Text vor, danach genehmi-
‘gen Sie den Inhalt und unterschreiben zusammen
mit dem Notar.

Die anfallenden Gebhren errechnen sich aus der
Gerichts- und NotarkostengebUhrenordnung.
Wichtig: Bitte hinteriegen Sie das Testament nicht
in einem Schliebfach. Denn dieses kann ohne
erbrechtliche Legitimation nicht gedffnet werden
Die Legitimation wiederum erfolgt auf Grundlage
des Testaments, das dann nicht vorliegt Wenn
kein Testament vorhanden ist, erfolgt automa-
tisch die gesetziiche Erbfolge

Wenn Sie das Testament aufoewahrt oder hinter-
Iegt haben, informieren Sie eine Person Ihres
Vertrauens daraber. Denn nur 5o ist sichergestellt,
dass dieses nach Inrem Tod gefunden und Ihr
letzter Wille umgesetzt werden kann

Sie konnen das Testament an einem sicheren Ort
2u Hause aufbewahren und sicherstellen, dass es
erst nach Ihrem Tode gefunden wird.

Sie kannen aber auch das Testament bei einem
Rechtsanwalt oder Notar oder beim Nachiassge-
richt hinterlegen.

Gesetzliche Erbfolge

Im Todesfall bezeichnet man das Vermogen und
den Besitz als Nachlass. Liegt kein Testament vor,
titt die gesetziiche Erbfolge in Kraft

Gesetzliche Erben sind lebende Verwandte, man
unterscheidet hier nach Verwandtschaftsgrad 1-3,
sowie Ehepartner oder cingetragene Lebens-
partner

Grundsatzlich gilt: Ein Verwandter 1. Grades
schliet mogliche Erben 2. oder 3. Grades aus
Nicht alle Erben sind also gleichberechtigt

licher GroRenordnung, die mit insgesamt € 72.000 (Vorjahr: € 321.277) bilanziert wurden (siehe Seite

91f).
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8 Zentrale GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg

Geschiftsfilhrender Arztlicher Direktor: Dr. med. Gyorgy Irmey, Leiterin der Zentralen GfBK-
Beratungsstelle: Dipl.-Psych. Astrid Willige, Mitarbeiterinnen: Karin Betz, Angelika Fellenberg,
Dr. med. Isabelle Kohnle (drztl./psychoonk. Beratung), Sue Ann Lee, Kamila Piechel, Aneta Sobik,
Inge Wilhelm, Anke Zeitz; zusatzlich drztliche Beratung: Dr. med. Petra Barron, Dr. med. Friederike
de Boes, Ingrid Kriiger, Dr. med. Wolfgang Etspiiler, Dr. med. Wilhelm Jackle, Dr. med. Nicole Weis

Seit Oktober 2007 befindet sich die Zentrale Beratungsstelle der GfBK in eigenen Raumlichkeiten des
Samariterhauses in der VoBstr. 3, 69115 Heidelberg:

Von hier aus erfolgt die gesamte Organisation und Verwaltung des Vereins, die Koordination der
einzelnen Beratungsstellen und als Hauptaufgabe die Uberregionale Informations- und Beratungs-
arbeit. Der geschéftsfiihrende Arztliche Direktor ist (ibergeordnet zustindig fiir alle Belange der
Vereinsgeschiftsfiihrung, der Veranstaltungsorganisation, der Offentlichkeitsarbeit, der Mitglieder-
zeitschrift, der Uberarbeitung und Neugestaltung der Informationsmaterialien, der Informations- und
Beratungsarbeit und der GfBK-Homepage.

8.1 Information und Beratung

Die Beraterinnen der GfBK-Zentrale in Heidelberg sind die Ansprechpartnerinnen fir die vielen
Ratsuchenden, die sich zumeist telefonisch an uns wenden. Sie nehmen sich Zeit fir die einzelnen
Gesprache mit den vielfaltigen Fragestellungen. Die Beraterinnen informieren iber Moglichkeiten
biologischer Krebstherapien, senden Informationsmaterial zu, verweisen ggf. auf andere
Kontaktadressen und vereinbaren telefonische Riickrufzeiten oder persdnliche Termine fiir eine
arztliche Beratung (siehe hierzu ausfihrlich Seite 54 ff).

Am héaufigsten wenden sich Brustkrebspatientinnen in verschiedenen Stadien ihrer Erkrankung mit
ihren Fragen an die GfBK (siehe Seite 51). Neben unseren Empfehlungen zu biologischen Therapien
geht es hierbei oftmals um Abwé&gungsfragen hinsichtlich des empfohlenen schulmedizinischen
Vorgehens, z. B. um Fragen nach Notwendigkeit einer Biopsie und OP-Moglichkeiten ohne vorherige
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Biopsie oder um eine mogliche naturheilkundliche Alternative zur Antihormontherapie. Die Broschiire
Brustkrebs — ganzheitlich und individuell behandeln geht sehr ausfihrlich auf diese verschiedenen
Themen ein. Sie wird oft zugesandt und wurde 2022 von allen GfBK-Broschiiren am haufigsten
downgeloaded (siehe Seite 64). Im arztlichen Beratungsgesprach werden die Fragestellungen der Rat
suchenden Patientinnen individuell besprochen.

Auch im Berichtsjahr war das Thema Corona/Covid 19 und Corona-Impfung in den Beratungs-
gesprachen weiterhin prasent, wenn auch nicht mehr in dem Umfang wie in den beiden Vorjahren. In
diesem Kontext Empfehlungen zu geben, gehoért nicht zu unserem Beratungsauftrag. Moglichkeiten
zur Starkung des Immunsystems kénnen aber in der individuellen Beratung besprochen werden.

Uber die Heidelberger GfBK-Zentrale werden alle Informationsschriften (siehe Seite 37ff) erstellt,
Uberarbeitet, nachgedruckt und auf der Homepage hinterlegt. Pflege und Aktualisierung der
Homepage (siehe Seite 59ff) gehdren ebenfalls zum Aufgabenbereich der GfBK-Zentrale, auBerdem
die inhaltliche und grafische Gestaltung der Mitgliederzeitschrift, die unter Leitung des Arztlichen
Direktors ohne Verlagsanbindung herausgegeben wird. Redaktionssitzungen finden im Heidelberger
GfBK-Biiro statt, Druck und Versand erfolgen tber die GfBK-Zentrale in Zusammenarbeit mit externen
regionalen Dienstleistern (siehe Seite 84f).

Uberregionale Veranstaltungen werden von der GfBK in Heidelberg organisiert und beworben. Leider
konnten durch die weiterhin bestehenden Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie groRere
Veranstaltungen mit Ausnahme der GfBK-Jubildumsfeier nicht realisiert werden, und auch die
normalerweise einmal im Jahr in Heidelberg stattfindende Fachfortbildung IBKM musste kurzfristig
abgesagt werden. Die Festveranstaltung zum 40-jdhrigen Bestehen der GfBK unter Leitung des
Arztlichen Direktors, Dr. med. Gyorgy Irmey, im Oktober 2022 wurde so zu dem bewegenden Highlight
im Berichtsjahr (siehe Seite 15ff).

Die vor der Pandemie regelmaRig in Heidelberg angebotenen Kurse zur Anregung der Selbst-
heilungskrdfte und Einfiihrung in ganzheitsmedizinische Themen wie auch die Veranstaltungsreihe
Gesundheitsférdernde Erndéhrung bei Krebs in Kooperation mit der Volkshochschule Heidelberg
konnten erneut nicht stattfinden. (zu Veranstaltungen siehe Seite 66ff)

Regelmalige Mailingaktionen informieren Uber Prasenz- und Online-Veranstaltungen der GfBK-
Beratungsstellen (siehe Seite 67f).

Die GfBK Heidelberg war im Berichtsjahr wieder mit einem Stand bei der Medizinischen Woche in
Baden-Baden vertreten (siehe Seite 76).

Die vielfiltige Vortragstitigkeit von Dr. med. Gyorgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, und den
beratenden Arzt*innen ergidnzen das Engagement der Heidelberger GfBK-Zentrale, wobei es im
Berichtsjahr wieder Beteiligungen an online-Veranstaltungen gab (siehe Seiten 78f).

8.2 Organisation und Verwaltung

Neben ihrer Informations- und Beratungstatigkeit erledigen die Mitarbeiter*innen der GfBK-Zentrale
die vielfiltigen Verwaltungsarbeiten der Gesellschaft.

Der Arztliche Direktor der GfBK, Dr. med. Gyérgy Irmey, ist auch zustandig und verantwortlich fiir die
Vereinsgeschaftsfiihrung (z. B. Vereinsrecht, Bankgeschiafte, Personalangelegenheiten, Mietvertrage,
Eigentumsverwaltung). GfBK-Vorstandssitzungen werden vom Arztlichen Direktor organisiert und
finden im Biiro der Heidelberger GfBK-Zentrale statt.
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Jahrlich wird der Antrag zur Rezertifizierung der GfBK-Homepage (siehe Seite 60) gestellt und die
Selbstverpflichtungserklarung der Initiative Transparente Zivilgesellschaft auf der Homepage
aktualisiert (siehe Seite 20).

Mit dem benutzten Datenbanksystems DORG werden von der GfBK Heidelberg Informations- und Be-
ratungsanfragen, Versandaktionen, die Mitglieder- und Spendenverwaltung, die Finanzbuchhaltung,
statistische Auswertungen, die Bereitstellung der Daten fiur die Therapeutenliste der GfBK-Homepage
sowie Veranstaltungsanmeldungen bearbeitet. Kontinuierliche Optimierungen und dazu notwendige
Absprachen mit dem Software-Anbieter sind mitunter zeit- und kostenintensiv.

Die Lohnbuchhaltung wird in der GfBK-Zentrale durchgefiihrt und erfolgt mit DATEV. Die Bearbeitung
von Hartefonds-Antrigen (siehe Seite 74) sowie die Uiberregionale Presse- und Offentlichkeitsarbeit
erfolgt ebenfalls Gber die GfBK in Heidelberg (siehe Seite 76ff und 86ff).

Fiir datenschutzrechtliche Fragestellungen ist die 2018 bestimmte Datenschutzbeauftragte der GfBK
Andrea Hartmann zustandig. Notwendige MalRnahmen wurden auch im Berichtsjahr weiter umgesetzt.
Bzgl. Urheberrechten von GfBK-Artikeln, Nutzung auf der Homepage sowie Nutzung des
Markennamens biokrebs erhalt die GfBK Unterstiitzung durch einen Fachanwalt fir Medienrecht, der
die GfBK auch hinsichtlich der Regularien von Sozialen Medien berit.

8.3 Spendenmanagement

Mit der Zusendung von Informationsschriften und Veranstaltungsprogrammflyern, nach arztlicher
Beratung sowie mit unserem Weihnachtsbrief bitten wir um eine Spende fiir unsere Arbeit. Auch die
GfBK-Homepage weist auf die verschiedenen Spendenmaoglichkeiten hin. Wir halten Kontakt mit den
Spender*innen durch Dankesschreiben und Spendenbescheinigungen. Eine Mitarbeiterin der GfBK-
Zentrale (Anke Zeitz) kimmert sich darliber hinaus um weitere Spendengenerierung. Wertvolle
Impulse erhalt sie dafiir auf Fortbildungen zum Thema Fundraising im Gesundheitswesen.

MaBnahmen zur Spendengenerierung

e GroRspender/Kleinspender-Betreuung
GroRspender erhalten zusammen mit der Spendenbescheinigung ein Dankesschreiben und ab
einer Spende Uber € 200 als kleines Dankeschon einen Benefizartikel. Kleinspender erhalten
ab einer Spende von € 30 bis < € 200 ein Dankesschreiben, auf Wunsch auch eine Spenden-
bescheinigung. Ende 2022 wurden alle Dankesschreiben fiir 2023 inhaltlich lberarbeitet.

e Nachfassen der Nichtspender nach erfolgter Beratung
Alle vier bis sechs Wochen werden Datensitze selektiert, bei denen nach einer erfolgten
telefonischen arztlichen Beratung bislang keine Spende verbucht werden konnte. In einem
Anschreiben weisen wir darauf hin, dass wir unabhdngig arbeiten und auf Spenden und
Mitgliedschaften angewiesen sind und bitten um finanzielle Unterstiitzung.

e Spendenflyer
Hierin werden alle Spenden- und Unterstitzungsmoglichkeiten zu Gunsten der GfBK
aufgefihrt. Der Flyer wird z. B. nach einer telefonischen Beratung zugeschickt, am Ende einer
persénlichen Beratung mitgegeben oder bei Veranstaltungen ausgelegt.

e Faltspendenbox
Die Faltspendenbox wird seit 2016 fiir verschiedenste Zwecke bei der GfBK eingesetzt, z. B. fir
Spendenaktionen, zum Aufstellen in Apotheken, Praxen und Geschaften, in den
Beratungsstellen oder bei Veranstaltungen oder Messen. 2022 wurde das Design der
Faltspendenbox Uiberarbeitet und personlicher gestaltet.
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Faltspendenbox Spendenflyer Spendenbutton NEU

Hier konnen Sie
direkt spenden
(Paypal - GfBK)

e Online-Einkdufe

Die Idee hinter den Online-Einkdufen ist, dass die Shops, Giber die man einkauft, einen gewissen

Prozentsatz an eine Organisation der Wahl spenden. Fiir den Kdufer ganz ohne Zusatzkosten.

Diese Form der indirekten Spendenmadglichkeit ist eine gute Sache fiir alle Beteiligten, wird

aber noch wenig genutzt. Die GfBK ist bei folgenden Portalen registriert:

- Gooding (www.gooding.de). Hier sind die meisten Shops (bis auf Amazon) verknipft.
Wenn man Uber das Portal den jeweiligen Shop auswahlt und dort einkauft, erhilt die
GfBK einen geringen Prozentsatz des Einkaufes als Spende. Der Prozentsatz variiert von
Shop zu Shop.

- Paypal (www.paypal.com). Auf der Einstiegsseite nach Login rechts unten wird eine
bevorzugte gemeinnitzige Organisation angezeigt. Hier kann man die GfBK auswahlen.
Wenn man einen Einkauf tatigt, wird bei Zahlabschluss unten die GfBK angezeigt mit der
Frage, ob man den Betrag aufrunden mochten.

- Amazon Smile. Das Programm wurde im Februar 2022 ohne Ersatz eingestellt

e BuRgeldmanagement

BulRgelder aus Strafverfahren sind abhangig vom Engagement einzelner Strafrichter, inwieweit

diese unsere Organisation kennen oder unterstiitzen méchten. Wahrend wir noch vor ein paar

Jahren vorwiegend aus Berlin und Hamburg einige BulRgeldspenden erhalten haben, wurden

die Zuweisungen seitens der Richter von Jahr zu Jahr weniger. Fiir 2022 konnten BuRBgelder in

Hohe von € 1700 erwirkt werden. Weitere Standorte: Heidelberg, Miinchen und Wiesbaden:

bislang erfolgte von dort keine BuRgeldzuweisung.

e Spendenbereich im Internet

Der Spendenbereich auf der GfBK-Homepage wird kontinuierlich iberarbeitet und angepasst.

Es finden sich dort folgende Seiten: Spendenméglichkeiten (Ubersichtsseite mit allen

Spendenmoglichkeiten); Spendenformular (wurde (iberarbeitet mit Unterteilung in regel-

maRige/einmalige Spenden und voreingestellten Betrdgen; mdoglich sind: Onlinespende per

Uberweisung, Bankeinzug oder Paypal); Spenden statt Geschenke fiir Spendenaktionen wie

Geburtstag, Hochzeit, Jubilaum oder Firmenfeier. (Ablauf einer Spendenaktion mit allen

wichtigen Informationen. Hinweis auf den Einsatz der GfBK-Faltspendenbox); Trauerspenden

(Ablauf einer Trauerspendenaktion mit allen wichtigen Informationen); Bufgeldspenden

(Seite fur Richter/Staatsanwalte mit allen wichtigen Informationen zur GfBK und einer

BuBgeldzuweisung); Spenden iiber Online-Einkdufe: Spenden generieren fiir die GfBK durch

normale Online-Einkdufe (s. o0.). Vor allem wurde Amazon Smile genutzt. Da das Programm

eingestellt wurde, wird vermehrt auf Gooding auch Paypal im Newsletter verwiesen;

Erbe/Vermdichtnis: 2021 war die Homepage im Spendenbereich zu diesem Thema

Uberarbeitet und neue Infoblatter waren erstellt worden. Es gibt eine Unterseite mit den

haufigsten Fragen/Antworten. Benefizprodukte (Link zur Ubersicht und Bestellung der GfBK-

Benefizprodukte).
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Sie 3ing hier: Home » Zpenden » Spendenmiglichieten

Spendenmaglichkeiten
Spendenformutar

Spenden

Spenden statt Geschenke
ich spende fr die GIBK,
Trauerspenden damit diese unabhingige Arbeit
for Krebspatienten erhaten bleibt.

Butgeldspenden

Anke Welshaupt
Spenden Gber Online-Einkiufe Emahvungsberaterin und Fastenteiterin
Erbe/Vermachtnis
Benefizartiel

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende!
— Die Arbeit der far eV, (GfBK) ist mit der
Menschlic tatiraftigen Milfe von Patienten, wnd maglich, Wir unsere

Ganzheitlich
Unabhangig

gesamte Arbeit aus Spenden und Mitgliedsbeitragen. Wir erhalten keine stastliche Forderung und
lehnen bewusst die finanzielle Unterstitzung durch pharmazeutische Industrie ab, um weiterhin
unabhanglg beraten zu kbanen.

Mitglieder unterstitzen unsere Arbeit mit einem j3helichen Beitrag.
Mehr zur Mitgliedschaft finden Sie hier,

Fdrderer unterstitzen unser Anliegen mit einer regelmaigen Spende.
Mehr zum Forder-/Freundeskreis finden Sie hige,

Spende per Uberweisung auf unser Spendenkonto
Volksbank Kurpfalz

IBAN  DE17 6709 2300 0033 2384 01
BIC  GENODE6IWNM

Spendenseite der GfBK-Homepage

8.3.1 Der GfBK-Weihnachtsbrief

Spendenbutton auf der Homepage

GfBK unterstiitzen
Helfen Sie uns zu helfen!

Hier spenden

Jeweils im November erfolgt eine Spendenbriefaktion an einen groBen Empfangerkreis (ca. 16.000
Personen in 2022). Diese Briefe gehen an Mitglieder, Férderer, Freunde und weitere Personen, die mit
uns in den letzten beiden Jahren Kontakt hatten. Dazu werden jeweils besonderes Briefpapier und ein
Gedichtflyer sowie Briefhillen gestaltet. Im Anschreiben informieren wir tiber Aktuelles aus der Arbeit
der GfBK und bitten um eine Spende fiir unsere Arbeit. Wir sind sehr dankbar fiir die vielen Spenden-
gelder, die wir daraufhin in der Weihnachtszeit bekommen. Diese machen einen wesentlichen Teil des

jahrlichen Spendenvolumens fiir die GfBK aus.

Gedichtflyer 2022

Briefpapier

‘.) BiologischeKrebsabwehr .V,

P

- il
Wunsch nach Frieden

Den tiefen Frieden im Rauschen der Wellen
wansche ich dir.

Den tiefen Frieden im schmeichelnden Wind
wansche ich dir.

Den tiefen Frieden dber dem stillen Land
wansche ich dir.

ich dir.
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i Gesellschaft fir Blologische Krebsabwehr e.V. 2022

Briefhiille
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9 Regionale GfBK-Beratungsstellen

Neben der Zentralen Beratungsstelle in Heidelberg gibt es flnf regionale GfBK-Beratungsstellen in
Deutschland. Krebsbetroffene finden so auch in Berlin, Hamburg, Miinchen, Stuttgart und Wiesbaden
Unterstlitzung. Die Er6ffnung bzw. Wiederer6ffnung einer weiteren Beratungsstelle fiir den Bereich
Nordrhein, fir die es schon ab 2020 Vorbesprechungen gab, konnte leider pandemiebedingt und
aufgrund finanzieller Uberlegungen noch nicht realisiert werden.

Mit groBem Engagement setzen sich die GfBK-Beraterinnen hauptamtlich, in Teilzeit oder ehrenamt-
lich fur die Zielsetzungen der GfBK ein und unterstiitzen Krebspatient*innen mit fachlichem Know-
how, Empathie und Wertschatzung auf ihrem personlichen Weg im Umgang mit der Erkrankung. Sie
sind die Ansprechpartnerinnen fiir Ratsuchende bei Fragen zu naturheilkundlichen Krebstherapien und
organisieren neben dieser Beratungs- und Informationsarbeit vielfaltige Prdsenz- und online-
Veranstaltungen. AuBerdem sind sie fiir die Verwaltung der Beratungsstellen zustandig. In Berlin,
Hamburg und Minchen werden neben der allgemeinen Beratung auch Erndhrungs- und psycho-
onkologische Beratungen angeboten. Arztliche Beratungen finden in allen Beratungsstellen, ausge-
nommen GfBK-Hamburg, statt. Mit Vortragen, Kursen und Info-Standen bei Gesundheitsmessen oder
anderen Veranstaltungen informieren die Beratungsstellen-Mitarbeiterinnen tGber die Arbeit der GfBK
und pflegen dariber hinaus Kontakte zu Selbsthilfegruppen, zur lokalen Presse, zu Kliniken und
Therapeut*innen und zu anderen Organisationen vor Ort.

9.1 GfBK-Beratungsstelle Berlin

Leitung: Dipl.-Oecotroph. Kerstin Flottmann, Mitarbeiterinnen: Angela Costantini, Birgit Knappe,
Dipl.-Psych. Irmhild Harbach-Dietz; arztliche Beratung: Renate Christensen, Dr. med. Irmgard
Schnittert

Seit November 2013 leitet Kerstin FIottmann die GfBK-Beratungsstelle in Berlin, zuvor unterstitzte sie
die GfBK bereits seit Oktober 2012 als ehrenamtliche Mitarbeiterin. Als Erndhrungstherapeutin und
psychoonkologische Beraterin bietet sie neben der allgemeinen GfBK-Beratung individuelle Er-
nahrungs- und psychoonkologische Beratungen an sowie verschiedene Kurse. Angela Costantini
unterstitzt die GfBK-Berlin seit Mai 2014. Bei ihr konnen Interessierte Auflagen, z. B. Leberwickel,
erlernen; auBerdem hat sie den einmal monatlich in der Beratungsstelle stattfindenden Manufakturtag
initiiert und leitet ihn. Birgit Knappe kam im Juni 2016 zum Berliner Team dazu. Sie ist ebenfalls
psychoonkologische Beraterin und erganzt die Arbeit der Beratungsstelle durch kiinstlerische
Angebote, z. B. durch ihren zweimal monatlich stattfindenden Selbsterfahrungskurs Formen der
Seele/Plastizieren. Irmhild Harbach-Dietz arbeitet seit 2004 fur die GfBK, fruher als Leiterin der
Beratungsstelle, inzwischen unterstitzt sie das Team ehrenamtlich. Renate Christensen ist seit Juli
2000 fur die GfBK in Berlin tatig, vor Irmhild Harbach-Dietz auch als Leiterin. Sie fihrt dort die arztlichen
Beratungen durch und organisiert den Austausch mit Arzt*innen/Therapeut*innen, die komple-
mentar-medizinisch arbeiten. Renate Christensen ist auRerdem Vorstandsmitglied der GfBK (siehe
Seite 9). Seit Anfang 2022 unterstiitzt Dr. med. Irmgard Schnittert die arztliche Beratung in der Berliner
Beratungsstelle. Sie stand zuvor schon lange in Kontakt mit der GfBK und hatte sich ab Herbst 2021 auf
die Beratungsarbeit vorbereitet.

Uber die GfBK-Berlin hat sich eine Selbsthilfegruppe fiir krebsbetroffene Therapeutinnen (Kretha)
gebildet. Neben den verschiedenen Beratungsangeboten organisiert die Berliner GfBK eine Vielzahl
von Veranstaltungen (Vortrage, Kurse, Workshops), die in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle
oder online stattfinden. Tages- oder Halbtagesveranstaltungen werden in groReren Abstdnden
durchgefiihrt. Im Laufe der langjahrigen Arbeit der GfBK in Berlin haben sich viele wertvolle Kontakte
ergeben. Eine enge Zusammenarbeit gibt es z. B. mit den Berliner Bezirksamtern, die, wie auch die
GfBK Berlin selbst, in der Psychosozialen Projektgruppe vertreten sind. Kooperationen bestehen z. B.
mit der Klinik bzw. Akademie Havelhohe, einer schulmedizinischen Einrichtung mit anthropo-
sophischem Schwerpunkt, und dem Immanuel-Krankenhaus, das als naturheilkundliches Haus zur
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Charité Berlin gehort. Seit 2019 ist die GfBK-Berlin Mitglied des Vereins Singende Krankenhduser/
Gesundheitseinrichtungen (siehe Seite 83).

Die GfBK-Beratungsstelle Berlin hatte sich aus dem 3. Arbeitskreis der GfBK (nach Hamburg und Wies-
baden) entwickelt, der im Anschluss an einen Vortrag von Prof. Dr. med. Albert Landsberger Gber
biologische Heilweisen bei Krebs in Berlin 1987 entstanden war. Liselotte Leipe leitete ihn 12 Jahre
lang. Die Beratungsstelle befand sich friiher in der Minsterschen StraRe und von 2007 bis April 2014
in der KurflrstenstraRe 131. Im Mai 2014 erfolgte der Umzug in die heutige Adresse in der Fritz-Reuter-
Str. 7. Das 30-jahrige Jubildaum der GfBK-Beratungsstelle Berlin wurde 2016 gefeiert.

9.2 GfBK-Beratungsstelle Hamburg
Leitung: Angela Keller, Jutta Trautmann (bis Februar 2022), Mitarbeiterinnen: Anja Forbriger,
Martina Ziermann (ab Februar 2022)
Seit Frithjahr 2006 leitet Angela Keller, HP fiir Psychotherapie und psychoonkologische Beraterin, die
GfBK-Beratungsstelle in Hamburg, bis Februar 2022 gemeinsam mit Jutta Trautmann, Lehrerin fir
Qigong, Erndhrung und Gesundheitsprdavention. Neben einer ganzheitlichen, gesundheitsférdernden
Beratung bietet Angela Keller auch individuelle psychoonkologische Beratungen an. Seit Februar 2021
ist Anja Forbriger, Shiatsu-Praktikerin und Lachyoga-Leiterin, GfBK-Beraterin in Hamburg. lhre allge-
meine gesundheitsfordernde Beratung erganzt sie durch Angebote zur Kérper- und Entspannungs-
arbeit. Martina Ziermann gehort seit Februar 2022 zum Hamburger GfBK-Team. Die Mitarbeiterinnen
in Hamburg unterstiitzen Betroffene darin, aus der Vielzahl an Informationen und Meinungen eine
Auslese zu treffen, die den individuellen Bediirfnissen entspricht. Seit 2006 besteht eine Kooperation
mit dem Projekt UberLebensKunst der Hamburger Volkshochschule (siehe Seite 77), woriiber neben
eigenen Informationsveranstaltungen zu naturheilkundlichen Themen auch Vortrage und Kurse tber
gesunde Erndhrung, Gesundheitstraining, Visualisieren, Qigong und Entspannungsverfahren
organisiert werden, seit 2021 auch zum Thema Lachyoga. Angela Keller leitet dartiber hinaus auch eine
psychoonkologische Jahresgruppe. Seit 2020 erganzen online-Veranstaltungen und Outdoor-Gruppen
die Angebote der GfBK-Mitarbeiterinnen in Hamburg. Im Laufe der vielen Jahre der Beratungsarbeit in
Hamburg sind fruchtbare Kontakte zu anderen Organisationen vor Ort entstanden. Eine gute
Zusammenarbeit besteht seit Jahren z. B. mit dem Brustkrebszentrum der Helios Mariahilf Klinik in
Hamburg (siehe Seite 78).
Der Medizinjournalist und Autor Dietrich Beyersdorff (1922 bis 2002) und seine Ehefrau Gisela (1925-
2019) gehorten 1982 zu den Griindungsmitgliedern der Gesellschaft flr Biologische Krebsabwehr e. V.
Sie leisteten Pionierarbeit, indem sie ein offentliches Bewusstsein Uber biologische Heilverfahren
schufen und Patient*innen mit all ihren Moglichkeiten in den Mittelpunkt stellten. Die Beratungsstelle
in Hamburg flihrte zu Beginn den Namen , Arbeitskreis Nord”. Ratsuchende erhielten auch damals
schon Aufklarung und Informationen Gber biologische Therapiemdoglichkeiten bei Krebs und schatzten
die empathischen, zugewandten Gesprache. Gisela Beyersdorff tibergab 2006 die GfBK-Hamburg mit
dem Umzug der Beratungsstelle in die Raumlichkeiten der Volkshochschule Hamburg-West an ihre
Nachfolgerinnen Jutta Trautmann und Angela Keller. ,10 Jahre GfBK-Hamburg in der WaitzstralRe”
feierten beide mit einer besonderen Veranstaltung im Jahr 2016. Das 15-jdhrige Jubilaum der GfBK-
Hamburg in der VHS Hamburg-West wurde 2021 online begangen.

9.3 GfBK-Beratungsstelle Miinchen
Mitarbeiterinnen: Elisabeth Dietmair, Susanne Grasegger, Andrea Doring;
arztliche Beratung: Dr. med. Martin Baur
Elisabeth Dietmair, HP, Erndhrungsberaterin und Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin, gehort seit September
2011 zum Miinchener GfBK-Team. Seit August 2019 wird sie von Susanne Grasegger, Logothera-
peutische Beraterin nach Viktor Frankl, und Andrea Doring, HP fiir Psychotherapie und Imaginative
Therapie, unterstiitzt. Seit Juni 2012 fiihrt die arztliche Beratung Dr. med. Martin Baur durch.
Neben der Informationsarbeit und der ganzheitlichen, gesundheitsfordernden Beratung sowie der
Organisation der arztlichen Beratungsgesprache bieten die Mitarbeiterinnen in Minchen auch
spezielle Beratungen an. So sind psychoonkologische Beratungen bei Susanne Grasegger und Andrea
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Doring moglich, Erndhrungsberatungen bei Elisabeth Dietmair.

Viel Engagement fliefRt in die zahlreichen Veranstaltungen (Vortrage, Workshops, Seminare) und einen
normalerweise im Frihjahr stattfindenden Patient*innen-Informationstag. Trotz des groRen
Angebotes im Raum Minchen werden die GfBK-Veranstaltungen immer gut besucht. Die regelmaRig
angebotenen Kurse Jin Shin Jyutsu mit Elisabeth Dietmair und Visualisieren mit Andrea Déring sowie
die Meditativen Kreistéinze mit Susanne Betzold, der friiheren Beratungsstellen-Leiterin, sind sehr
beliebt. Leider musste zum Ende des Berichtjahres das Angebot von Susanne Betzold eingestellt
werden. Zusatzlich zu den Prdsenzveranstaltungen gibt es seit 2020 auch verschiedene online-
Angebote. Vielfiltige Kontakte zu Therapeut*innen, Kliniken und Selbsthilfegruppen sind in der langen
Zeit des Bestehens der GfBK-Miinchen gekniipft worden. Dieses Netzwerk in Form eines Arbeitskreises
der Psychosozialen Beratungsstellen Miinchen besteht noch heute. Eine langjahrige, gute Kooperation
gibt es mit dem Krankenhaus fiir Naturheilweisen in Minchen-Harlaching bei der Organisation und
Durchfiihrung des tiblicherweise im Friihjahr stattfindenden Patient*innen-Infotages.

Die GfBK-Beratungsstelle Miinchen wurde 1988 gegriindet. Den Grundstein legte Joachim Engel, der
sie zundchst auch leitete. 1989 lbernahm Brigitte Wiedemann die Verantwortung. Von Dezember
2001 bis Ende Mai 2019 war Susanne Betzold Leiterin der GfBK-Miinchen, als GfBK-Mitarbeiterin war
sie bereits seit April 1997 tatig. Vor Dr. med. Martin Baur hatte Dr. med. Nicole Weis die arztliche
Beratung Gibergangsweise ibernommen. Davor war Dr. med. Gabi Pfeffer zehn Jahre lang die arztliche
Beraterin der GfBK Miinchen. Seit Dezember 2011 befindet sich die GfBK-Miinchen in der Schmied-
Kochel-StraBBe 21.

9.4 GfBK-Beratungsstelle Stuttgart

arztliche Beratung: Dr. med. Nicole Weis

Die Grindung der GfBK-Beratungsstelle Stuttgart hatte Dr. med. Nicole Weis im Marz 2002 initiiert,
motiviert durch einen Erkrankungsfall in ihrer Familie. Neben der telefonischen arztlichen Beratung
sind dort auch personliche Beratungsgesprache moglich. Ein besonderes Anliegen ist es ihr,
Betroffenen individuelle Hilfestellungen im Sinne einer Entscheidungsfindung geplanter Therapien zu
geben und bzgl. Linderung von Therapienebenwirkungen zu beraten. Mit der Dokumentation von
ginstigen Erkrankungsverldufen Krebsbetroffener mochte sie anderen Patient*innen Mut machen,
und die Beratung und Betreuung von erkrankten Mittern mit Kindern ist ihr ein wichtiges Anliegen.
Besonders intensiv beschaftigt sie die Fragestellung, inwieweit Brustkrebserkrankungen auch durch
weniger belastende Therapien geheilt werden kdénnen. Die von ihr erstellte GfBK-Broschire zum
Thema Brustkrebs bringt sie regelmaRig auf den neuesten Stand unter Bericksichtigung von aktuellen
Studienergebnissen. Dr. Weis unterstiitzt neben ihrer Arbeit in Stuttgart die arztliche Beratung in der
Zentralen GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg und aktualisiert und erstellt die Informationsschriften
fir die GfBK. Sie hat verschiedene Kontakte zu niedergelassenen Arzt*innen/Therapeut*innen,
Kliniken und anderen Beratungsstellen im Stuttgarter Raum. Seit September 2017 bietet sie eine
naturheilkundliche Sprechstunde am Katharinen-Hospital in Stuttgart an (siehe Seite 77), was als
erfolgreiche Kooperation zwischen Schul- und naturheilkundlicher Medizin zu werten ist. Dr. Weis ist
GfBK-Vorstandsmitglied (siehe Seite 8).

9.5 GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden

Leitung: Maritta Sallinger-Nolte, Mitarbeiterin: Margit Best

arztliche Beratung: Dr. med. Heinz Mastall

Seit August 2015 leitet Maritta Sallinger-Nolte die GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden. Im Januar 2016
kam Margit Best dazu. Neben Informationsversand und ganzheitlicher, gesundheitsfordernder
Beratung durch die beiden Kolleginnen besteht auch die Méglichkeit einer arztlichen Beratung. Diese
bietet seit Griindung der Beratungsstelle Dr. med. Heinz Mastall (siehe Seite 8), ehrenamtlich an. Im
Rahmen des Wiesbadener GfBK-Veranstaltungsprogrammes halten ca. einmal monatlich verschiedene
Referent*innen Vortrage oder Workshops in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle. AuRerdem gibt
es seit 2021 online-Veranstaltungen. Krauter- und Baumfihrungen rund um Wiesbaden sind ein
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beliebtes Outdoor-Angebot. Die Kolleginnen in Wiesbaden halten Kontakt zu moéglichen Referent*-
innen und zu niedergelassenen Arzt*innen/Therapeut*innen, Selbsthilfegruppen und anderen Bera-
tungseinrichtungen im Wiesbadener Raum. Die normalerweise im Rathaus Wiesbaden stattfindende
Veranstaltungsreihe Integrative Onkologie und das sonst in ca. zweijahrigem Turnus organisierte
Wiesbadener Patienten-Arzt-Forum, jeweils unter Leitung von Dr. Mastall, pausiert aufgrund der
Corona-Pandemie zurzeit. Auf Messen und Gesundheitsausstellungen sind die GfBK-Beraterinnen aus
Wiesbaden mit Informationsstanden vertreten, wobei dies z. Zt. aber ebenfalls eingeschrankt ist. Dr.
Mastall referiert dariiber hinaus bei externen Vortragsveranstaltungen oder bei Selbsthilfegruppen im
Wiesbadener Umkreis. Er ist auBerdem Referent bei der GfBK-Fachfortbildung IBKM und bei den GfBK-
Kongressen.

Die GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden wurde 1984 gegriindet. Bis 2004 leitete Melitta Ernst, mit der
schon 1983 Vorgesprache gefiihrt wurden, die Beratungsstelle in der Luisenstralle in Wiesbaden.
Gerda Breustedt begann im Herbst 2004 ihre Tatigkeit in der Wiesbadener Beratungsstelle und
libernahm von 2005 bis Mitte 2015 deren Leitung. Ingrid Heun war von 2004 bis 2005 in der
Beratungsstelle tatig. Von 2006 bis Ende 2013 unterstiitzte Ursula Mallmann die Arbeit in Wiesbaden.
Seit Frihjahr 2014 befindet sich die Beratungsstelle in der BahnhofstralRe 39, davor befand sie sich in
der BahnhofstraRe 26.

9.6 Aktivititen und Engagement der regionalen GfBK-

Beratungsstellen

Die Anzahl der telefonischen und personlichen Beratungen in den Beratungsstellen fiir das Berichts-
jahr wird ab Seite 52 dargestellt.

GfBK-Beratungsstelle Berlin:

Veranstaltungen eigene Vortrage: 5 (Hybrid: Préasenz und online)
GFBK-Vortrige/Kurse/ Vortrage . 1 x Prasenz, 4 x Hybrid
Workshops/Seminare in der e?(terne Referenten:
Beratungsstelle od. einem e|ger1e Kurse/Workshops/ 4x
angemieteten Raum Seminare: -
Kurse/Workshops/Seminare 12 x
externe Referenten:
eigene Tages- oder groRere Pandemiebedingt keine Planung
Veranstaltung
fortlaufende Angebote: Gesundheitstraining 2 x 10 Termine
Manufakturtag 1 x pro Monat
Vortrage/Kurse/Workshops/ - 14.11.2022: Vortrag Ernahrung bei Brustkrebs, SHG Brustkrebs,
Sonstiges bei anderen Spandau
Organisationen
Informationsstande bei Messen - 29.04.2022: Arzteinformationsveranstaltung Motzen
oder externen Veranstaltungen - 31.05.2022: Patienten-Informationstag, Brandenburgische
Krebsgesellschaft, Potsdam
- 27.08.2022: Brandenburger Patiententag in Potsdam, Brandenburg.
Krebsgesellschaft
- 01./02.10.2022: Hyperthermiekongress Berlin
Kontakte mit regionalen Krankenhauser: Versandaktion/Infopost 1 x pro Jahr an
Institutionen Brustzentren und andere onkologische
Abteilungen in Berliner Krankenhausern
Arztpraxen: 3 personliche Besuche;
Versandaktion/Infopost 1 x pro Jahr
Selbsthilfegruppen: 2 personliche Besuche
Versandaktionen/Infopost 1 x pro Jahr
Fachgesellschaften/ Verbande Versandaktion/Infopost 1 x pro Jahr

2022 — Jahresbericht GfBK 33



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Arztegesellschaft fiir Naturheilkunde
Berlin-Brandenburg

LAGO Brandenburg

Tumorzentrum Berlin

FFGZ Femin. Frauen-Gesundheitszentrum
Berlin

Beratungseinrichtungen

Cape-Stiftung

Krebsberatung Berlin

Berliner Bezirksamter
Brandenburg. Krebsgesellschaft
OnkoRat Berlin

Gesundheitsamt Spandau

Apotheken 6
regionale Medienkontakte -
Sonstiges Projektgruppe der 2 Treffen
Psychoonkologen
Projektgruppe Psychosoziale 4 Treffen
Onkologie
Arbeitskreis Krebs, 2 Treffen

Teilnahme an Kongressen,
Tagungen, Veranstaltungen
anderer Organisationen

26.11.2022: Psychoonkolog. Symposium,
Tumorzentrum Berlin

Fortbildungen

GfBK-Jubildaumsveranstaltung 15.10.2022

(Team-)Supervision

11 Termine

Teamsitzungen

11 Termine

GfBK-Beratungsstelle Hamburg:

Veranstaltungen

GfBK-Vortrage/Kurse/
Workshops/Seminare in der
Beratungsstelle od. einem
angemieteten Raum

eigene Vortrage/
Veranstaltungen:

An der VHS Hamburg-West:
2Pradsenzveranstaltungen mit insges. 22 TN
13 Online-Veranstaltungen mit insges. 426
TN

Vortrage
externer Referenten:

Prasenzvortrage aufgrund weiter
bestehenden strengen Hygieneregeln der
VHS im Rahmen der Corona-Pandemie
kaum moglich.

Psychoonkolog. Jahresgruppe

Monatliche Treffen, soweit moglich,
Prasenz- oder online

eigene Kurse/Workshops/
Seminare:

in Kooperation mit dem Projekt
UberlLebensKunst der Hamburger VHS
regelmaRig stattfindende Kurse:
Achtsamkeitstraining, Visualisieren,
Korperreisen und Visualisieren,
Stressreduktion, Lachyoga, Intuitives
Schreiben, Leben im Gleichgewicht nach
der Funf-Elemente-Lehre

Neben den Prasenzveranstaltungen
zusatzlich Online-Kurse.

Vortrage bei anderen
Organisationen

2 geplante Vortrage konnten aufgrund der Corona-Pandemie und bestehender
Kontaktbeschrankungen nicht durchgefiihrt werden.

Informationsstande bei Messen
oder externen Veranstaltungen

Geplante Infostdnde waren aufgrund der Corona-Pandemie mit
Kontaktbeschrankungen und Absage von Veranstaltungen nicht moglich.

Kontakte mit regionalen
Institutionen

(in 2022 nur telefonische und
online-Kontakte)

Krankenh&user: HELIOS Mariahilf Klinik, Hamburg Harburg,
Brustkrebszentrum, Dr. Christoff
GrofRmann, Zentrumsleitung

Arztpraxen: 4

Apotheken/Sanitatshauser, 4

Blicherhallen: 5
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Selbsthilfegruppen:

KISS- Kontakt- u. Informationsstelle flr

SHGs in Hamburg, Petra Diekneite: Leitung

aller Krebs-SHGs in Hamburg, FSH n. Krebs,

Landesverband Niedersachsen/Bremen/
Hamburg e.V.

Arbeitskreis Zukunft der
KrebsnachSORGE in Hamburg

3 Zoom-Videokonferenzen,
Kontakte mit den
Teilnehmenden:

Fr. Sommerfeld, FSH - Gruppe , Mitten im
Leben”; Fr. Gobel, Aplastische Andmie &
PNH e.V.; Hr. Braun, Dt. ILCO e.V.; Fr. Kiehl,
Haut-krebs-Netzwerk Deutschland e.V., Fr.
Lake-mann, FSH Krebs e.V.; Fr. Plschl,
Sozialbehérde Amt f. Gesundheit, Hr. Dr.
Kofahl u. Fr. Ziegler, Institut f. medizin.
Soziologie UKE; Fr. Koivisto, Beratungsstelle
Charon; Fr. Raasch, Stiftung Phoenikks e.V.,
Fr. Holz, Hamburger Krebsgesellschaft e.V.,
Fr. Diekneite, KISS Hamburg

Beratungseinrichtungen:

Paritat. Wohlfahrtsverband Hamburg e. V.
DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e.
V., AWO, Psychoonkolog. Dienst

VHS:

VHS-Projekt ,,UberLebensKunst” — Leben
mit Krankheit — Leben mit Krebs; Fachbe-
sprechungen per Zoom-Konferenz;
Kontakte zu den regionalen VHS-Zentren:
Mitte, West, Ost, Harburg

regionale Medienkontakte

Kontaktpflege

zu verschiedenen Medien

Sonstiges

Fortbildungen und
Teilnahme an Veranstaltungen

Jubildumsveranstaltung 40 Jahre GfBK in
Heidelberg-Schwetzingen

GfBK-Beratungsstelle Miinchen:

Veranstaltungen

GfBK-Vortrage/Kurse/
Workshops/Seminare in der
Beratungsstelle od. einem
angemieteten Raum

eigene Vortrage:

1 (online: Grine Safte)

Vortrage
externe Referenten:

keine

eigene Kurse/Workshops/
Seminare:

s. u. bei fortlaufenden Angeboten

Kurse/Workshops/Seminare
externe Referenten:

1 x Prasenz (Kunsttherapie)

eigene Tages- oder gréRere
Veranstaltung:

pandemiebedingt keine Planung

fortlaufende Angebote:

Meditative Kreistdnze: 9x Prasenz

Jin Shin Jyutsu/Strémen: 5x Prasenz-, 2x
online-Veranstaltung

Visualisieren: 9x Prasenz

Vortrage/Kurse/Workshops/
Sonstiges bei anderen
Organisationen

pandemiebedingt ausgefallen

Informationsstande bei Messen
oder externen Veranstaltungen

pandemiebedingt ausgefallen

Kontakte mit regionalen
Institutionen

Krankenh&user

KH f. Naturheilweisen

Arztpraxen

3

Selbsthilfegruppen

RegelmaRige Infos

Fachgesellschaften/ Verbédnde

Aetas-Trauerkultur

Beratungseinrichtungen

Bayer. Krebsgesellschaft

Bayer. Rotes Kreuz

Psychosomat. Beratungsstelle Miinchen
Tumorzentrum Miinchen
Frauengesundheitszentrum
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Frauentherapiezentrum

Apotheken

1 Klosterl-Apotheke Miinchen

Sonstiges

regionale Medienkontakte

pandemiebedingt keine

Sonstiges

Fortbildungen und
Teilnahme an Veranstaltungen

Jubildaumsveranstaltung 40 Jahre GfBK
abgeschlossene Ausbildung , Logo-therapie”
(Susanne Grasegger)

abgeschlossene Fortbildung ,,Schreib-
workshops leiten” (Andrea Doring)

Teamsitzungen

2 x Team Miinchen
2 x online regionale BS
2x Website-online

GfBK-Beratungsstelle Stuttgart:

Veranstaltungen
Vortrage/Kurse/Workshops/
Sonstiges bei anderen
Organisationen

Klinikum Leonberg, 26. Tumorforum Klinikum Stuttgart, 30.11.22

Klinik Oschelbronn, 14.09.22

Kontakte mit regionalen
Institutionen

Praxis-/Klinikkontakte:

Klinikum Stuttgart
Klinikum Leonberg
Kompetenznetz Integrative Medizin BW
Klinik Oschelbronn

SHGs:

Beratungseinrichtungen

Krebsberatungsstelle Stuttgart

regionale Medienkontakte

Leonberger Kreiszeitung

Sonstiges

Naturheilkundliche Sprechstunde/Beratungen: Katharinen-Hospital Stuttgart
Referentin bei GfBK-Veranstaltungen, z. B. GfBK-Jubildumsveranstaltung 2022

GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden:

Veranstaltungen

GfBK-Vortrage/Kurse/
Workshops/Seminare in der
Beratungsstelle od. einem
angemieteten Raum

eigene Vortrage

Vortrage
externe Referenten:

8 Abendvortrage geplant, 4 mussten leider
abgesagt werden

eigene Kurse/Workshops/
Seminare:

Kurse/Workshops/Seminare
externe Referenten:

1 Workshop und 5 Krauterfiihrungen

eigene Tages- oder gréRere
Veranstaltung:

pandemiebedingt waren groRRere
Veranstaltungen in 2022 nicht méglich

Vortrage/Kurse/Workshops/
Sonstiges bei anderen
Organisationen

Informationsstande bei Messen
oder externen Veranstaltungen

Corona-bedingt leider auch 2022 keine entsprechenden Veranstaltungen

Kontakte mit regionalen
Institutionen

Selbsthilfegruppen

SHG Wiesbaden-Ost
SHG Mainz

Arztpraxen/Krankenh&user

Fachgesellschaften/
Verbénde

Psychosoziale Krebsberatungsstelle, Ge-
sundheitsnetzwerk, Psychoonkologischer
Arbeitskreis (alle Wiesbaden)

Beratungseinrichtungen

Frauengesundheitszentrum Sirona

regionale Medienkontakte

Wiesbadener Kurier, Wiesbadener Tagblatt, Erbenheimer Anzeiger, Pepper,
Frankfurter Allgemeine Zeitung, Rhein-Main-Gesamtverband

Sonstiges

Fortbildungen / Teilnahme an
Veranstaltungen

Jubildumsveranstaltung 40 Jahre GfBK
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10 Information

Hauptaufgabe und Zielsetzung der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. (GfBK) ist die
unabhangige Information zu naturheilkundlichen, ganzheitlichen Therapiemdéglichkeiten bei Krebs.
Krebspatient*innen, Angehérige und Therapeut*innen unterstiitzt die GfBK durch umfangreiches
Informationsmaterial (s. u.) und individuelle Beratungen (siehe Seite 47ff). Diese Angebote sind fur
Ratsuchende kostenfrei. Um eine Spende fiir die Arbeit der GfBK wird gebeten. Vielfdltige
Veranstaltungen (Vortrage, Kurse, Seminare, Kongresse, Tagesveranstaltungen, online-Angebote;
siehe Seite 66ff) informieren dariiber hinaus ein breites Publikum tber Neues und Bewahrtes aus der
komplementaren, biologischen Krebsmedizin, und die GfBK-Mitgliederzeitschrift momentum und das
Mitteilungsblatt momentum-aktuell dienen als weitere Informationsquellen (siehe Seite 84f), zu-
satzlich der GfBK-Internetauftritt (siehe Seite 59ff) sowie der GfBK-Newsletter (siehe Seite 65).

10.1 GfBK-Infoschriften

Zahlreiche Broschiiren, GfBK-Infos, eine Klinik- und eine Therapeutenliste informieren Ratsuchende
umfassend Uber Moglichkeiten biologisch-naturheilkundlicher Krebstherapien. Viele sog. GfBK-Kurz-
infos zu diversen Themen ergdnzen das Informationsmaterial. Nach arztlicher Beratung werden indivi-
duell besprochene Empfehlungen als Therapiekonzept mit sog. Therapiebausteine zugesandt bzw.
personlich ausgehandigt.

Um die Unabhéangigkeit der Informationen zu erhalten, werden alle Broschiiren und Informations-
blatter ohne Anzeigen gedruckt. Die Druck- und Herstellungskosten fiir die Beratungs- und Infor-
mationsorgane der Gesellschaft (Broschiiren, Informationsschriften, momentum und momentum-
aktuell, DZO und Benefizprodukte) beliefen sich im Jahr 2022 auf € 48.157 (Vergleich 2021: € 46.092).
Alle Broschiiren und Flyer enthalten ein Bestellformular fir die GfBK-Infoschriften.

Statistisch dokumentiert werden Infobestellungen und —versand in der Heidelberger GfBK-Zentrale
Uber das hier benutzte Datenbanksystem. Die Anzahl der versandten Infoschriften durch die GfBK
Heidelberg ist fiir das Berichtsjahr nachfolgend dargestellt. Hinzu kommen die zahlreich versandten
oder ausgehandigten Informationsschriften durch die regionalen GfBK-Beratungsstellen sowie die
personliche Weitergabe an Besucher der Heidelberger GfBK-Zentrale. Auch bei eigenen oder externen
Veranstaltungen und bei Messestanden st63t das Infomaterial der GFBK immer auf grol3es Interesse.

Insgesamt wurden im Berichtsjahr 1.250 Informationsbestellungen in der GfBK Heidelberg gezihlt, die
uns telefonisch, per Fax, per Post und per E-Mail erreichten (Vergleich 2021: insgesamt 1.631).

Infobestellung per ....
GfBK-Zentrale 2022 (N = 1.250)
persdnl.

Post Fax 1;0%
91; 7% 302%
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Wie die Grafik zeigt, machten wie im Vorjahr Bestellungen per Telefon mit 57 % den groRten Teil der
Informationsanforderungen aus (Vergleich 2021: 63 %). Mit der Informationsbestellung per Telefon
ist auch eine Beratung durch die GfBK-Beraterinnen verbunden (siehe Seite 47ff). Der Anteil der
Bestellungen per E-Mail lag im Berichtsjahr bei 34 % (2021: 28 %), der per Post oder Fax blieb mit 7 %
bzw. 2 % im Vergleich zum Vorjahr unverandert (Vergleich 2021: Post 7 %, Fax 2 %).

Die ausfiihrlichen GfBK-Broschiiren klaren Uber verschiedene Aspekte komplementéarer Krebsthera-
pien auf. Wege zur Gesundheit war die erste der GfBK-Broschiiren. Die vier Sdulen der Biologischen
Krebstherapie werden darin erldutert, viele hilfreiche Tipps gegeben sowie Literaturhinweise und
Kontaktadressen genannt. Wege zur Gesundheit liegt auch unserer sog. Standardinformation bei
Erstanfragen bei. Die anderen Broschiiren greifen einzelne Schwerpunkte daraus auf und informieren
weitergehend (Erndhrung und Krebs, Nebenwirkungen aggressiver Therapien, Wege zum seelischen
Gleichgewicht bei Krebs und Brustkrebs — ganzheitlich und individuell behandeln). Fiir Arzt*innen und
Therapeut*innen ist die Fachbroschiire Komplementdre Krebsmedizin gedacht. Alle Broschiren
werden regelmaRig aktualisiert. Die kleine Broschiire Stérke deinen Beckenboden wurde von Dr. Ebo
Rau 2018 erstellt und kann ebenfalls (iber die GfBK bezogen werden. Die GfBK-Broschiiren werden teil-
weise auch mehrfach angefordert, z. B. zur Auslage oder Weitergabe in Praxen.

2022 wurden Uber die GfBK-Zentrale in Heidelberg insgesamt 5.949 Broschilren versandt. (Vergleich
2021: 6.515). Am haufigsten wurde im Berichtsjahr die Broschiire Wege zur Gesundheit versandt,
gefolgt von der Broschiire Ernédhrung und Krebs. Beide wurden auch im Vorjahr am haufigsten
angefordert. Bei der jetzt niedrigen Anzahl von zugesandten Brustkrebs-Broschiiren ist fir 2022 zu
bericksichtigen, dass diese Broschiire im Laufe vierten Quartals nicht mehr in der Druckversion zur
Verfligung stand, da sich der Nachdruck aus verschiedenen Griinden leider sehr verzégert hatte.
(Vergleich 2021: Erndhrung und Krebs 1.584 Mal, Wege zur Gesundheit 1.457 Mal, Brustkrebs 1.163
Mal, Nebenwirkungen aggressiver Therapien 1.078 Mal, Wege zum seelischen Gleichgewicht 1.012
Mall, Beckenboden 120 Mal, Komplementare Krebsmedizin 101 Mal)

versandte Broschiiren - GfBK Heidelberg 2022
(N =5.949)
Wege "
Ernghr.
1400 1332 1280

Nebenwirk.
1200 1112
Seel.Gl.
1000 1001 || Brustkr.
820
800
600
Beckenb.
400 308
Kompl. Br.
200 96
0 [

Insgesamt ist fiir das Berichtsjahr ein deutlicher Riickgang der zugesandten Broschiren im Vergleich
zum Vorjahr und den Jahren davor zu verzeichnen. Dies betrifft auch die Zusendung der vielfaltigen
GfBK-Infos. Diese werden auf den folgenden Seiten genauer beschrieben, die Versandzahlen im
Berichtsjahr werden dabei festgehalten.

Die einzelnen Infoschriften der GfBK sind auch als PDFs auf www.biokrebs.de hinterlegt. 2022 gab es
hier insgesamt 35.159 Downloads (Vergleich 2021: insgesamt 43.300 Downloads). Der Bereich
Infomaterial der Homepage wurde im Berichtsjahr 43.566 Mal (2021: 46.013 Mal), die Einzelseite
Infomaterial/Ubersicht 12.447 Mal (2021: 15.323 Mal) aufgerufen (siehe Seite 63f).
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Flyer Ganzheitliche Beratung bei Krebs

Dieser Flyer ist die Basisinformation der GfBK, liegt
allen Erst-Infobestellungen bei und wird zahlreich
bei Veranstaltungen ausgegeben oder an sog. Multi-
plikatoren versandt. Der Flyer informiert Uber die
Arbeit und Zielsetzung der Gesellschaft. Mit einem
anhangenden Bestellformular konnen die GfBK-Bro-
schiiren und Informationsblatter kostenfrei bestellt
werden. Fir Druck- und Portokosten wird um eine
Spende gebeten. Uber die GfBK-Zentrale in Heidel-
berg wurden 2022 insgesamt 3.119 dieser Flyer
bestellt und versandt. (Vergleich 2021: 3.319).

2022 wurden 5.000 Exemplare dieses Flyers nach-
gedruckt.

—

Wir stehen an Ihrer Seite

Ganzheitliche Beratung
bei Krebs

menschiich-ganzheitiich-unabhangig

Info Te;evon 0522‘ 13802-0
krebs.de

‘. BiologischeKrebsabwehr

Broschiiren
(siehe auch oben)

e Wege zur Gesundheit

e  Erndhrung und Krebs

e Nebenwirkungen aggressiver
Therapien

e  Wege zum seelischen Gleichgewicht
bei Krebs

e  Brustkrebs ganzheitlich und individuell
behandeln

e Komplementare Krebsmedizin (fiir
Arzte/Therapeuten)

e  Stdrke deinen Beckenboden
(kleine Broschiire, verfasst von Dr. Ebo
Rau, Ersterscheinung 2017)

Wege zur
Gesundheit

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

GfBK-Infos

2022 gab es insgesamt 56 GfBK-Infos. Neu hinzu kam
im Januar 2022 das Info Immunstédrkung. Die
doppelseitigen Infos werden in der GfBK kopiert,
Infos mit 4 oder 6 Seiten extern gedruckt (externer
Nachdruck 2022 insgesamt 4.000 Exemplare). Sie
werden kontinuierlich Gberarbeitet, die aktuellen
Versionen sind auf der GfBK-Homepage zum
Download hinterlegt. Im Berichtsjahr gab es hier
insgesamt 25.938 Downloads (Vergleich 2021:
31.732) (siehe Seite 63).

2022 wurden (ber die GfBK-Zentrale in Heidelberg
insgesamt 20.673 GfBK-Infos versandt (Vergleich
2021: 23.052). Hinzu kommen viele Zusendungen
durch die regionalen GfBK-Beratungsstellen,
Weitergaben bei Gesundheitsmessen oder anderen
Veranstaltungen sowie bei persénlichen Beratungs-
gesprachen. Am haufigsten (insgesamt 1.428 Mal)
wurde wie in den Vorjahren das GfBK-Info Vitamin D
bestellt (Vergleich 2021: 1.605), mit 1.262 Bestel-
lungen folgte Selen an zweiter und mit 1.082
Bestellungen Misteltherapie an dritter Stelle
(Vergleich 2021: 1.464 Mal Selen, 1.474 Mal
Misteltherapie).

GfBK-Info

Immunstarkung

‘o’ BiologischeKrebsabwehr e.V.

ar, d
Aber

nfo: 06221 13802-0 - www.bickrebs.de

Vitamin-D
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Vitamin C

Vitartin C it ebenfalls sehi widhtig fo die Immunabiveh.
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Selen und Zink
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Therapeutenliste
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Die Therapeutenliste der GfBK nennt ca. 1.000
Adressen von Arzt*innen und anderen Therapeut*
innen in Deutschland, die naturheilkundlich arbei-
ten. Eine Empfehlung oder Qualitdtsaussage ist
damit nicht verbunden. Die Liste erhebt keinen An-
spruch auf Vollstdandigkeit. Die Therapeutenliste ist
auf der GfBK-Homepage mit einem Umkreissuch-
feld hinterlegt. Die Liste wird monatlich aktualisiert.
Die Ubernahme der Eintrige erfolgt aus dem Daten-
banksystem der GfBK gemaR den Angaben der
Arzt*innen/Therapeut*innen zu ihrem Praxisange-
bot. Auf Anfrage werden auch Ausziige aus dieser
Liste zugesandt. Seit 2017 ergdnzt eine Selbstver-
pflichtungserklarung mit entsprechendem Kenn-
zeichen auf der Homepage die Angaben zu diesen
Eintragen.

2022 wurden insgesamt 176 Mal Auszlige der Liste
Uber die GfBK-Zentrale an Ratsuchende gesandt; auf
biokrebs.de wurde die Therapeuten-Umkreissuche
insgesamt 8.058 Mal aufgerufen (Vergleich 2021:
218 Mal zugesandt, 9.840 Mal Umkreissuche
Homepage).

Therapeutensuche
Diese Liste wird monatlich aktualisiert. =

Fur die Suche nach Therapeutenadressen in Ihrer Wohnortnahe geben Sie im Suchfeld den gewiinschten Ort oder
die PLZ ein.

Im Feld *Umkreis® knnen Sie einen passenden Wert in Kilometern auswahlen.
Danach den Button ,Suchen” anklicken.

Die Tabelle zeigt Ihnen Arzte/Therapeuten im gewiinschten PLZ-Bereich mit Fachrichtung an. Detailinformationen
sehen Sie, wenn Sie in der Tabelle auf den jeweiligen Namen klicken.

Klicken Sie auf das Drucker-Symbol rechts oben in der Uberschriftszeile, wird eine Auflistung aller in der Tabelle
notierten Adressen mit Detailinformationen der Praxis-/Therapieangebote angezeigt.
Anschliefend konnen Sie die Auflistung ausdrucken.

Therapeuten-Umkreissuche

Suchen

Umkreis: | 50 km hd

Klinikliste

2022 wurde diese Liste mit Adressen komplemen-
tar-onkologischer Kliniken Uber die GfBK-Zentrale
insgesamt 553 Mal verschickt. (Vergleich 2021: 703).
Hinzu kommt die zahlreiche Weitergabe Uber die
regionalen Beratungsstellen, bei Veranstaltungen
oder personlichen Beratungen. 2022 wurden von
der 6-seitigen Klinikliste 1.000 Stiick nachgedruckt.
Die Klinikliste ist auf der GfBK-Homepage hinterlegt
und verzeichnete dort im Berichtsjahr insgesamt
3.497 Aufrufe (Vergleich 2021: 4.735). Die einzelnen
Kliniken sind hier verlinkt. Die Aufnahme auf die
Klinikliste erfordert eine Klinikmitgliedschaft in der
GfBK, neue Klinikmitglieder kénnen zeitnah auf der
Homepage eingefligt werden. Die Liste nennt die
Therapieangebote der jeweiligen Kliniken, macht
aber keine Aussage zur Qualitat und stellt auch keine
Empfehlung durch die GfBK dar. Uber eine
zusatzliche sog. interne Klinikliste konnen ggf.
weitere biologische Kliniken, die (noch) nicht Mit-
glied der GfBK sind, genannt werden.

GfBK-Info

Klinikliste

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V. Info: 06221 13802-0 - www biokrebs de
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Biologisches Therapiekonzept und
Therapiebausteine

Ein Therapiekonzept mit neun sog. Therapie-Bau-
steinen, die kontinuierlich auf den neuesten Stand
gebracht werden, beinhalten Therapie- und Do-
sierungsempfehlungen der Komplementarmedizin,
die nur nach arztlicher Beratung verschickt oder aus-
gegeben und individuell besprochen werden. Es sind
Empfehlungen, die eine Therapie bei dem/der be-
handelnden Arzt*in/Onkolog*in nicht ersetzen und
mit diesen besprochen werden sollten. Konzept und
Bausteine kdnnen nicht Uber die Homepage down-
geloaded werden.

Vom 4-seitigen Therapie-Konzept wurden 2022
keine Exemplare nachgedruckt. Die zweiseitigen
Bausteine werden intern kopiert. Im Berichtsjahr
wurde das Therapiekonzept liber die GfBK-Zentrale
723 Mal versandt (Vergleich 2021: 894), auBerdem
insgesamt 5.011 der einzelnen Bausteine (Vergleich
2021: 5.977). Am haufigsten wurde dabei wie im
Vorjahr der Therapiebaustein Nahrungsergédnzungs-
therapie versandt (923 Mal in 2022; Vergleich
2021:1.026 Mal).

GHRK-Infe

T hcrdplckonmpl

‘.J Riwicgbei i Rootumbon st - -

GfBK-Kurzinfos

GfBK-Kurz-Infos gehen auf verschiedene naturheil-
kundliche und andere Themen ein, die (noch) nicht
Uber die offiziellen GfBK-Infos abgedeckt sind.
Aktuelle Anderungen werden beriicksichtigt. Einige
dieser Infos finden sich in entsprechenden Beitragen
auf der GfBK-Homepage und kénnen downgeloaded
werden. Kurz-Infos werden ansonsten nur auf
Nachfrage oder nach arztlicher Beratung versandt
oder gemailt. Im Berichtsjahr gab es 90 Kurzinfos.
Insgesamt wurden 9.428 Kurzinfos Uber die GfBK-
Zentrale versandt (Vergleich 2021: 10.871). Am
haufigsten wurde wie in den Vorjahren mit jetzt 761
Mal das Kurzinfo Curcuma versandt (Vergleich 2021:
814 Mal), am zweithdufigsten wieder das Kurzinfo
Heiltees (666 Mal /Vergleich 2021: 723). Von den auf
der Homepage hinterlegten Kurz-Infos gab es im
Berichtsjahr insgesamt 3.255 Downloads (Vergleich
2021: insgesamt 4.124 Downloads) (siehe Seite 63).

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V. GfBK-Kurz-Info

Curcuma

Stand: Juni 2018

Curcuma oder volkstomlich Gelbwurz it eine medizinische Heilpflanze (Curcuma longa) und 28hit botanisch zu

Der gemahiene Heilpflanze verleint eines der wichtigsten Gewarze in
indien g Inunseren rcuma vor allem als
farbgebender Bestandteil des Curry-Pulvers bekannt

Curcuma bt fettiosichen,
Bestandtele, die sogenannten Curcuminoide aus. Von den drei Curcuminoiden Curcumin, Demethoxycurcumin
und Bisdemethoxycurcumin ist Curcumin mit Abstand die aktivste biologische Komponente (Sharma RA/Eur )
Cancer 2005). Die positiven gesundheitsfordernden Effekte des Curcumins auf den menschlichen Organismus
scheinen hauptsaichlich durch dessen antioxidative, pro-apoptotische und entztindungshemmende
Eigenschaften hervorgerufen zu werden. Aufgrund dieser Wirkungen wird angenommen, dass Curcurnin
therapeutisch gegen Krebs genutzt werden kann (Sharma RA/Eur ) Cancer. 2005; Thangapazham RL/AAPS
2006; Yaday VR, Aggarwal 8B/ Cancer Biol Ther 2011; Park WCancer Prev Res 2013; Prasad S/Cancer Res
Treat 2014).

Indlr hthung der gt iz, uberwlndung von Resistenzen von Krebszellen gegentiber Kiassischen
Curcumin als Sensitizer in Laborversuchen eine
wl:hhg: Rolle 20 spiclon (Manson i) o 2007, Hartojo W/ Transl Oncol 2010 Park W/Cancer Prev
Res (Phil2) 2013; Wang YT/IntJ Food Sci Nutr 2014). Allerdings sind auch negative Weehsehwirkungen mit
cinigen €1 nicht gan Hinweise auf eine
i tothecin, Doxorubicin und C: inLs

Tiemnodell beobachtet worden Gomasundaram S/Cancer Res 2003, Turin E/Expert Opin Drug Metab Towcol
2014). Inwieweit dies auch beim Menschen zutrift, kann nicht beantwortet werden, da es dazu keine
ntersuchungen gibt. Im Zweifelstal solte daher die Einnahme wahrend einer Chemotherapic mit dem
behandelnden Arzt besprochen werden. Einige Studien geben Gbrigens auch Hinweise auf eine mogliche
Verstarkung der Sratlentherapie durch Curcuma (Goel A/Nutrion and Cancer 2010, el D/Oncogene
2004, 1 May 2008, Khalf A/O! Neck Surg February 2005).

D Curcumin sehr schecht waserlic 5 und rur schwer vam Kier afgenommen werden kann (idree
Bioverfsgbarkeit), wirden bei der Einnahme
benbtigt, um einen relevanten Blutspiegel zu erzielen. Es kst somit unklnv o curn e s ot
‘Gewdrzes Curcuma, in dem nur 2 bis 5% des aktiven Curcumins enthalten ist, eine medizinische Heilwirkung
bei bereits an Krebs Erkrankten hervorgerufen werden kann

Bezuiglich der genauen Dosierung des therapeutisch wirksamen Curcumin ist bekannt, dass es
héchstwahrscheinlich unterhalb einer oralen Dosis von 3,6 g pro Tag seine Wirksamkeit nicht mehr hervorrufen
kann (Sharma RAClin Cancer Res 2004). Forscher schliefen daraus, dass die minimale orale Dosierung von
‘Curcurnin, um Wirkungen gegen Krebs erzeugen zu kBnnen, zwischen 3,6 und 4 g pro Tag liegen sollte. Wieviel
Gramm Curcurin aber ff die Bkaimplun der jeweligen Kcbserkranung gptimal st st deast noch offen.

Immerhin zeigt Curcumin auch bel hohen orale bis zu 12¢ pro Tag
Nebenwirkungen (Lao CD/BMC (nmp\tmem Al Mo 3009 und wurde gutvrtragen, Nur me.mu traten
wrehalle, Verstopfung
Blahungen, Ubelkett, und gelber Sl diddie M/

Dermatitis 2006; Nagpal M/) Nat 5ci Biol Med 2013; Schiborr C/Mol Nutr Foad Res 2014)

Seit langerem gibt es Versuche, die verstarken.
Neuere Zufuhrsysteme, wie die Nanotechnologle ireien, ipasome und osphatpidkompiecen seigen i
Potenzial und sind Gegenstand aktueler Forschung.

welersiehe Rackeite

Zentrale Beratungsstelle, Volstr. 3, 69115 Heidelberg
221138020
221-13802-20
www biokrebs. de

Geselischaftfor Biologische Krebsabwehr ¢
Te
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10.2 Benefizprodukte

Die GfBK-Benefizprodukte begleiten Menschen

Das besondere GESS mit Affirmationen und Gedanken durch jeden

Benefizprodukte Tag des Jahres, geben Impulse fiir den Gesun-

dungsweg, stellen einfache Ubungen vor und be-

schreiben Moglichkeiten zur Aktivierung der

Selbstheilungskrafte. Insgesamt 17 Benefizpro-
dukte gab es im Berichtsjahr.

Die Benefizprodukte werden gegen eine Spende
abgegeben oder verschenkt. Ein entsprechender
Flyer mit der Uberschrift ,,Das besondere Ge-
schenk” liegt unseren Erstinformationen bei und
wird auf allen Veranstaltungen ausgelegt. Oft
erreichen uns Anfragen nach groReren Mengen
zur Weitergabe, z. B. von SHGs als Weihnachts-

Info-Telefon: 06221 138020

www biokrebs.de prasent fur ihre Mitglieder. Die Benefizprodukte

Schenken Sie dem Leben mehr werden gerne auch fir nicht erkrankte Personen
RS bestellt. Bei Veranstaltungen stoRen die Kalen-
‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V. darien und CDs auf groRes Interesse, oft wird
dabei ein zur Veranstaltung passendes Exemplar

an die Teilnehmenden verschenkt.

Uber die GfBK-Zentrale in Heidelberg wurden 2022 aufgrund von 342 Anfragen insgesamt 1.224
einzelne Benefizprodukte versandt (Vergleich 2021: 714 Anfragen, insgesamt 2.440 Benefizprodukte).
Diese Anfragen erreichten uns mit 51 % am haufigsten per E-Mail, 12 % der Anfragen erreichten uns
auf dem Postweg und 35 % telefonisch (Vergleich 2021: per E-Mail 46 %, per Post 25 %, per Telefon
26 %). Es ist ein deutlicher Riickgang der bestellten Benefizprodukte im Vergleich zu 2021 verzeichnen.
Wir bedanken uns herzlich fiir die Spenden, die wir fiir unsere Benefizprodukte erhalten haben!

Die beliebtesten Benefizprodukte in 2022 waren: Notizbuch Meine Gedanken — Meine Notizen (228
Zusendungen), Gesundheitsimpulse fiir den Alltag (139 Zusendungen), Bewusste Gesundung (131
Zusendungen), Carpe vitam (122 Zusendungen) und CD Dankbarkeit von Herzen (108 Zusendungen).
(Vergleich 2021, beliebteste Benefizprodukte: Gesundheitsimpulse mit 527 Zusendungen, CD
Dankbarkeit von Herzen mit 265 Zusendungen).

Auch unserem jahrlichen Weihnachtsbrief an Mitglieder, Freunde, Spender, Interessierte und
Ratsuchende liegt unser Benefizflyer bei. In dieser Zeit gibt es eine grofle Nachfrage fir die
verschiedenen Exemplare. So zéhlte die GfBK-Zentrale im November und Dezember des Berichtsjahres
116 Anfragen fir insgesamt 343 Benefizprodukte. In dieser Zeit waren die Gesundheitsimpulse (74
Zusendungen) und Carpe vitam (68 Zusendungen) am meisten gefragt. (Vergleich November und
Dezember 2021: 281 Anfragen fir insgesamt 1.008 Benefizprodukte); am haufigsten fir
Gesundheitsimpulse (188 Mal), Tagebuch Krebs! Was nun Ebo! (145 Mal) und Carpe vitam (1113 Mal).
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Die Benefizprodukte im Einzelnen:

GESUNDHEITS

IMPULSE

Aufatmen + frei seinl

DANKBARKEIT

o |lﬁR»Z.[?.\‘
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Gesundheitsimpulse fiir den Alltag

Broschiire von Dr. Gyorgy Irmey et al.

Im Frihjahr 2021 erschien diese kleine Broschire als neuestes der GfBK-
Benefizprodukte.

Ein standiger Begleiter mit einfachen und hilfreichen Alltagstipps fir
Korper, Geist und Seele. Fiir jeden Monat gibt es praktische Tipps,
Ubungen und saisonale Rezepte. Diese Impulse kénnen in den Alltag
integriert werden und damit das innere Gleichgewicht, die Gesundheit und
die Lebensenergie starken.

(Spende € 7)

Erstauflage 2021

Meine Gedanken — Meine Notizen

von Dr. Gyorgy Irmey

Zum GfBK-Kongress 2019 reihte sich dieses Notizbuch bei den GfBK-
Benefizprodukten ein.

Haufig gehen Besinnung und Hoffnung in der Hektik des Alltags unter. In
diesem Notizheft finden sich unterstiitzende, zum Nachdenken an-
regende Satze, zusammen mit stimmungsvollen Bildern. Die vielen freien
Seiten bieten ausreichend Platz fiir eigene Gedanken und Notizen.
(Spende € 5)

Erstauflage 2019

Aufatmen + frei sein!

von Stefan Klatt

Dieses immerwahrende Kalendarium ist eine Zusammenstellung der drei
anderen Yoga- und Atemkalender von Stefan Klatt , Goldener Atem®,
,Zwischen Himmel und Erde” und ,Stille in Dir“. Stefan Klatt stellt darin
Atem- und Yogalibungen vor, ergidnzt durch Affirmationen und heilsame
Gedanken fiir jeden Tag.

(Spende € 7)

Erstauflage 2015

CD Dankbarkeit von Herzen — meditative Heilimpulse

von Dr. Gyorgy Irmey und Dr. Ebo Rau

Flr so Vieles diirfen wir in unserem Leben dankbar sein. Taglich schenkt
uns das Leben eine unendliche Vielfalt an Ereignissen, materiellen Dingen,
Emotionen uvm., was so selbstverstandlich geworden ist, dass wir es gar
nicht mehr achten wollen. Mit jedem liebevollen Gedanken der Dank-
barkeit setzen Sie Impulse fiir Heilungsprozesse. Die Meditationen dieser
CD geben viele berihrende Dankbarkeitsgedanken.

(Spende € 7)

Erstauflage 2012
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Kalendarium von O Ebo Rau
Vorwort: D Gybegy Inmey
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Mit dem Herzen heilen - Horbuch-CD

von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Mit Beitrdgen aus den Kalendarien haben die Zuhérer*innen einen Weg-
begleiter an ihrer Seite. Es geht um die Kunst, Lebensfreude auch in
schwierigen Lebenssituationen zu suchen und zu finden, und um den Mut,
Neues und Ungewohntes zu wagen. Dr. Rau und Dr. Irmey laden ein, sich
jeden Tag auf heilende Gedanken einzulassen und aktiv den eigenen Ge-
sundungsweg zu gehen.

(Spende €9)

Erstauflage 2010

Chakrade — Heilbotschaften — Geistige Heilmittel

von Dr. Ebo Rau und Helga Schaferling

Lassen Sie sich von den vielen positiven Heilbotschaften in Text und Bild
aus der Tier- und Pflanzenwelt beriihren. Jedes Lebewesen kann ein
geistiges Heilmittel fiir uns Menschen sein. Dr. Rau macht eine Reise durch
die sieben Energiezentren unseres Korpers, inspiriert mit vielen liebens-
werten Details von Pflanzen und Tieren, nennt heilsame Affirmationen und
vermittelt ein wahres Feuerwerk heilsamer Anregungen. Die Neuauflage
wurde Ende 2017 erweitert mit marchenhaften Chakrageschichten und
Aquarellbildern von Silke Kugler.

(Spende € 9 inkl. CD)

Erstauflage 2009, Neuauflage und Erweiterung 2017/18

Sonne im Herzen

von Stefan Klatt, GruBwort von Dr. Ebo Rau

Das immerwdhrende Kalendarium des Atemtherapeuten Stefan Klatt mit
zahlreichen praktischen Ubungen, Meditationen und anschaulichen Illu-
strationen motiviert zum Mitmachen. Der Autor |ddt uns zu zahlreichen
energetisierenden und entspannenden Yoga- und Atemibungen ein.
Lassen Sie die Sonne in Ihrem Herzen scheinen durch viele gute Gedanken,
beriihrende Gedichte und Geschichten. Eine praktische Anleitung, Ihren
personlichen gesundheitlichen Zielen ndaher zu kommen.

(Spende € 7)

Erstauflage 2009

Carpe vitam

Liebe das Leben — Lebe dein Leben

von Dr. Ebo Rau, Vorwort Dr. Gyorgy Irmey

Kalendarium mit taglichen Anregungen zur Aktivierung der Lebens- und
Selbstheilungskraft; mit lebensfrohen, lebensbejahenden, besinnlichen
und auch lustigen Texten und Bildern. Sie méchten bewusst Impulse zur
Lebensbejahung mit Zuversicht, Lebensmut und Liebe setzen. Dies ist
besonders dann wichtig, wenn Sie sich gerade in einer schwierigen Lebens-
situation befinden sollten.

(Spende € 7)

Erstauflage 2008
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Bewusste Gesundung

von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Jeden Tag fiihrt ein Mensch ca. 50.000 Gedankengdnge aus. Oft sind wir
uns nicht bewusst, was und wie wir denken: Denken wir mit Liebe oder
Hass, mit Mut oder Angst, mit Vertrauen oder Zweifel? Das Kalendarium
gibt Anregungen, sich mit personlichen Glaubenssitzen auseinander-
zusetzen. Es enthélt heilsame Affirmation, um dem Tag einen positiven
Impuls geben kénnen. Einfache Atem-, Kérper und Meditationsiibungen
regen an, sich taglich ein paar Minuten bewusst seiner Gesundung zu
widmen. Die dazugehérige CD enthilt einen Teil der Ubungen.

(Spende € 9 inkl. CD)

Erstauflage 2006

Stille in Dir

von Stefan Klatt und Dr. Ebo Rau

Dieses Kalendarium gibt Anregungen zur Krankheits- und Lebensbe-
waltigung. Es enthalt viele einfach praktizierbare Atem- und Yogaiibungen,
zusammen mit  taglichen Affirmationen, ansprechenden und
einpragsamen Fotos und Illustrationen.

(Spende € 7)

Erstauflage 2005

Impulse von Mensch zu Mensch

von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Im Rahmen einer Krebserkrankung werden viele negative Signale ausge-
sandt. Dieses Kalendarium mochte bewusst positive Anregungen ver-
mitteln. Denn im Alltag - alltdglich - bekommt jeder Mensch regelmaRig
wie der Puls ,Impulse”, die flr ihn positiv oder negativ, helfend oder
storend, heilend oder krankmachend sind. In besonders schwierigen
Lebenssituationen brauchen wir ganz dringend gute ,,Impulse von Mensch
zu Mensch” - Impulse der Hoffnung, der Liebe, des Mutes, des Glaubens,
des Vertrauens, der Zuversicht und der Kraft.

(Spende € 7)

Erstauflage 2004

Alles zu seiner Zeit

von Dr. Ebo Rau

Dr. Rau zeigt in dem ersten seiner immerwahrenden Kalendarien auf, wie
man sich auch gerade in Grenzsituationen neue Lebensraume eroffnet,
und weist damit Wege zu einem vertieften Leben. Es geht um die Kunst,
Lebensfreude zu suchen und zu finden, den Mut, Neues und Ungewohntes
zu wagen und um die Kraft, die aus einer von Zuversicht, Vertrauen und
Hoffnung getragenen Lebenseinstellung erwachst.

(Spende € 7)

Erstauflage 2002
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Krebs!

Was nun Ebo?

Elo Rau's
Hedlleantensppicl

Fener-Raus

weitere Benefizprodukte:
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Krebs! Was nun, Ebo?

von Dr. Ebo Rau

Ein sehr personliches und beriihrendes Tagebuch lber den komplexen
Heilungsweg des Autors bei der Diagnose Bauchspeicheldriisenkrebs.
Durch die Wiedergabe seiner Gefiihle und Gedanken méchte Dr. Rau sich
selbst und anderen helfen, die Krankheit, manchen Konflikt und die Angst
im Leben wie auch vor dem Tod besser zu bewaltigen.

(Spende € 7)

11. Auflage 2010

Heilkartenspiel

von Dr. Ebo Rau

Aus Bildern und Gedanken von verschiedenen Benefizkalendarien hat Dr.
Rau dieses Kartenspiel zusammengestellt. Die Spielanleitungen sollen zum
Einzel- oder Gruppenspiel motivieren. Jede einzelne Karte kann auch ein
schoner Tagesbegleiter sein.

(Spende € 7)

Flieg — Seele - Flieg

von Dr. Ebo Rau und Uta Winkler

sowie der Donnerstagsgruppe des Amberger Hospizvereins

Tiefgreifende Geschichten und Gedichte mit eindrucksvollen Fotografien,
mit taglichen Sprichwortern, Affirmationen und Weisheiten, die wichtige
Anregungen zur Todes- und Angstbewdltigung geben mochten — ein
wunderbarer Begleiter fiir Sterbende, deren Angehdrige, Betreuer,
Freunde und fir alle Interessierte.

(Spende € 7)

Erstauflage 2007 — nur noch Restexemplare vorhanden

Kalendarien , Koch- und Lebensrezepte” und ,Golf- und Lebensrezepte”
von Dr. Ebo Rau
(Spende je €7)
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11 Beratung

Alle Beratungsangebote der GfBK sind kostenlos; wir bitten um eine Spende. Die Finanzierung unserer
Arbeit erfolgt ausschliel3lich durch Spenden und Mitgliedsbeitrage. Die nachfolgende Darstellung der
Beratungstatigkeit der GfBK beschreibt die Beratung durch die GfBK-Beraterinnen incl. Infor-
mationsversand und die des arztlichen Beratungsdienstes der GfBK.

11.1 GfBK-Beratung

Die Beraterinnen der GfBK geben Ratsuchenden eine Orientierungshilfe bei Fragen zu naturheilkund-
lichen, biologischen Krebstherapien und informieren Uber die Angebote der Gesellschaft (z. B.
Informationsmaterial, Homepage, Veranstaltungen, arztliche Beratungen). Die Gesprache, meist
telefonisch, dauern zwischen wenigen Minuten und einer Stunde. Die Ratsuchenden sind dankbar fir
die Méglichkeit, ihre Fragen, Unsicherheiten und auch Angste in Bezug auf die Erkrankung ansprechen
zu kénnen. Auch personliche Beratungsgesprache sind moglich. Voraussetzung auf Seiten der GfBK-
Beraterinnen ist ein hohes Mall an Empathie und die Fahigkeit, mit schwierigen und belastenden
Gesprachsinhalten umgehen zu kénnen. Oftmals wird Informationsmaterial zugeschickt oder auf die
GfBK-Homepage und andere Kontaktadressen verwiesen. Fragestellungen fiir den arztlichen Bera-
tungsdienst werden aufgenommen, was Kenntnisse in der medizinischen Terminologie und Onkologie
voraussetzt. Die Fragen der Ratsuchenden sind vielfaltig und beziehen sich nicht nur auf biologische
Therapien. RegelmaRige Fortbildungen, z. B. im Rahmen von Mitarbeiter*innen-Treffen oder der GfBK-
Fortbildung Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM) oder anderen eigenen Veranstaltungen,
dienen der Sicherung und Verbesserung der Informations- und Beratungsqualitdt. Viele GfBK-
Beraterinnen qualifizieren sich weiter und nehmen an externen Fortbildungen zu speziellen Themen
teil (siehe Seite 33ff). In den GfBK-Beratungsstellen Berlin, Hamburg und Miinchen werden zusatzlich
psychoonkologische und Erndhrungsberatungen angeboten. Auch in der GfBK-Zentrale Heidelberg
sind seit Ende 2021 psychoonkologische Gesprache moglich (siehe Seite 51).

In der Zentralen GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg waren 2022 acht Mitarbeiterinnen mit
unterschiedlicher Wochenarbeitszeit tatig, auRerdem seit April 2022 eine Werkstudentin an einem Tag
pro Woche. Im Berichtsjahr unterstiitzten die Heidelberger GfBK-Zentrale beim Informationsversand
keine Student*innen mehr. In den regionalen Beratungsstellen arbeiteten im Januar und Februar 2022
zwei Mitarbeiterinnen, ab Marz 2022 eine Mitarbeiterin teilzeitig. AuBerdem arbeiteten im
Berichtsjahr in den regionalen GfBK-Beratungsstellen zehn Mitarbeiterinnen stundenweise auf
Minijob- bzw. Ehrenamtsbasis, zwei davon nicht ganzjahrig. Ggf. unterstiitzen weitere ehrenamtliche
Helfer*innen die Arbeit der GfBK, z. B. bei Veranstaltungen.

Die Zentrale GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg ist von Montag bis Freitag ganztdgig besetzt. Die
regionalen GfBK-Beratungsstellen haben unterschiedliche, meist halbtigige Offnungszeiten. Die GfBK-
Beratungsstelle in Berlin ist an vier Tagen pro Woche geoffnet. Die GfBK-Beratungsstellen in Hamburg
und Minchen bieten an drei Tagen, die GfBK-Beratungsstelle in Wiesbaden an zwei Tagen und die
GfBK-Beratungsstelle Stuttgart an einem Tag pro Woche Beratungen an.

11.1.1 Zentrale GfBK-Beratungsstelle-Heidelberg

2022 erreichten die GfBK-Zentrale in Heidelberg insgesamt 5.672 Anfragen (Vergleich 2021: ca. 6.590),
die Uber das Datenbanksystem dokumentiert wurden. Diese gliedern sich in Informationsanfragen/-
versand, bei telefonischer Anforderung zumeist inklusive allgemeiner Beratung, und in arztliche
Beratungsanfragen. Bei Bestellungen fir die GfBK-Benefizprodukte werden oftmals auch Infor-
mationsschriften angefordert. Dies wird dann im Bereich , Benefizversand” zusammengefasst. Seit
dem Berichtsjahr werden bei der Gesamtzahl der Informations- und Beratungsanfragen auch die
psychoonkologischen Beratungsanfragen statistisch erfasst.
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Anfragen, aus denen eine arztliche Beratung resultierte (insgesamt 3.857), machten im Berichtsjahr
mit 68 % den groBten Anteil aus (Vergleich 2021: 4.199; 64 %). 22 % (1.260 Anfragen) der Rat-
suchenden wurden von den GfBK-Beraterinnen beraten bzw. bestellten Informationsmaterial (Ver-
gleich 2021: 1.677; 25 %). Der Anteil des Benefizversandes lag bei 6 % (Vergleich 2021: 714; 11 %). 213
Anfragen fiir eine psychoonkologische Beratung (4 %) erreichten die GfBK-Zentrale in 2022.

Informations- und Beratungsanfragen
GfBK-Zentrale 2022 (N = 5.672)

psychoonkol.

Benefizversand Beratung213;4%

42;
Infoversand/allgemeine
Beratung
1260;22%

drzt. Beratung
3857;68%

Zu diesen dokumentierten Anfragen kommen fiir die GfBK-Beraterinnen in Heidelberg zahlreiche Tele-
fonate hinzu, die nicht im Datenbanksystem erfasst werden, weil sich daraus keine Informations-
zusendung oder arztliche Beratung ergibt. Es werden dabei diverse Fragestellungen beantwortet, ggf.
wird an andere Kontaktadressen oder auf unsere Homepage verwiesen, um dort z. B. nach Thera-
peut*innen- oder Klinikadressen zu suchen. Oftmals erhalten die Anrufer auch eine seelisch-stiitzende
Beratung. Durch den Wegfall der Dokumentation fiir solche Anfragen ergibt sich eine verwaltungs-
technische Arbeitsentlastung. Fir diese nicht-dokumentierten telefonischen Anfragen wird fiir das
Berichtsjahr ein Schatzwert von insgesamt 3.400 zu Grunde gelegt. Darunter fallen z. B. auch Fragen
zur Mitgliedschaft, zum Hartefonds oder andere verwaltungstechnische/organisatorische Fragen
sowie Anmeldungen zu Veranstaltungen. Somit hatte die GfBK-Zentrale in Heidelberg im Berichtsjahr
insgesamt 9.072 Anfragen (Vergleich 2021: 10.090).

Von den im Datenbanksystem der GfBK-Heidelberg dokumentierten 5.672 Anfragen erreichten uns
4.389 bzw. 77 % per Telefon (Vergleich 2021: 4.855, 74 % per Telefon). 1.086 E-Mail-Anfragen (19 %)
wurden gezahlt (Vergleich 2021: 1.345, 20 % per E-Mail).

Fax Anfrage erreichte uns per ....
40;1% GfBK-Zentrale 2022 (N = 5.672)

persdnl.

15;0%
Post

145; 3%

E-Mail
1086;19%

Telefon
4389;77%
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Nachfolgend sind — bezogen auf die dokumentierten Anfragen der GfBK-Zentrale Heidelberg -
weitere demographische Daten aufgefiihrt.

80 % der Ratsuchenden bei der GfBK-Zentrale in Heidelberg waren Nichtmitglieder, 16 % waren
Mitglieder und 3 % gehérten zum Freundes-/Fordererkreis. Diese Verteilung entspricht fast der des
Vorjahres. Der Bereich Nichtmitglieder enthdlt weitere Angehdrige unseres Freundeskreises
(regelmaRige Spender), die aber datentechnisch nicht unter Férderer abgebildet werden kénnen.

Beraten wurden ...
GfBK-Zentrale 2022 (N = 5.672)

Sonstige/ohne
Forderer Angabe 74; 1%

186;3% - Mitglieder
878;16%

Nichtmitglieder\
4534;80%

Im Berichtsjahr handelte es sich bei 80 % der Ratsuchenden um Frauen und bei 18 % um Manner
(Vergleich 2021: 81 % Frauen, 17 % Manner).

Beraten wurden ...
GfBK-Zentrale 2022 (N = 5.672)

Institut/Familien
[unklar
116;2%

» ————_ Ménner
996; 18%

Frauen___ N

4560; 80%

Mit 93 % wandten sich wie auch in den Vorjahren vorwiegend Patient*innen selbst zur Beratung und/
oder Infoanformation an die Zentrale GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg. (Vergleich 2021: 92 %
Patient*innen, 7 % Angehorige, 1 % Therapeuten).

Beraten wurden ...
GfBK-Zentrale 2022 (N = 5.672)

Angehbrige
375;7%

___,_4_Therapeut*innen
| 29;0%

Patient*innen
5268;93%
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Bei den Ratsuchenden der GfBK Heidelberg war der Altersbereich (soweit erhoben) zwischen 50 und
69 Jahren auch im Berichtsjahr mit jetzt 63 % erneut am haufigsten vertreten (2021 dieser
Altersbereich: 61 %). Die prozentuale Altersverteilung der Ratsuchenden entspricht weitestgehend der
des Vorjahres.

13['; z; Alter der Ratsuchenden
’ GfKB-Zentrale 2022 (N = 4.130)
80-89 Jahre unter 20 20-29 Jahre
238; 6% 3; 0% 26;1%

! 30-39 Jahre

152;4%

70-79 Jahre
583;14% 40-49 Jahre
483;12%

60-69 lahre
1294;31%

Im Berichtsjahr hatten Personen, die erstmals mit der GfBK in Heidelberg Kontakt hatten, (soweit
erhoben) von der GfBK zumeist Uber das Internet (56 %) erfahren (Vergleich 2021: 62 %), an zweiter
Stelle stand die Information Gber Angehdrige oder Bekannte (miindlich) mit 28 % (Vergleich 2021:
ebenfalls 28 %). Uber Arzt*innen/Therapeut*innen erfuhren 10 % der Ratsuchenden von der GfBK
(Vergleich 2021: 7 %).

Bei Erstkontakt: von GfBK erfahren tber ...
GfBK-Zentrale 2022 (N = 1.593)

8; 0% 3;0% 40-19% _13; 1%;. - 19
P 10;1% 3; 0% 14; 1%
Arzt*innen/ \“
Therapeut*innen |
158;10%
miindlich
441;28%

Internet
897;56%

2022 wurden insgesamt 3.156 neue Datensatze im Datenbanksystem angelegt (Vergleich 2021: 3.622).
Dies entspricht der Zahl der Erstkontakte mit der GfBK insgesamt. Die oben dargestellte Grafik zeigt
eine abweichende Zahl fiir die Erstkontakte. Hierbei ist zu berilcksichtigen, dass nicht bei jedem
Erstkontakt die Frage danach, woher die/der Ratsuchende von der GfBK erfahren hat, erhoben werden
kann.

Mit einem Anteil von 53 % (Vergleich 2021: 52 %) machten Brustkrebspatientinnen wiederum den
grolRten Teil bei den Anfragen aus, die uns Uber die Zentrale GfBK-Beratungsstelle Heidelberg 2022
erreichten. Prostatakrebspatienten waren mit 6 % (Vergleich 2021: 5 %), Darmkrebspatient* innen mit
5 % (Vergleich 2021: 5 %) unter den Ratsuchenden vertreten. Der hohe Anteil von Brustkrebs-
patientinnen unter den Ratsuchenden entspricht dem der Vorjahre.

2022 — Jahresbericht GfBK 50



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Nicht bei jeder Anfrage (z. B. Informationsbestellung per Mail) kann die Diagnose der Betroffenen
festgehalten werden, so dass in der nachfolgenden Grafik die Gesamtzahl der eruierten Diagnosen
geringer ist als die Gesamtzahl der oben beschriebenen Anfragen.

Diagnosen der Ratsuchenden - GfBK-HD in 2022 (N = 4.174)

0 500 1000 1500 2000 2500

Anal-Ca 18
Bauchspeich.dr. 115/3%
Blasenkrebs 76
Brustkrebs
CUP-Syndrom
Darmkrebs 208/5%
Eierstockkrebs 182/4%
Gallengangs-Ca 44
Gebdrmutterhalskr. 50
Gebdrmutterkr. 59
GIST-Tumor 1
Hautkrebs 75
Hirntumore 103
Hodenkrebs 12
keine Krebserkr. 27
Knochenkrebs 1
Leberkrebs 11

2.192/53%

Leukdmie 58
Lungenkrebs 146 /3%
Lymphom 123/3%
Magenkrebs 56
M. Waldenstroem | 3
Multiples Myelom 49

Mund-Rachen-Kehlk. 33
Neuroendokr. Tumor 16
Nierenkrebs 20
Pleuramesotheliom | 2

Prostatakrebs 264 /6 %
Sarkom a7
Schilddriisenkr. 22
Sonstiges 127
Speiseréhrenkrebs 23

Psychoonkologische Beratungen in der GfBK-Zentrale in Heidelberg

Seit Herbst 2021 gibt es in der GfBK-Zentrale in Heidelberg die Mdglichkeit einer speziellen
psychoonkologischen Beratung - wie alle anderen Beratungsangebote der GfBK auf Spendenbasis. Dies
ist als einmaliges Unterstitzungsangebot gedacht, um Impulse fiir den Umgang mit der Erkrankung in
der aktuellen Situation zu erhalten. Die Beratungen werden vorrangig tGber unsere arztliche Beratung
vermittelt und finden personlich in den Raumen der GfBK Heidelberg statt. Im Einzelfall sind die
Gesprache auch online per Zoom maoglich. Die Beratungen dauern eineinhalb Stunden und werden von
dem Psychoonkologen und Kunsttherapeuten Josef Ulrich durchgefiihrt. Eine kontinuierliche
psychoonkologische Beratung und Begleitung mit wiederholten Gesprachen ist derzeit leider aufgrund
der finanziellen Situation der GfBK nicht moglich.

Die Anfragen fiir diese Beratungsgesprache erscheinen in der Statistik der GfBK-Zentrale bei der
Gesamtzahl der Informations- und Beratungsanfragen (siehe Seite 57). Hier wurden im Berichtsjahr
213 Anfragen gezahlt, woraus dann definitiv 178 durchgefiihrte psychoonkologische
Beratungsgesprache in 2022 resultierten.
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11.1.2 Regionale GfBK-Beratungsstellen

In den fiinf regionalen Beratungsstellen der Biologischen Krebsabwehr gingen im Jahr 2022 insgesamt
1.871 telefonische Anfragen ein (Vergleich 2021: 1.859 telefonische Anfragen). Fir die GfBK-Stuttgart
ist eine darztliche Beraterin tatig, somit beinhalten die Telefonate dort immer auch arztliche
Fragestellungen. Die verschiedenen wdchentlichen Offnungszeiten der Beratungsstellen erklaren die
unterschiedliche Anzahl der Beratungen. So hat z. B. die GfBK-Berlin als einzige regionale
Beratungsstelle an vier Tagen pro Woche geoffnet.

Telefonische Beratungen 2022
regionale GfBK-Beratungsstellen (N = 1.871)

Wiesbaden
167

Stuttgart

115 D

Von den Anrufern in den regionalen GfBK-Beratungsstellen handelte es sich im Berichtsjahr zu 86 %
um Frauen und zu 14 % um Manner (Vergleich 2021: 83 % Frauen, 17 % Manner). Diese waren zu
75 % die betroffenen Patient*innen selbst (2021: 75 %). 10 % Angehorige (2021: 10 %) und 6 %
Arzt*innen/Therapeut*innen (2021: 6 %) hatten telefonischen Kontakt mit den GfBK-Beraterinnen der
regionalen Beratungsstellen. Diese Verteilung ist ahnlich wie im Vorjahr.

Ratsuchende
regionale GfBK-Beratungsstellen 2022
(N =1.871)

Maénner
265; 14%

In den regionalen GfBK-Beratungsstellen lag der Schwerpunkt bei telefonischen Anfragen mit jetzt
45 % wie auch in den Vorjahren auf der Information und Beratung durch die GfBK-Beraterinnen
(Vergleich 2021: 47 %). Bei 29 % der Anfragen wurde an die beratenden Arzt*innen der GfBK
verwiesen (Vergleich 2021: 26 %). Da die regionalen Beratungsstellen vielfiltige Vortragsabende, Kurse
und andere Informationsveranstaltungen organisieren, fallen in diesem Rahmen viele Arbeiten,
telefonische Nachfragen und Anmeldungen an, die statistisch separat unter Organisation/Verwaltung
erhoben werden, im Berichtsjahr entsprach dies 26 % der Anfragen (2021: 27 %).
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Grund des Anrufs
regionale GfBK-Beratungsstellen 2022
(N=1.871)

Organisation/
Verwaltung
492;26%

Vermittlung
AB
538;29%

Neben den telefonischen Beratungen kénnen Ratsuchende mit den GfBK-Beraterinnen der regionalen
GfBK-Beratungsstellen auch personliche Beratungstermine vereinbaren. Die personlichen Beratungen
in der Beratungsstelle Stuttgart werden in der Statistik bei den arztlichen Beratungen gezahlt. Die in
den Vorjahren bestehenden Einschrankungen und Vorgaben im Rahmen der Corona-Pandemie setzten
sich im Berichtsjahr fort. Wenn es auch zu vereinzelten Lockerungen kam, gab es doch auch weiterhin
eingeschrankte Moglichkeiten fir personliche Beratungen.

2022 haben die Beraterinnen der regionalen GfBK-Beratungsstellen insgesamt 65 Personen persénlich
(allgemein) beraten (Vergleich 2021: 52). Insgesamt konnten so wieder etwas mehr personliche
Beratungen durchgefiihrt werden.

In den GfBK-Beratungsstellen Berlin und Hamburg sowie seit dem Berichtsjahr auch in Miinchen
kénnen Ratsuchende Termine fiir spezielle psychoonkologische und Erndhrungsberatungen
vereinbaren. Bedingt durch die Einschrankungen der nach wie vor bestehenden Corona-Pandemie
standen diesbezigliche telefonische Beratungen weiter im Vordergrund. Insgesamt nahmen im
Berichtsjahr 377 Personen psychoonkologische und Erndhrungsberatungen in den regionalen GfBK-
Beratungsstellen in Anspruch (Vergleich 2021: insgesamt 248).

spezielle Beratungen 2022 | |
Anzahl personlicher psychoonkologischer Beratungen

Berlin Hamburg [Minchen |insgesamt:
86 9 7 102
Anzahl telefonischer psychoonkologischer Beratungen
Berlin Hamburg [Minchen
107 54 22 183|psychoonk. Beratungen insgesamt: 285
Anzahl personlicher Ernahrungsberatungen
Berlin Hamburg [Minchen
39 0 4 43
Anzahl telefonischer Erndhrungsberatungen
Berlin Hamburg [Minchen
44 2 2 48|Erndhrungsberatungen insgsamt: 91
spezielle Beratungen insgesamt: 376
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Information und Beratung durch die GfBK-Beraterinnen
der regionalen GfBK-Beratungsstellen insgesamt 2022

Telefonberatung 1.871
personliche allgem. Beratungen 65
psychoonkolog. Beratungen 285
Erndhrungsberatungen 91

insgesamt 2.312

2022 wurden insgesamt 2.312 Ratsuchende in den regionalen GfBK-Beratungsstellen von den GfBK-
Beraterinnen zu biologischen Therapiemdglichkeiten bei Krebs, zu Erndahrungsfragen oder psycho-
onkologisch beraten (Vergleich 2021: insgesamt 2.159). Hinzu kommen zahlreiche E-Mail-Anfragen,
die nicht gesondert statistisch erhoben werden.

11.2 Arztliche Beratung

Die arztliche Beratung der GfBK wird von Honorarkraften oder auf Ehrenamtsbasis durchgefiihrt,
aulerdem arbeitet eine festangestellte Arztin mit psychoonkologischem Schwerpunkt und der
Moglichkeit wiederholter und kurzfristiger Beratungsgesprache in der GfBK-Zentrale Heidelberg. Auch
die arztliche Beratung der GfBK wird auf Spendenbasis finanziert.

Die Berater*innen sind Arzt*innen fiir Naturheilverfahren und haben langjahrige Erfahrungen in
komplementarer Krebstherapie. Sie beraten unabhdngig von eigenen Interessen. Im Beratungs-
gesprach werden Fragen zur Erkrankung beantwortet und ggf. Entscheidungshilfen zu Therapie- und
Diagnostikoptionen gegeben. Patient*innen sollen dabei auf ihrem eigenen Weg im Umgang mit der
Erkrankung unterstitzt werden, Entscheidungen fiir oder gegen eine bestimmte Therapie kbnnen aber
nicht abgenommen werden. Schwerpunktmalig werden Moglichkeiten naturheilkundlicher Therapien
aufgezeigt, die auch begleitend zu schulmedizinischen Therapien angewendet werden kénnen.
Idealerweise sollte dies mit den behandelnden Arzt*innen besprochen werden.

Die Fragen der Ratsuchenden sind sehr differenziert. Sie verlangen den beratenden Arzt*innen ein
hohes MaR an Fachwissen ab, das weit (iber den naturheilkundlichen Bereich hinausgeht. Viele
Patient*innen sind durch eigene Recherchen vorinformiert und verfiigen Gber vielerlei Vorwissen zu
unterschiedlichen Diagnostik- und Therapiemdoglichkeiten. Sie haben oftmals sehr spezifische Frage-
stellungen, z. B. iber aktuelle Studienlagen oder Inhaltsstoffe und Wirksamkeit verschiedener Chemo-
therapeutika. Hier ist es im Verlaufe des Gespraches wichtig, auf unseren eigentlichen
Beratungsauftrag (naturheilkundlich-komplementdre Empfehlungen) zu verweisen, so dass ggf. an
andere Beratungsinstitute oder Expert*innen verwiesen werden muss. Oftmals tauchen auch Fragen
zu neuen bzw. im Internet beworbenen biologischen Mitteln auf, die bewertet werden sollen. Daraus
ergeben sich mitunter eigene Recherchen, die in die vorhandenen GfBK-Informationen eingebaut
werden oder in neue Infoschriften minden. Darliber hinaus ist auch das empathische Eingehen auf die
Ratsuchenden von hochster Wichtigkeit sowie eine stiitzende Gesprachsfiihrung, bei der die
personlichen Ressourcen im Umgang mit der Erkrankung Berticksichtigung finden.

11.2.1 Zentrale GfBK-Beratungsstelle Heidelberg

Bei der Zentralen Beratungsstelle in Heidelberg standen im Berichtsjahr insgesamt sechs Honorar-
krafte fur die arztliche Beratung zur Verfligung, die an unterschiedlichen Tagen (Montag bis Freitag)
und zu unterschiedlichen Zeiten, auch am spateren Nachmittag, ihre Beratungen anbieten, sowie eine
hauptamtlich titige Arztin. Als besonderen Service werden Riickrufzeitrdume fiir telefonische arztliche
Beratungen vereinbart. Da die Beratung (iber die GfBK-Zentrale bundesweit erfolgt, stehen
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telefonische Beratungen im Vordergrund. Zumeist handelt es sich um ein Gesprach, Ratsuchende
kénnen aber auch wiederholt, oder wenn neue Fragen auftauchen, ein arztliches Beratungsgesprach
vereinbaren. Eine personliche Beratung in der GfBK Heidelberg ist ebenfalls moglich. Weiter,
zumindest teilweise, bestehende Vorgaben im Rahmen der Corona-Pandemie reduzierten auch im
Berichtsjahr das Angebot einer personlichen Beratung vor Ort; erfreulicherweise gab es hier aber nun
eine leichte Zunahme der moglichen persénlichen Termine. Patient*innen kénnen ihre Beratungs-
anfragen auch per Post, Fax oder Mail schicken. Zumeist erfolgt dann aber auch eine telefonische
Beratung.

Insgesamt wurden im Berichtsjahr 3.468 Personen (ber die GfBK in Heidelberg arztlich beraten
(Vergleich 2021: 3.866). Es handelte sich dabei um 3.046 telefonischen Beratungen (88 %). 88
Patient*innen wurden personlich beraten (2 %), und 334 (10 %) E-Mail-Beratungsanfragen gingen ein.
(Vergleich 2021: telefonisch 3.392, 88 %; personlich 53, 1 %; E-Mail 421, 11 %).

Die nachfolgende Grafik zeigt die Verteilung fir 2022, wobei die erledigten arztlichen Beratungs-
gesprache dargestellt werden. Die Gesamtzahl arztlicher Beratungen ist niedriger als die oben doku-
mentierte Gesamtzahl arztlicher Beratungsanfragen, da nun keine stornierten Beratungen oder erfolg-
losen Rickrufversuche mitgezahlt werden, urspriinglich gab es aber eine entsprechende Anfrage.

Arztliche Beratung
GfBK-Zentrale 2022 (erledigt, N = 3.468)

persdnliche
Beratung
88;2%

telefonische
Beratung
3046; 88%

11.2.2 Regionale GfBK-Beratungsstellen

Flr Ratsuchende im Einzugsbereich der regionalen Beratungsstellen in Berlin, Wiesbaden, Stuttgart
und Miinchen bieten ebenfalls Honorarkrafte und ein ehrenamtlich Tatiger arztliche Beratungen an. In
der GfBK in Hamburg gibt es bislang leider kein Angebot fir arztliche Beratungen. Die unterschied-
lichen wéchentlichen Offnungszeiten und die unterschiedlichen Beratungszeiten, die die beratenden
Arzt*innen anbieten, erkldren die unterschiedliche Anzahl &rztlicher Beratungen der einzelnen Be-
ratungsstellen. Es sind telefonische und persénliche Beratungen moglich. Auch 2022 gab es durch die
weiterbestehenden Vorgaben im Rahmen der Corona-Pandemie Einschrdankungen bei personlichen
Beratungsterminen vor Ort. Erfreulicherweise kam es aber wieder zu einer leichten Zunahme der
Anzahl personlicher Gesprache.
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Im Berichtsjahr wurden in den regionalen Beratungsstellen insgesamt 559 Personen arztlich beraten,
309 davon telefonisch und 250 personlich (Vergleich 2021: insgesamt 644, davon 421 telefonisch und
223 personlich).

Arztliche Beratungen regionale GfBK-Beratungsstellen 2022

Berlin Minchen | Stuttgart Wiesbaden | Summe
telefonisch 111 45 110 43 309
personlich 158 41 6 45 250
insgesamt 269 86 116 88 559

Arztliche Beratung insgesamt (tel. u. pers.)
regionale GfBK-Beratungsstellen 2022 (N = 559)

L

Stuttgart
116

11.3 Beratung insgesamt

Im Jahr 2022 wurde das Informations- und Beratungsangebot der GfBK insgesamt 11.319 Mal genutzt
(Vergleich 2021: insgesamt 12.249). Diese Zahl setzt sich zusammen aus den telefonischen und person-
lichen Anfragen/Beratungen der regionalen GfBK-Beratungsstellen, der dortigen Erndhrungs- und
psychoonkologischen Beratungen, der Uber das Datenbanksystem der GfBK Heidelberg dokumen-
tierten Informations- und Beratungsanfragen, inklusive der psychoonkologischen Beratungen, und der
nicht dokumentierten Anfragen der Heidelberger GfBK-Zentrale.

Die Anzahl der Informations- und Beratungsanfragen an die GfBK hat im Vergleich zum Vorjahr weiter
leicht abgenommen. Viele Ratsuchende nutzen sicherlich die direkten Informationsmdoglichkeiten
unserer Homepage mit Downloads der hinterlegten Infoschriften, so dass weniger telefonische
Kontakte, z. B. fir die Zusendung von Informationsmaterial, in den Beratungsstellen registriert werden.
AulRerdem bietet das Internet inzwischen insgesamt vielfdltige Moglichkeiten, sich lber Krebs-
erkrankungen und Therapiemoglichkeiten zu informieren. Ein anderer Grund fiir den Rickgang der
Beratungszahlen kann sein, dass durch die Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie
weiterhin viele Prasenzveranstaltungen nicht stattfinden konnten und sich so weniger Kontakte mit
der GfBK ergaben.
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GfBK-Beratung insgesamt 2022 (N = 11.319)

= regionale GfBK-BS: Erndhrungs-
/psychoonkol. Ber.: 376

regionale GfBK-BS: Info/
allgem. Beratung: 1871

nicht dokumentiere
Anfragen GfBK-HD: 3400

GfBK-HD: Info/allgem./psychoonk. Beratung: 5672
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

Insgesamt 4.027 Personen nahmen im Berichtsjahr eine drztliche Beratung liber die GfBK in Anspruch,
davon 559 in den regionalen Beratungsstellen und 3.468 in der GfBK-Zentrale (Vergleich 2021:
insgesamt 4.510; GfBK-Zentrale: 3.866; regionale BS: 644). Die Anzahl der arztlichen Beratungen hat
damit im Berichtsjahr im Vergleich zu den Vorjahren ebenfalls weiter abgenommen.

arztliche Beratung GfBK insgesamt 2022
(N = 4.027)

regionale GfBK-
Beratungsstellen:

GfBK-Zentrale HD:

3468
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
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11.4 Rechtsberatung

Einige naturheilkundliche Behandlungsmethoden und Arzneimittel sind im Leistungskatalog der ge-
setzlichen Krankenversicherung (GKV) enthalten, andere Methoden wurden bereits aus dem Katalog
ausgeschlossen. Das GfBK-Info Sachleistungs- und Kostenerstattungsanspruch in der Gesetzlichen
Krankenversicherung erlautert Moglichkeiten der Kosteniibernahme durch die GKV und Ausschluss-
kriterien. Das GfBK-Info Kosten biologischer Therapien gibt einen Uberblick (iber zu erwartende Kosten
von naturheilkundlichen Therapien, die privat zu zahlen sind.

GfBK-Info | GfBK-Info Besuchen Sie auch unsere Homepage v biokrebsde |

Sachleistungs- und Kosﬁerstattungsanspmch

in der Gesetzlichen ersicherung,. Kosten biologischer,Therapien

‘. BiologischeKrebsabwehr Info: 06221 13802-0 - Besuchen Sle uns auch auf www.biokrebs.de —
() BiolozischeKrebsabywehr eV, info: 06221 13802-0 - winw biokrebs de
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GfBK-Mitglieder wie Nichtmitglieder richten oftmals individuelle Fragen zur Kostenerstattung
biologischer Therapien an uns. Soweit moglich, werden diese beantwortet oder auch auf Urteile zu
bestimmten Themen, z. B. Kosteniibernahme von Hyperthermie oder Misteltherapie, verwiesen. Im
Bedarfsfall kdnnen auch andere Beratungsorganisationen genannt werden, beispielsweise

e UPD: Unabhangige Patientenberatung Deutschland, die online, telefonisch und evtl. vor Ort
eine allgemeine Beratung durchfihrt
e Medizinrechtsberatungsnetz: Beratungsschein einmalig bei Medizinrechtsanwalte e.V.

Fir darGberhinausgehende Kostenerstattungsfragen steht der GfBK leider weiterhin kein geeigneter
Ansprechpartner zur Verfliigung. 2019 hatte der GfBK-Vorstand das Angebot fiir Mitglieder fiir eine
einmalige Rechtsberatung durch einen Fachanwalt fiir Medizinrecht ausgesetzt. Sollte sich hieran
etwas andern, wird der GfBK-Vorstand in dieser Angelegenheit neu beraten.
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12 Homepage www.biokrebs.de

Die Internetseite www.biokrebs.de der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. dient einer
Vielzahl von Ratsuchenden als wertvolle Informationsquelle. Das Schwerpunktthema auf der Startseite
wird regelmalig aktualisiert. Alle GfBK-Informationsblatter und -Broschiren sind in der aktuellen
Version im Menipunkt Infomaterial zum Download hinterlegt. Alle Beitrdge werden kontinuierlich von
unserem Homepage-Team Uberarbeitet. Viermal jahrlich stellen wir neue Patient™ innenberichte ein.
Hier schreiben ehemals Betroffene tber ihren individuellen Umgang mit der Krebserkrankung. Diese
Berichte machen anderen Patient*innen Mut fir ihren eigenen Weg und geben Hoffnung. Das
erfahren wir aus vielen Rickmeldungen, die wir auch auf der Website veroffentlichen. Der Veran-
staltungskalender informiert Gber die zahlreichen und vielfdltigen Veranstaltungstermine der GfBK. In
Kongressjahren stehen alle Informationen zum GfBK-Kongress (Programm, Organisatorisches,
Referent*innen) auf der separaten Seite www.biokrebs-kongress.de, nach dem Kongress gibt es dort
auch einen Kongressriickblick. Zum 40-jahrigen Bestehen der GfBK und zur Jubildumsveranstaltung gab
es im Berichtsjahr eine separate Seite.

In der Mediathek auf www.biokrebs.de finden sich Video-Interviews und Vortragsfilme von den GfBK-
Kongressen, vom Patient*innen-Nachmittag in Heidelberg 2020, von der Jubilaumsfeier 40 Jahre GfBK
und von Veranstaltungen der regionalen GfBK-Beratungsstellen. Auch Audio-Dateien mit Horbei-
spielen aus den GfBK-Benefiz-CDs stehen zum Download bereit, ebenso die Ausgaben der Jahrgange
2016 bis 2020 unserer Mitgliederzeitschrift momentum.

Der fir das Jahr 2022 geplante Relaunch der GfBK-Homepage musste auf das nachste Jahr verschoben
werden. Vorbesprechungen und Planungen dazu fanden im Berichtsjahr statt.

www.biokrebs.de
Presse  Aktuell Arzteinformationen Uberuns @3 W f

De:ed. G ey Individuelle Beratung
iber die Aufgaben Tel.: 06221 138020
und den Weg Mo. - Do.: 9.00-16.00 Uhr
e GEX 0 : Fr.:9.00-15.00 Uhr
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Auf die Festveranstaltung am 15.10.2022 im
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zuriick: Ein reicher Tag, mit vielen Facetten,
fachlichen Impulsen, musikalischen Akzenten, mit
Lachyoga und TaKeTiNa®, um selbst aktiv zu
I} werden. Dr. med. Gyorgy Irmey fuhrte die Gaste
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ein grofzigiger und freundlicher Raum fir

o e

v T i wd
WA p Lesen Sie mehr...

Feiern Sie mit uns! Ganzheitliche Beratung Patientenberichte

1982-2022
Biologische

Krebsabwehr
www.biokrebs.de

Ein i Tag mit hei . 9 = "Ganz schon auf den Hund gekommen”
Informationen und Gemeinschaft in wunderschoner
Umgebung am Samstag, 15.10.2022.

= Arztliche Beratung = "Lebensrucksack”
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www.biokrebs-kongress.de: Jubilaumshomepage

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V. Jubilsum 40 Jahre GfBK f o @)

menschiich- ganzheitich - unabhangig

40 Jahre Biologische Krebsabwehr e. V.

Am 15.10.2022 haben wir unser Jubilaum mit lhnen, mit ., und Pati , i und
im Schloss Schwetzingen gefeiert.

Einen kleinen Einblick in den Verlauf, die Themen und Diskussionen des Tages mochte lhnen unser Bericht vermitteln,
Das Programm im Uberblick finden Sie hier

Auf den gemeinsamen Tag blicken wir dankbar zuriick. Wir nehmen Bestarkung und Ermutitung fir unsere Arbeit in
den kommenden Jahren mit. Wir stehen weiterhin an der Seite von Patientinnen und Patienten und ihrer Angehorigen.

Dr. med. Gyorgy Irmey
Arztlicher Direktor der Gesellschaft far
Biologische Krebsabwehr e. V.

Or. G. Irmey
Arztlicher Direktor der GfBK e.V.

12.1 Homepage-Zertifizierung

Die Internetseite der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr (GfBK) e.V. wurde im Marz 2011
erstmals von der renommierten Stiftung Gesundheit intensiv geprift, mit grofem Lob bewertet und
mit dem Gutesiegel , Gepriifte Homepage” zertifiziert. Dieses Giitesiegel gilt jeweils fir ein Jahr.
Danach wird die Website auf Antrag einer erneuten Priifung unterzogen. Die Stiftung Gesundheit
(www.stiftung-gesundheit.de) ist unabhangig von Regierung, Parteien, Industrie, Verbanden und
weltanschaulichen Gruppierungen. lhre Aufgabe ist es, Transparenz im Gesundheitswesen zu schaffen
und praktische Orientierungshilfe zu bieten. Eine Zertifizierung bestatigt, dass die Website qualifiziert
Uber gesundheitsrelevante Themen und Zusammenhange informiert, wobei die Prifung nicht einer
moglichen medizinischen Wirksamkeit der angebotenen Therapien gilt.

Zum zwolften Mal in Folge erhielt biokrebs.de nun im Berichtsjahr das Siegel Gepriifte Homepage,
glltig fur ein weiteres Jahr. Damit wird unserer Seite bestatigt, dass sie in qualifizierter Weise lber
gesundheitsrelevante Themen informiert. Die Gutachter waren sich erneut einig tber die allgemeine
Gute der Informationen und bewerteten die Seite insgesamt als ,,bereichernde Ergdanzung von
Informationen rund um das Thema Krebs-Diagnose und -Erkrankung.” Die Darstellung der Bandbreite
von therapieunterstiitzenden Moglichkeiten sei beachtlich und biete Betroffenen Hilfestellung beim
Umgang mit der Erkrankung.

Geprufte
Website

giiltig bis
09 /2023
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12.2 Homepage-Statistik

Seit 2020 zeigt die Homepage-Statistik im Vergleich zu friheren Jahren sinkende Zugriffszahlen fir
www.biokrebs.de. Griinde dafiir sind zu sehen in einem Google-Update und einer damit verbundenen
Anderung der Algorithmen Mitte 2019 und des Ende 2019 aus datenschutzrechtlichen Griinden
aktivierten Cookie-Consent-Tools. Bei Eingaben von allgemeinen Suchbegriffen, z. B. Brustkrebs,
erscheint biokrebs.de seither auf hinteren Platzen, auf vordere Platze gelangt unsere Seite Uber die
google-Suche nur tber direkte Namen wie biokrebs, biologische Krebsabwehr oder bei sehr speziellen
Suchbegriffen wie z. B. Schwarzkiimmeldl krebserregend. Fir die Analyse der Homepagenutzung
werden daher auch die Zahlen aus den Webmastertools berticksichtigt, woriiber alle Google-Klicks auf
die Webseiten, unabhangig von Cookies, bei der Google-Suche erfasst werden.

Uber Google-Analytics (Gesamtzahl aller Klicks auf die Seiten von biokrebs.de iiber Suche, direkten
Zugriff, Verweise etc.) werden fiir das Berichtsjahr insgesamt 451.049 Seitenaufrufe gezahlt (Vergleich
2021: 550.331). Uber die google-Suche (Suchmaschinen) gab es dagegen nur 231.908 Klicks auf
biokrebs-Seiten, was 12,6 % entspricht (Vergleich 2021: 296.758, 12,2 %). Uber direkten Zugriff
besuchten uns im Berichtsjahr 85,6 % der User (2021: 86,25 %). Bei der benutzten Technik stand erneut
der Zugriff vom Mobilphone mit 69,45 % an erster Stelle (2021: 67,42 %).

www.biokrebs.de — Auswertungszeitraum 01.01.2022 bis 31.12.2022

Gesamtzahl aller Seitenaufrufe 451.049
Gesamtzahl der Sitzungen 209.659
Unterschiedliche Seitenbesucher insgesamt 158.063
Seitenaufrufe pro Tag 1.235
Hochste Besucherzahl 13.06.: 2915
Geringste Besucherzahl 21.05.: 466
Durchschnittliche Verweildauer [min] 02:07
Anzahl der Seiten pro Besuch 2,15
Herkunftsland DE: 77,63%, AU:7,17%, USA:5,35%, CH: 2,87%
Webmaster Tools (unabhdngig von Cookies)

Klicks auf Biokrebs Seiten iiber Suche 231.908

GemaR Google-Analytics-Auswertung gab es im Berichtsjahr durchschnittlich 1.235 Seitenaufrufe pro
Tag bei einer Tagesbesucherzahl von minimal 466 und maximal von 2.915. 158.063 unterschiedliche
Seitenbesucher wurden insgesamt gezahlt. (Vergleich 2021: durchschnittlich 1.507 Seitenaufrufe pro
Tag, min. 377/max. 2.762 Besucher am Tag; insgesamt 182.657 unterschiedliche Seitenbesucher). Die
durchschnittliche Verweildauer betrug 2 Minuten und 7 Sekunden (Vergleich 2021: 2 Min. und 17 Sek.).
Durchschnittlich schauten sich die Besucher dabei 2,15 Seiten (2021: 2,17) unserer Homepage an. Wie
in den Vorjahren stammten die meisten Besucher mit jetzt 77,63 % aus Deutschland und 7,17 % aus
Osterreich, gefolgt nun auf dem dritten Platz von der USA mit 5,35 %. (Vergleich 2021: ca. 86 % aus
Deutschland, 7,3 % aus Osterreich und 3,2 % aus der Schweiz).
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Zugriffsarten 2022 Benutzte Technik 2022
Suchmaschinen | 17 60% Mobil 69,45%
direkt | 85,60% Desktop 25,63%
Verweise | 1,60% Tablet 4,91%
Social Media | 0,20%

Hauptsuchbegriffe in der Google Suche 2022 | Klicks
schwarzkiimmelol krebserregend 6396
biokrebs 4691
biologische krebsabwehr heidelberg 2838
biologische krebsabwehr 2503
biokrebs heidelberg 2100
gesellschaft fiir biologische krebsabwehr 1990
lysin krebserregend 1483
palliative chemotherapie erfahrungsberichte 996
tamoxifen wann beginnen nebenwirkungen 979
gfbk 807

Der am haufigsten besuchte Bereich bei biokrebs.de war auch 2022 wieder Therapien mit insgesamt
ca. 45 % (Therapien plus Rubrik Patienten fragen), gefolgt von der Startseite mit ca. 11 %, Infomaterial
mit ca. 10 % und Patientenberichte mit jetzt ca. 8 %. (Vergleich 2021 - meist besuchten Bereiche:
Therapien knapp 44 %; Startseite ca. 11 %, Patientenberichte knapp 10 %.)

Am haufigsten besuchte Bereiche 2022 auf
www.biokrebs.de (aus den Top 250 Seiten)

Therapien (ohne Patienten fragen) 167.034 | 38,67%
Startseite 48.595 11,25%
Infomaterial 43.566 10,08%
Patientenberichte 36.467 8,44%
Patienten fragen (gehort zu Therapie) 27.521 6,37%
Beratungsangebot 26.309 3,14%
Krebsarten 25.678 6,09%
Uber uns 13.585 | 1,96%
Forschung/Studien (gehért zu Arzteinformationen) | 9.602 0,74%
Mediathek 8.469 1,74%
Veranstaltungen 7.506 2,22%
Arzteinformationen (ohne Forschung/Studien) 4.330 0,43%
Schwerpunktthema 3.186 0,61%
Aktuell 2.617 1,00%
Spenden 2.453 0,48%
Newsletter 1.874 0,57%
Presse 2.078 0,20%

Die Einzelseiten-Analyse von biokrebs.de zeigt auch 2022 nach der Startseite mit jetzt 48.054
Seitenaufrufen an zweiter Stelle Patientenberichte mit jetzt 14.040, an dritter Stelle dann Therapien
(Ubersichtsseite) mit 12.532 und an vierter Stelle Infomaterial mit 12.447 Aufrufen.

2022 — Jahresbericht GfBK 62



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

(Vergleich Seitenaufrufe 2021: Startseite 55.068, Patientenberichte 20.128, Infomaterial 15.323,
Therapien 14.943).

Die Seite zu Methadon, die 2018 an erster Stelle (144.188 Aufrufe), 2019 an dritter Stelle (37.388
Aufrufe) und 2020 auf Platz 14 (6.599) der Top-20-Einzelseiten stand, 2021 nicht mehr in der Top-20-
Liste vertreten war, findet sich im Berichtsjahr nun wieder auf Platz 16 (3.788 Aufrufe) dieser Liste.
Insgesamt werden gemaR der Top-20- bzw. Top-24-Liste die Einzelseiten am haufigsten aufgerufen,
die auch schon im Vorjahr mit am haufigsten aufgerufen wurden. So finden z. B. die Seiten zu
Brustkrebs, zu Stoffwechsel und Erndhrung, zu palliativer Chemo oder Tamoxifen immer viele
Interessierte.

Top-24-Einzelseiten 2022 von www.biokrebs.de

Startseite 48.054
Patientenberichte 14.040
Therapien (Ubersichtsseite) 12.532
Infomaterial (Ubersicht) 12.447
Krebsarten 11.336
Beratungsangebot 8.447
Patienten fragen 8.194
Therapeutensuche - Umkreissuche 8.058
Patienten fragen: Schwarzkiimmeldl und Krebs 7.328
Krebsarten - Brustkrebs 6.880
Therapeutensuche - Ubersicht 5.693
Uber uns 5.117
Patienten fragen: Artemisia bei Krebs 4.295
Veranstaltungen 4.040
Arztliche Beratung 3.984
Therapien — Weitere Therapieansatze - Methadon 3.788
Therapien — Stoffwechsel und Erndghrung 3.567
Klinikliste 3.497
Mediathek 3.245
Patienten fragen: Aminosauren bei Krebs 3.118
Patienten fragen: Palliative Chemotherapie — eher Schaden als Nutzen? | 3.050
Patientenberichte: Kathe Gollcke, Mein alternativer Weg 3.036
Therapien - Diagnose Krebs 2.978
Patienten fragen: Tamoxifen und Nebenwirkungen 2.959

Die GfBK-Infoschriften stehen auf www.biokrebs.de zum Download bereit. Der oben beschriebene
Trend der abnehmenden Zugriffszahlen auf die GfBK-Homepage setzt sich auch in der Statistik der pdf-
Downloads im Berichtsjahr weiter fort. Insgesamt kam es zu 35.159 Downloads von Infoschriften im
Berichtsjahr (Vergleich 2021: insgesamt 43.300 Downloads, davon 7.444 Mal Broschiiren, 31.732 GfBK-
Infos, 4.124 GfBK-Kurzinfos).

Downloads Infoschriften insgesamt 2022
Broschiiren 5.966
GfBK-Infos 25.938
GfBK-Kurzinfos 3.255
insgesamt 35.159

Insgesamt wurden flr die GfBK-Broschiiren im Berichtsjahr 5.966 Downloads gezdhlt, dabei mit 2.097
Mal am haufigsten fir die Broschiire zu Brustkrebs. (Vergleich 2021: Broschiiren-Downloads insgesamt
7.444; Broschiire Brustkrebs 2.737)
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Broschiiren-Downloads 2022 (N = 5.966)
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308 Beckenb. Komplem.

108

Die haufigsten Downloads bei den GfBK-Infos und —Kurzinfos sind in der nachfolgenden Tabelle
aufgefiihrt. Wie auch im Vorjahr sind darunter z. B. die Infos zur Antihormonellen Therapie bei
Brustkrebs, zu Ausleitung und Entgiftung, Leber- und Prostatakrebs sowie zu Vitamin D und Vitaminen
vertreten; bei den Kurzinfos finden sich wieder die Themen Erndhrung bei Brustkrebs und bei
Prostatakrebs sowie Jod bei Brustkrebs und Artemisia auf den vorderen Platzen.

Die TOP-GfBK-Info-Downloads 2022 Die TOP-GfBK-Kurzinfo-Downloads 2022
Therapie Info: Antihormonelle Therapie bei 1424 Kurzinfo: Ernahrung bei Brustkrebs 743
Brustkr_ebs . ) Kurzinfo: Erndhrung bei Prostatakrebs 579
Therapie Infos: Ausleitung und Entgiftung 1305 Kurz Info: Jod und Brustkrebs 464
Therapie Info: Darmregulation 1063 Kurzinfo: Artemisia 411
Therapie Info: Leberkrebs 1014 Kurz-Info: Gelbwurz-Tomaten-Cocktail 333
Therapie Info: Prostatakrebs 1009 Kurz-Info: Heiltees 118
Therapie Info: Vitamin D 901 Kurz-Info: Olkauen 78
Therapie Info: Vitamine 872 Kurz-Info: Methadon 78
Therapie Info: Chemotherapie — eine 839 Kurz-Info: Fasten 49
;E'Etesr(;::iecladll:\?cfzsrI:/IllifseteItherapie 825 Kurz-Info: OP-Vorbereitung 48
Therapie Info: Leukdmien 720

Therapie Info: Zehn Schritte fir die erste Zeit 683

nach der Diagnose Krebs

Therapie Info: Enzyme 678

Therapie Info: Selen 671

Therapie Info: Heilpilze 650

Therapie Infos: Darmkrebs 617

Therapie Info: Immunstarkung 593

Therapie Info: Bauchspeicheldriisenkrebs 587

Therapie Info: Sdure-Basen-Haushalt 581

Therapie Info: Lungenkrebs 550

Therapie Info: Wirksamkeitstest fiir 529

Chemotherapie

Neben den Infomaterial-Downloads gab es wie schon im Vorjahr sehr groBes Interesse an dem
Newsletter-Link fiir das Interview mit Dr. med. Gyérgy Irmey zum Thema Impfen gegen Corona mit
jetzt 1.251 Downloads (2021: 2.424 Downloads).
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13 GfBK-Newsletter

Der Newsletter ist ein kostenfreier Service der Gesellschaft flir Biologische Krebsabwehr e. V. Er
informiert Giber Aktuelles aus dem Bereich ganzheitlicher Therapieansatze. Die GfBK-Newsletter, auch
aus fritheren Jahren, finden sich hier: https://www.biokrebs.de/news/newsletter-2020-2023. Neuan-
meldungen, Empfehlungen fir unseren Newsletter und E-Mail-Adressanderungen sowie Abmel-
dungen sind Gber ein Formular auf der Homepage benutzerfreundlich moglich.

2022 wurden 10 Newsletter versandt. Themen waren u. a.: 40 Jahre GfBK: Jubildumsveranstaltung,
Interviews aus momentum zur GfBK-Geschichte, Umfrage im Jubildumsjahr; auBerdem lesenswerte
Artikel aus unserer Mitgliederzeitschrift momentum, Bitten um Spenden, Hinweise auf neue Schwer-
punktthemen auf unserer Homepage, die GfBK-Infos (z. B. das neue Info Immunstarkung), Veranstal-
tungstermine der GfBK-Beratungsstellen, online-Events, Patient*innenberichte auf biokrebs.de.

Die Anzahl der Newsletter-Abonnenten in 2022 betrug im Januar 15.756, im Dezember 13.934. Im
Laufe des Berichtsjahres wurden die Daten fiir den Newsletterempfang aktualisiert, so dass die Zahl
der Empfanger zum Jahresende riicklaufig war.

Wir freuen uns sehr iber die Rlickmeldungen, die wir auf unsere Newsletter erhalten. Die vielen Klicks
auf die unterschiedlichen Links, die wir in den Newslettern bereitstellen, zeigen uns, dass wir immer
wieder interessante Themen aufgreifen und damit eine breite Leser*innenschaft zu unterschiedlichen
Aspekten einer ganzheitlichen Krebsmedizin informieren.

Beispiel: Newsletter 10/2022 (Auszug) vom

19.12.2022: Verncatungen  Newslater  Prosse Acunl Ketsiofornationan Overons @

. ——— S Individuelle Beratung
\ ‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V. o et Tel.:
A menschlich- ganzheitlich- unabhingig  ddeavy
i) ) Fe:3001500 e

Home Beratung Therapie Krebsarten Infomaterial Mediathek Patientenberichte Spenden
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Anmeldung zum Newsletter der GfBK Heldelberg

Liebe Mitglieder, Freundinnen, Freunde und Férderer der GfBK,

das Jahr 2022 geht zu Ende, und wir alle empfinden die Ansnengungen der Monate, die hinter

uns liegen. Gerade In diesem Jahr ist die hnsucht nach Frieden ein e
dringlicher Wegweiser fir alle, die durch Krisen in Bedréingnis sind, und fir alle, die zuséitzlich
ihre G als Aufgabe und ¢ im Blick haben

Agenten statt Patienten,

so lautet der Wunsch fur die Zukunft von Prof. Dr. Dr. Harald Walach, den er auch in seiner
Festrede zu unserem 40. Jubildum Uberzeugend dargelegt hat. Das Interview, das unsere
Kollegin Dr. Petra Barron fiir die aktuelle Ausgabe unserer Mitgliederzeitschrift ,momentum® mit
dem Wissenschaftler gefhrt hat, zeigt, wie vielfaltig aktive Patient"innen fur sich selbst sovgen
kénnen. Damit werden wir zu Agenten, zu im eigenen Gt Auch
Spirftualitat und Sinnfragen stehen bei Agent'innen hoch im Kurs!

ehessbirage *
Bitze tragen Sie das Ergebeis als Zubd ein

ich habe die Gieser

L Der Wiir MHomepage gelesen *

Kein Mensch kann die in ihm angelegten Potenziale entfalten, wenn er in seiner Wilirde verletzt e

wird oder er gar selbst seine Wilrde verletz1.” Diese Uberlegung von Prof. Dr. Gerald Hilther liegt
alren Aktivitaten, Gvuppen und Initiativen zugrunde, die sich auf der Internetplattform
in der des Forums erhalten Sle wertvolle

Angaben mit * sing Plichtangaben.

19 22
Biologische
Krebsabwehr

Impmse 10r Herz und Verstand.

Neuer GfBK-Newsletter fiir Arzt*innen und Therapeut*innen

Zum 40. Geburtstag der GfBK startete die GfBK im Berichtjahr einen neuen Newsletter. Dieser neue
Informationsdienst wendet sich an Arzt*innen und Therapeut*innen, die an onkologischen Therapien
mitwirken. Er informiert Gber aktuelle Themen und Moglichkeiten naturheilkundlicher Behandlung,
die in der Praxis leicht einsetzbar sind, und enthalt Hinweise zu Studien und praktischen Aspekten der
Onkologie. Geplant war eine Erscheinung von ca. sechs Mal im Jahr. Anfang April 2022 wurde der erste
Newsletter verschickt, zu diesem Zeitpunkt hatten sich 230 Abonnenten eingetragen. Ein zweiter
Therapeutennewsletter 2022 hatte 260 Empfanger. Die Anmeldung ist Gber die Homepage moglich:
https://www.biokrebs.de/aerzteinformationen/therapeuten-newsletter.
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14 Veranstaltungen

Neben dem umfangreichen Informationsmaterial (siehe Seite 38ff), dem GfBK-Internetauftritt (siehe
Seite 59ff) und der Mitgliederzeitschrift momentum (siehe Seite 84f) vermitteln vielfaltige Veranstal-
tungen (Kongresse, Vortragsveranstaltungen, Vortragsabende, Kurse und Workshops sowie auch
Vortrage bei anderen Institutionen und bei Selbsthilfegruppen) die unterschiedlichen Anséatze einer
integrativen Krebsmedizin und erganzen so die Informationsarbeit der GfBK.

Auch im Berichtsjahr mussten aufgrund der fortbestehenden Corona-Pandemie mit ihren
Einschrankungen und Vorgaben wieder viele Prdsenzveranstaltungen abgesagt werden, andere
konnten erst gar nicht geplant werden. Soweit Prasenzveranstaltungen in kleinerem Rahmen maoglich
waren, wurden diese unter Beachtung der geltenden Hygienevorgaben durchgefiihrt. Schon 2020 hat
die GfBK erste Online-Veranstaltungen angeboten, seit April 2021 arbeiten wir dabei mit dem
deutschen Anbieter Edudip. Seither bieten die GfBK-Beratungsstellen regelmaRig Online-Vortrage
oder auch Online-Kurse an, manche sind auch in Hybridform, also Online und in Prasenz moglich.

Alle Veranstaltungen der GfBK (Prasenz und Online) finden sich auf der GfBK-Homepage unter
www.biokrebs.de/veranstaltungen.

14.1 Uberregionale Veranstaltungen

Normalerweise werden jedes Jahr Gberregionale Veranstaltungen angeboten, die von der zustdndigen
regionalen GfBK-Beratungsstelle oder mit Unterstiitzung bzw. von der GfBK-Zentrale organisiert
werden. Meist gibt es hierzu einen Programmflyer mit Postaussendung an Mitglieder, Forderer und
Interessenten bundesweit oder im PLZ-Umbkreis des Veranstaltungsortes. Die Veranstaltungen werden
auch per Rundmails angekiindigt, um Kosten fiir Druck und Versand zu reduzieren.

Solch groBe Veranstaltungen waren auch im Berichtsjahr aus den bekannten Griinden leider nicht
moglich. Auch musste die Ublicherweise einmal im Jahr stattfindende Fachfortbildung Integrative
Biologische Krebsmedizin (IBKM) abgesagt werden, sowohl der schon terminierte Grundlagenkurs in
Heidelberg wie auch der Grundlagen- und Praktikumskurs in Greiz. Die Fortbildung veranstaltet die
GfBK in Kooperation mit der Akademie im LEBEN, Greiz. Auch 2023 wird diese Fortbildung voraus-
sichtlich nicht durchgefiihrt bzw. geplant werden kdénnen. Die Kursleiter, Dr. med. Gyorgy Irmey,
Arztlicher Direktor der GfBK, und Dr. med. Ralf Oettmeier, Alpstein Clinic Schweiz, sind in Kontakt
bezliglich einer evtl. Neustrukturierung der Fortbildung, auch im Hinblick auf ein gemischtes Online-
und Prasenzformat. Wir hoffen, dass wir 2024 diesen immer sehr beliebten, qualitativ hochwertigen
und nachgefragten Kurs, evtl. auch in neuem Format und aktualisierten Inhalten wieder anbieten
kénnen.

Wir haben uns aufgrund all der bekannten Erschwernisse im Rahmen der Corona-Pandemie sehr
dariber gefreut, dass wir die groRe Jubildumsfeier zum 40-jahrigen Bestehen der GfBK im Oktober
2022 veranstalten konnten. Diese Veranstaltung wurde zu einem gelungenen Event mit zahlreichen
Gasten aus Nah und Fern (siehe dazu Seite 15ff).

14.2 Regionale Veranstaltungen

Vielfaltige regionale Angebote ergdnzen die Uberregionale Informationsarbeit der GfBK. Die GfBK-
Beraterinnen der einzelnen Beratungsstellen organisieren regelmaRig Informations- und Vortrags-
abende, Kurse, Workshops und Seminare, die zumeist in den eigenen Raumlichkeiten stattfinden oder
inzwischen auch online angeboten werden. Teilweise werden fiir die Veranstaltungen auch externe
Rdaume angemietet. Darliber hinaus halten die GfBK-Berater* innen Vortrage bei anderen Institutionen
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oder Selbsthilfegruppen und reprasentieren die GfBK mit einem Informationsstand bei Veranstal-
tungen anderer Einrichtungen. Rundmails, die von der GfBK-Zentrale versandt werden, informieren
Uber die jeweiligen Veranstaltungen oder Halbjahresprogramme.

Nachfolgend Ausziige einiger Veranstaltungsflyer und Informationen zu den Angeboten der GfBK-

Beratungsstellen:

GfBK-Beratungsstelle Berlin

Viele eigene Vortragsabende, Kurs- und Work-
shop-Angebote der GfBK-Beraterinnen in Berlin
sowie Vortrage und Workshops zu verschie-
denen Themen mit externen Referent*innen
und Kursleiter*innen. Veranstaltungsort ist die
Berliner GfBK-Beratungsstelle.

Fortlaufende Angebote fiir ein Gesundheits-
training, eine Singgruppe, Ausdrucksmalen und
Plastizieren. Einmal monatlich gibt es einen
Manufakturtag. Online-Angebote ergdnzen die
Prasenzangebote im Rahmen des Veranstal-
tungsprogramms der GfBK Berlin. Es besteht
eine Kooperation mit der Akademie Havelhdhe,
worlber das Krebspatientenseminar Briicke ins
Leben gemeinsam organisiert und durchgefiihrt
wird (siehe Seite 77).

O
Liebe Mitglieder*innen, Freundinnen und Freunde der GfBK-gerlin,

der sommer bringt uns nicht nur viel Hitze, die manchmal anstrangand sein kann, sondern auch die groRe kraft und Energie der Sonne, von der w
Vielleicht verbringen Sie den Sommer auBerhalb der Stadt, in erfrischendem Grun oder am Wasser. Wo immer Sie sich aufhalten, genieRen Siel
Unser Berliner Veranstaltungsprogramm fiir das 2. Halbjahr steht Ihnen naturlich tber den folgenden Link zur Verfugung;

https://www.biokrebs de/images/download/Beratungsstellen/Flyer-Veranst-2022-2-Internetseite pdf

Unsere Sommer-Termine stellen wir Ihnen hier noch einmal vor:

Dienstag, 9. August 2022, 17:00 — 19:00 Uhr

INTUITIVES MALEN — DIE FARBEN DER SEELE

Fur ALLE, die mit Farben experimentieren wollen — ganz chne Vorkenntnisse — und fur wirkiich alle, die inre Fraude am Malen entdecken wollen!
Leitung: Kerstin Flottmann, GF8K Berlin

Kosten: pro Termin 30,- €, Gf8K-Mitglieder 25,- €, inkl. Material

Veranstaltungsort: Gfk-Beratungsstelle Berlin

Anmeldung: per Mail oder Telefon Uber die Beratungsstelle Berlin

Montag, 15. August 2022, 10:00 — 12:30 Uhr

MANUFAKTURTAG

Im August sind Krauter und Gewarze unser Thema. Wir stellen ein besonderes Krautersalz her, welches die kraft des Sommers einfangt und uns d
Wildkrautern fiir Klarung und Reinigung unserer Gedanken und Umgebung

Wir freuen uns mit euch ins Tun zu kommen und uns gemeinsam auf den Weg zu machen, uns im Hier und Jetzt zu verankern und den Kraften au
Leitung: Angela Costantini, GfBK Berlin und Annstte Stieger, Kiinstlerin, HP Psych

Kosten: pro Termin 15, - €, Gf3K-Mitglieder 10,- €, zuziiglich Materialkosten

Veranstaltungsort: Gfk-Beratungsstelle Berlin

Anmeldung: per Mail oder Telefon iber die Beratungsstelle Berlin

Neu in unserer Vitrine: Hefte in

, gefalteten L

GfBK-Beratungsstelle Hamburg

Monatliche Angebote fiir eigene Vortrage, Kurse
und Workshops der GfBK-Beraterinnen oder mit
externen Referent*innen. Dafiir kann der Hor-
saal der VHS Hamburg-West genutzt werden.
Zusatzlich halten die Beraterinnen der GfBK-
Hamburg auch Vortrage oder Kurse bei SHGs
oder anderen Einrichtungen. Seit 2020 ergdnzen
auch hier online-Angebote das Programm. Seit
vielen Jahren besteht eine Kooperation mit dem
Projekt UberLebensKunst der VHS Hamburg-
West, in dessen Rahmen die Hamburger GfBK-
Beraterinnen ebenfalls Kurse und Vortrage
anbieten (siehe Seite 77). Daruber hinaus hat
sich eine psychoonkologische Jahresgruppe
gebildet, und es gibt Treffen (soweit moglich)
mit Unterstltzern/Freunden der GfBK Hamburg.

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.
|

Liebe Mitglieder und Freunde der

fir Biologische ev,

mit unseren nEchstan Verznstaltungen besleitzn wir Sie gerne in den nahenden Frihling, den wir alle
sehnlichst erwarten. Um es mit den Worten von Jgan Pawl zu sagen: .Das Schone am Frihling ist,
dass er immer wenn i -

Unsere Prasenz-Veranstaltungen im Méarz und April 2022:

I —eine K ion mit der Hamburger Velkshochschuls

Ihre Anmeldungen richten Sie bitte mit der Kursnummer an die VHS Hamburg West,
Telefon: 040 8905910; west@vhs-hamburg.de

Internet: https://www vhs-hamburg, iskunst

Karperreisen und Visualisieren - Intensiviurs
26.03.-27.03. und 02.-03.04.2022, jeweils 11-15 Uhr, 4 Termine, 20 U-Std.

Wao: VHS-Zentrum West (Othmarschen)

WaitzstraRe 31, 22607 Hamburg

In dieser kleinen Trainingsgruppe unter psychoonkologischer Leitung finden Sie individuelle
Unterstiitzung und Orientierung auf Ihrem Genesungsweg. Ziel ist die Aktivierung Ihrer eigenen Kraft
und Lebensfreude. Dzs, was Sie starkt und Ihnen guttut, férdert auch Ihre Immunzbwehr und hilft bei
der Bewshigung einer chronischen Erkrankung und den anstrengenden Therspien. Das gznzheitliche
Gesundheitstraining basiert auf Erkenntnissen von Dr. Carl O. Simontan, Dr. Lawrence Leghan und Br.
Jon Kapat-Zinn. Es bietet icse, Ei

Training und i g und

Gruppenerizhrung, spielerische Bawegung und pannung, und
Leitung: Angels Keller, HP fir Psychotherapie, psychoonkalogische Beraterin, GTBK-Bersterin in
Hamburg

Kosten: 105, €

Kursnummer: M13471WWW12
Wichtige Hinweise

Bitte mitbringen: Decke, warme Sacken, etwas 2u trinken und Kieine Snacks

Wir empfehlen Ihnen, eine eigene Matte mitzubringen. Wenn Sie sine Matte der WHS nutzen
machten, bringen Sie zus3talich ein groRes Badehandtuch mit, mit dem Sie Matte und ggf. Sitzkissen
bedecken kannen.

GfBK-Zentrale-Beratungsstelle Heidelberg:
Wegen der bekannten Griinde im Rahmen der
Corona-Pandemie konnten leider weiterhin die
Semesterkurse der GfBK-Zentrale und GANIMED
e. V. (Forderkreis Ganzheit in der Medizin) nicht
geplant werden. Diese Kurse zur Aktivierung der
Selbstheilungskréfte mit theoretischer Ein-
fithrung und praktischen Ubungen werden von
Dr. med. Gyobrgy Irmey sowie externen
Expert*innen geleitet. Auch die von der GfBK-
Zentrale in Kooperation mit der VHS Heidelberg
organisierte Veranstaltungsreihe Gesundheits-
férdernde  Erndhrung bei Krebs pausiert
weiterhin. Wir hoffen, beide Kursreihen bald
wieder aufnehmen zu kénnen.

Die von Dr. Irmey fiir Juni 2022 geplante Psychoonkologische
Erfahrungswoche fiir Therapeut*innen Salutogenese und
Selbstfiirsorge — ein neues Veranstaltungsformat der GfBK
Heidelberg - musste leider auch abgesagt werden.

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.
menschich: ganh

eitbch-unabhingig

SALUTOGENESE &
SELBSTFURSORGE

1; 1 K e Erfahrun,

VERANSTALTER LETUNG
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GfBK-Beratungsstelle Miinchen

Jahrlich organisieren die GfBK-Beraterinnen in
Minchen zahlreiche Vortragsabende, Kurse,
Seminare und Workshops zu verschiedenen
Themen. Diese finden in der GfBK-Beratungs-
stelle Minchen oder in externen Raumlich-
keiten statt. RegelmaRig angeboten werden
,Meditative Kreistanze®, ,Jin Shin Jyutsu” und
,Visualisieren”. Normalerweise einmal jdhrlich
findet ein Patient*innen-Informationstag mit
Vortragen und Informationsausstellung in Ko-
operation mit dem Krankenhaus fiir Naturheil-
weisen in Mlnchen-Harlaching im dortigen Hor-
saal statt, der aber auch im Berichtsjahr nicht
geplant und durchgefiihrt werden konnte. Viele
Online-Angebote ergdnzen inzwischen das
Veranstaltungsprogramm der GfBK-Miinchen.

NERANSTALTUNGSH INWEISE JULI 2022

Lizbe intereszierte Teilnshmerinnen und Teilnehmer,

wir freuen uns, Sie Gber eine spannende Auswsahl = nder Termine zu informieren. Die aktuellen

‘Veranstaltungzn finden Sie immer such unter htto: w.biokrebs.de/veranstattungen.

05, Juli 2022 18:30-15:30 Uhr
Online-Vortrag: DIE MISTEL - MEHR KRAFT FUR DIE KREBSTHERAPIE

Die M 2pie ist sine ergé e wihrend und nach der klzssischen Krebstherapie.
Sie kann die Behandlung baschwardafraier gastaiten, indem sie das Immunsystam stérke und
Nebenwirkungzn lindert. Fatient™innen erfahran mehr Vitslitét und Lebenzqualitst. Im Vortrag
2rfahren Sie Hintergrinds Uber die Botenik, dis Einsatzméglichkeiten und die praktische Anwendung
der Therapia

Referantin: Ulrike Fréhlich {Heliser Heilmiteel GmbH, Teamisitung Therapisbaratung)

Crgenisation: GFBK-Berstungsstells Wissbadan

Kosten: Der Termin ist kosts

frei, wir freuen uns jedoch Ober eine Spende

binar,/die-mistel-mahr-kraft-fur-die-

14.1uli 2022 18:00 - 20:00 Unr

Prasenz-Termin: MEDITATIVE KREISTANZE

Das meditative Tanzen im Kreis unterstitzt uns darin, unsera sigene Mitte zu finden und Sesle und
Kérper zum Schwingen zu bringen. Unsers Energie wird belsbt und harmenisiert. In der Visifaie der
Tanzs aus verschiedenen Lindem und Kufturen srleben wir Gemeinschaft und Einhsit. Die lsicht
erlernbaren Schritts lassen uns zu stmmungsvoller Musik im Rhythmus der Jshreszsiten tanzen
Leitung: Susznne Betzold

Veranstaltungsort: Alten- und Service-Zentrum Altstadt, SehastansRlats 12, 80331 Minchen
Kosten: 13- Euro

Anmeldung erforderiich: per Mail 2n susanne betzold@web.de {max. 12 Tellnehmer®innen]. Wir
haiten uns an die aktuslisn Hygienemaknahman des ASZ-Altstact sowie in Abspracha bei der
Anmelgung

GfBK-Beratungsstelle Stuttgart

Dr. med. Nicole Weis, beratende Arztin, GfBK-
Beratungsstelle Stuttgart, hat viele Kontakte zu
Institutionen, Kliniken und niedergelassenen
Therapeut*innen sowie Expert* innen. Eine er-
folgreiche Zusammenarbeit zwischen Schul- und
Biologischer Medizin zeigt sich in ihrer natur-
heilkundlichen Sprechstunde am Katharinen-
hospital des Klinikums Stuttgart, wo sie auch
intern Vortrage firs Pflegepersonal halt. AuRer-
dem referiert sie auf Anfrage bei anderen
Einrichtungen oder Kliniken und ist Referentin
bei GfBK-Veranstaltungen.

(siehe auch Seiten 8, 32, 26).

Naturheilkunde im

Stuttgart Cancer Center

Ein Angebot fir krebskranke Patienten

Ansprechpartner:
Dr. Nicole Weis
n.weis@klinikum-stuttgart.de

GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden

Die GfBK-Beraterinnen organisieren viele Infor-
mations- und Vortragsabende sowie Kurse und
Workshops mit externen Referent*innen in den
Rdumen der Beratungsstelle oder auch
Krauterwanderungen in der Natur. Im Rathaus
Wiesbaden findet normalerweise die Vortrags-
reihe Integrative Onkologie statt, die von Dr.
med. Heinz Mastall, Vizeprasident der GfBK,
geleitet wird. Viele Prasenzveranstaltungen und
die Vortragsreihe im Rathaus Wiesbaden fielen
pandemiebedingt auch 2022 leider wieder aus.
Online-Angebote erganzen nun auch hier das
Veranstaltungsprogramm. Dr. Mastall hélt Vor-
trage bei anderen Organisationen, SHGs und bei
GfBK-Veranstaltungen (siehe Seiten 8, 32f, 36).
Ein Patienten-Arzt-Forum der GfBK-Wiesbaden
findet in groReren zeitlichen Absténden fiir ein
breites Publikum statt, es wird ebenfalls von Dr.
Mastall und den GfBK-Beraterinnen organisiert.

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren,

‘wir freuen uns, Sie Uber einen Prasenztermin in unserer Wiesbadener Beratungsstelle
informieren zu kénnen. Die aktuellen Veranstaltungen finden Sie immer auch unter
.biokrebs.defveranstaltungen

VERANSTALTUNGSHINWEISE AUGUST 2022.

Vortrag: Durch ] g und SUNg 2u einem positi
Korperbewusstsein finden

Datum: 8. August 2022

Uhrzeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Wao: GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden

Referentin: Gabriele Ruys, Touchlife-Massage und Yogalehrerin,
Frankfurt a.M

Teilnahmegebiihr: 10,- Euro

Information und Anmeldung: GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden, Tel.: 0611 376138

gfbk-wiesbaden@biokrebs.de

ratungsstelle Wissbaden
=rEt Best

Fax: 0511-3085352
Gfbk-wissbaden @ biokrebs de

- 12.30 Uhr
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14.3 Veranstaltungen der GfBK 2022

Alle Veranstaltungen der GfBK werden auf www.biokrebs.de im Veranstaltungskalender mit den
entsprechenden Informationen veroffentlicht.

Presse  Aktuell Arzteinformationen Uberuns @3 W f

Individuelle Beratung

. . Dr. med. G. I
“) BiologischeKrebsabwehr e.V. e etion Tel: 06221 138020
menschlich - ganzheitlich - unabhangig v :::’ ::'K":";J Mo. - Do.: 9.00-16.00 Uhr

Fr.: 9.00-15.00 Uhr

Home Beratung Therapie Krebsarten I ial i Pati berichte Spend

[:rq

Unser Veranstaltungskalender gibt Ihnen eine Ubersicht iiber Vortrage, Kurse, Seminare oder sonstige
Veranstaltungen der Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr. Durch Klicken auf die Uberschriften konnen Sie die
Liste sortieren, z. B. nach Datum oder t. Weitere d erhalten Sie, wenn Sie auf die
einzelnen Veranstaltungen klicken.

Anmeldung Veranstaltungen

GfBK-Mitgliedschaft

Werden Sie hier Mitglied

-
GfBK Newsletter Datum Vera ng Ort T
Melden Sie sich hier 05.11.22 Brennnesselseminar Wiesbaden Seminar
zum kostenlosen Bezug an 11:00 Uhr - 14:00 Uhr
08.11.22 Die Bedeutung der Wiesbaden Vortrag
18:00 Uhr - 19:30 Uhr Patientenverfiigung und

Vorsorgevollmacht

12.11.22-20.11.22 Koérperreisen und Visualisieren - Hamburg Kurs
11:00 Uhr - 15:00 Uhr Intensivkurs
15.11.22 Dem Krebs seinen Schrecken nehmen  Berlin Vortrag

18:30 Uhr - 20:00 Uhr

171122 Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Miinchen offene Gruppe
13:30 Uhr - 15:00 Uhr Gleichgewicht kommen

1711.22 Meditative Kreistinze Minchen Kreistanze
18:00 Uhr - 20:00 Uhr

17.11.22 Lachyoqa - Licht ins Dunkle bringen!  online-Angebot der online-Kurs
19:00 Uhr - 19:50 Uhr GfBK-Hamburg
24.11.22 Die natiirlichen Selbstheilungskrafte Miinchen offene Gruppe

13:30 Uhr - 15:00 Uhr durch Visualisieren starken

Nachfolgend eine Monatsibersicht mit den stattgefundenen GfBK-Veranstaltungen 2022:

Januar
[ ]

Februar

Hamburg — online-Veranstaltung: Gestarkt ins Neue Jahr; Angela Keller/Anja Forbriger, GfBK Hamburg
Muinchen — online-Kurs: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, GfBK
Miinchen

Wiesbaden — online-Vortrag: Intakter Darm — intakte Gesundheit; Jennifer Leuchtmann, Wiesbaden

Hamburg — Kurs: Visualisieren nach Simonton (2 Termine)*; Angela Keller, GFBK Hamburg

Hamburg — online-Kurs: Lachyoga (2 Termine); Anja Forbriger, GFBK Hamburg

Wiesbaden — Vortrag: Durch Beriihrung und Bewegung zu einem positiven Kérperbewusstsein finden;
Gabriele Ruys, Frankfurt

Berlin — Vortrag: Mehr Lebenskraft durch dtherische Ole; Dérte Averdunk, Berlin

Berlin — online-Heilabend; Elisabeth Maria Kossenjans, Berlin

Hamburg — online-Vortrag: Meditation — ein Weg zur personlichen Entwicklung; Angela Keller, GfBK
Hamburg

Hamburg - online-Kurs: Lachyoga; Anja Forbriger, GFBK Hamburg

Hamburg — Kurs: Koérperreisen und Visualisieren (4 Termine)*; Angela Keller, GfBK Hamburg
Hamburg — online-Vortrag: Leben im Gleichgewicht der Elemente*; Anja Forbriger, GFBK Hamburg
Minchen - offene Gruppe: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair,
GfBK Miinchen
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Mai

Juni

Juli

L]

L]

L]
August

]

Minchen — offene Gruppe: Die natirlichen Selbstheilungskréfte durch Visualisieren starken, Andrea
Doring, GfBK Miinchen

Minchen — online-Veranstaltung: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth
Dietmair, GfBK Miinchen

Minchen — Meditative Kreistdnze; Susanne Betzold, Hohenkirchen

Wiesbaden — Baum- und Krauterfihrung; Judith Klare, Wiesbaden

Wiesbaden — online-Vortrag: Wunderwerk Mensch; Renate Avramis, Diez

Minchen — offene Gruppe: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair,
GfBK Miinchen

Minchen — offene Gruppe: Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken, Andrea
Doring, GfBK Miinchen

Minchen — Meditative Kreistdnze; Susanne Betzold, Hohenkirchen

Berlin — online-Vortrag: Erndhrung bei Krebs; Kerstin Flottmann, GfBK Berlin

Berlin — Hybrid-Vortrag: Krebshemmende Heilpflanzen; Dagmar Steiner, Berlin

Hamburg — Kurs: Lachen, Tanzen, Meditieren*; Anja Forbriger, GfBK Hamburg

Hamburg — online-Kurs: Intuitives Schreiben mit Kérperiibungen (3 Termine)*; Anja Forbriger, GfBK
Hamburg

Wiesbaden — Baum- und Kraduterfiihrung; Judith Klare, Wiesbaden

Wiesbaden — Vortrag: Die Mistel — Mehr Kraft fiir die Krebstherapie; Torsten Lischeid, Fa. Helixor
Wiesbaden — online-Vortrag: Mehr Griin fiir Dich; Jennifer Leuchtmann, Schmitten

Minchen — offene Gruppe: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair,
GfBK Miinchen

Minchen — offene Gruppe: Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken, Andrea
Doring, GfBK Miinchen

Minchen — online-Vortrag: Griine Safte und Smoothies; Elisabeth Dietmair, GFBK Miinchen

Minchen — Meditative Kreistdnze; Susanne Betzold, Hohenkirchen

Hamburg — Kurs: Visualisieren nach Simonton*; Angela Keller, GFBK Hamburg

Wiesbaden — Vortrag: Psychoonkologie; Birgit Knappe, GfBK Berlin

Minchen — offene Gruppe: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair,
GfBK Miinchen

Minchen — offene Gruppe: Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken, Andrea
Doring, GfFBK Miinchen

Hamburg — Kurs: Korperreisen und Visualisieren (4 Termine)*; Angela Keller, GFBK Hamburg
Hamburg —online-Kurs: Lachyoga (2 Termine); Anja Forbriger, GfBK Hamburg

Minchen — offene Gruppe: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair,
GfBK Miinchen

Minchen — offene Gruppe: Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken, Andrea
Doring, GfBK Minchen

Berlin — Seminar: Achtsame Kommunikation; EliMar Kossenjans, Berlin

Wiesbaden — online-Vortrag: Die Mistel — Mehr Kraft fiir die Krebstherapie; Ulrike Fréhlich, Fa. Helixor
Hamburg — online-Kurs: Lachyoga; Anja Forbriger, GFBK Hamburg

Hamburg — Lesung: Elbe 511; Dr. Nicole Weis, GfBK Stuttgart
Miinchen — Meditative Kreistdnze; Susanne Betzold, Hohenkirchen

September

Berlin — online-Vortrag: Erfahrungen mit der Homdopathie in der adjuvanten Krebstherapie; Dr.
Irmgard Schnittert, GfBK Berlin

Hamburg — Vortrag mit Ubungen: Visualisieren — ein Weg zu den inneren Heilquellen*; Angela Keller,
GfBK Hamburg

Hamburg — Kurs: Lachen, Tanzen, Meditieren*; Anja Forbriger, GFBK Hamburg

Hamburg — online-Kurs: Intuitives Schreiben mit Kérperiibungen (4 Termine)*; Anja Forbriger, GfBK
Hamburg
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Minchen — offene Gruppe: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair,
GfBK Miinchen

Minchen — offene Gruppe: Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken, Andrea
Doring, GfBK Miinchen

Minchen — Meditative Kreistdnze; Susanne Betzold, Hohenkirchen

Wiesbaden — Vortrag mit Ubungen: Das Leben im Fluss mit Qigong; Evelyn Rudel, Wiesbaden
Wiesbaden — Krdauterwanderung; Judith Klare, Wiesbaden

Heidelberg — Jubildumsveranstaltung 40 Jahre GfBK

Minchen — offene Gruppe: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair,
GfBK Miinchen

Minchen — offene Gruppe: Die natirlichen Selbstheilungskréfte durch Visualisieren starken, Andrea
Doring, GfBK Miinchen

Minchen — Meditative Kreistdnze; Susanne Betzold, Hohenkirchen

Hamburg — Kurs: Visualisieren nach Simonton*; Angela Keller, GFBK Hamburg

Hamburg — Kurs: Shiatsu zu zweit*; Anja Forbriger, GFBK Hamburg

Wiesbaden — Seminar: Mit Seelenbildern auf dem Weg der Heilung; Stefan Becker

Wiesbaden — Krauterfiihrung; Judith Klare, Wiesbaden

November

Minchen — offene Gruppe: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair,
GfBK Miinchen

Minchen — offene Gruppe: Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken, Andrea
Doring, GfBK Miinchen

Minchen — Kunsttherapie-Workshop: Zeit zum Sein; Susanne Cullmann, Dachau

Minchen — Meditative Kreistdnze; Susanne Betzold, Hohenkirchen

Wiesbaden — Vortrag: Wie wichtig ist die Vorsorge? Die Bedeutung der Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht; Dr. Thomas Nolte, Wiesbaden

Wiesbaden — Brennnesselseminar; Judith Klare, Wiesbaden

Berlin — Vortrag: Dem Krebs seine Schrecken nehmen; Dr. Kristina Bode, Berlin

Hamburg — Kurs: Korperreisen und Visualisieren (4 Termine)*; Angela Keller, GFBK Hamburg
Hamburg — online-Kurs: Lachyoga (2 Termine); Anja Forbriger, GIBK Hamburg

Dezember

Berlin — Hybrid-Vortrag: Logotherapie nach Viktor Fankl; Renate Christensen, GfBK Berlin

Berlin — Mérchen fir die Seele; Kerstin Kalthoff, Berlin

Minchen — offene Gruppe: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair,
GfBK Miinchen

Miinchen — offene Gruppe: Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken, Andrea
Déring, GfBK Miinchen

Minchen — Workshop: Mein Leben kann mir etwas erzdhlen — Schreibwerkstatt; Andrea Doring, GfBK
Minchen

Miinchen — Meditative Kreistanze; Susanne Betzold, Héhenkirchen

Hamburg — online-Kurs: Lachyoga; Anja Forbriger, GFBK Hamburg

(*Kurse/Veranstaltungen in Hamburg, die in Kooperation mit der VHS Hamburg durchgefiihrt werden, siehe
dazu auch Seite 77.)
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15 Riickmeldungen zu unserer Arbeit

Zum Jubilaum 40 Jahre GfBK:

,Danke fiir viel Zuversicht und Wérme seit Jahren”

,Vielen herzlichen Dank! Es war eine sehr schéne Veranstaltung.”

... Allen Teilnehmern und darunter Vielen, zu denen ich Verbundenheit empfinde, ein gelungenes 40.GfBK
Jubildum!”

,Sehr geehrte Damen und Herren, lieber Herr Dr. Irmey, liebe Mitwirkende und Gestalter*Innen der 40-
Jahresfeier in Schwetzingen, auf diesem Wege méchte ich ein ganz grofSes Dankeschén sagen, an Sie alle, die
diesen Tag mdglich gemacht, organisiert, geplant und durchgefiihrt haben. Es war eine grofie Freude fiir mich,
mit dabei sein zu diirfen, freundliche Menschen zu treffen und nette Gespréche zu haben, wichtige Infor-
mationen an den Stdnden zu erhalten von sehr kompetenten Aussteller*innen und vor allem an einem
wunderbaren Programm teilhaben zu diirfen. Sie haben diesen Tag mit wirklich bewegender Musik an Klavier
und Gitarre, Kunst in Gold mit den Isis Wings, Rhythmus des TaKeTiNas, der wunderbaren Naturbilder und
Poesie und dem allgegenwidirtigen Lachyoga zu einem mir wunderschénen Oktobertag werden lassen. Nicht zu
vergessen die perfekte Technik und Ihre Spontaneitdt, das Programm trotz Absagen und Krankheit flexibel und
souverdn mit anderen, nicht weniger kompetenten Unterstiitzern zu gestalten. Ein grofSes Bravo! Auch die
interessanten Vortrége, Reden, Zeugnisse und Podiumsdiskussionen waren informativ, Mut machend und fiir
mich sehr vielversprechend. Dankeschén lhnen allen, besonders Ihnen, Herr Dr. Irmey! Ihnen allen alles Liebe
und Gute, viel Kraft weiterhin und Gesundheit und Gottes reichen ...”

,Lieber Herr Kollege Irmey, auf der Suche nach einem kleinen Dank fiir das grofse Geschenk des gestrigen Tages
im Schloss Schwetzingen stief3 ich auf diese liebenswerte Karte samt herzensguter Wiinsche auf der Rlickseite.
So eine lebendige und abwechslungsreiche Feier bzw. Tagung im offiziellen medizinischen Bereich habe ich
vorher noch nie mitmachen diirfen; dabei miissten sie immer so sein, dann wéren Kérper, Geist und Seele auch
immer gendhrt und aufgebaut, statt — wie meistens — k.o. Das Vorbereiten und Zusammenkomponieren war
eine Meisterleistung von lhnen und dem ganzen Team ... Und dann das gelungene Handling mit den Absagen ....
Alle Achtung: gratuliere! ....”

,Lieber Gyérgy, aus der Zeitung erfuhr ich von deinem Jubildum mit der GfBK. Hierzu méchte ich dir sehr herzlich
gratulieren ... Du hast eine enorm wichtige Arbeit geleistet, die sehr vielen Menschen geholfen hat und hilft, und
dafiir méchte ich dir bei dieser Gelegenheit ausdriicklich meine Dankbarkeit und Solidaritdt ausdriicken ... Ich
wiinsche dir und deinen vielen Mitstreitern auch weiterhin viel Erfolg und Lebensfreude!”

,Lieber Herr Dr. Irmey, herzlichen Gliickwunsch zum 40. Geburtstag von Biokrebs.de! Vielen Dank, dass Sie mir
persénlich sowie auch lhre Gesellschaft seit 2016 sehr geholfen haben ...”

... Wie gut, dass es die Gesellschaft gibt und dass sie durch ihr Engagement viele Menschen durch ihre
schwierigste Zeit trdgt ...”

,Lieber Herr Dr. Irmey, .... Ich persénlich bin Ihnen dankbar fiir Ihre unermiidliche fachliche Arbeit — gegen viele
Widerstdnde und mit Aufs und Abs. Dankbar auch fiir Ihre menschliche zugewandte Art und Ihr unermiidliches
Engagement fiir andere. Und mit mir sicher abertausende anderer Menschen, denen Sie in den 40 Jahren lhrer
Arbeit fiir die biologische Krebsabwehr vielleicht das Leben gerettet oder es zumindest ertrdglicher gemacht
haben ...."

... s war eine sehr schéne Veranstaltung in sehr schénem Ambiente, den 40 Jahren wiirdig. Und ich bin immer
noch begeistert von der geleisteten Arbeit aller bei der GfBK. Chapeau!”

,Sehr geehrter Herr Dr. Irmey, ... 1985 wurde bei mir .... im fortgeschrittenen Stadium diagnostiziert ..... hatte
ich mich ...... entschieden, ... mich ganz auf die Stdrkung meines Immunsystems zu konzentrieren. (Dabei) ... hat
mir die GfBK durch Beratung .... sehr geholfen. Dafiir bin ich nach wie vor sehr dankbar. Sicherlich wére ich ohne
das jetzt im Alter von 83 Jahren nicht mehr am Leben. Ich schreibe Ihnen, weil ich denke, dass Sie und lhre
Mitarbeiter*innen neben finanzieller Unterstiitzung zuweilen — und gerade auch zum 40-jéhrigen Bestehen der
GfBK — positive Bestdtigung lhrer Arbeit benétigen.”

,Sehr geehrte Mitarbeiter*innen, bei mir wurde ... diagnostiziert. ... Durch einen Vortrag von Dr. Irmey zu dieser
Zeit ... bin ich an die GfBK gekommen und habe viele niitzliche Tipps und Zuversicht bekommen. Vielen
herzlichen Dank. ... Ich wiinsche Ihnen weiterhin erfolgreiche Arbeit.”

,Sehr geehrte Damen und Herren, auf diesem Wege mdchte ich mich zundchst ganz herzlich bei lhnen fiir lhre
Arbeit und die wahnsinnig vielen Informationen bedanken, welche Sie im Laufe der Zeit zusammen getragen
sowie -gestellt haben. Sie haben zumindest mir dazu verholfen, einen guten, detaillierten sowie versténdlichen
Uberblick iiber dieses Thema zu bekommen ...

2022 — Jahresbericht GfBK 72



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Allgemein zu Information und Beratung

~Sehr geehrter Biokrebs e. V., ich hatte vorhin schon angerufen, um einfach meine unendliche Dankbarkeit zu
tibermitteln fiir all den Einsatz und Ihre Arbeit und Unterstiitzung fiir Menschen in einem sehr schwierigen
Abschnitt des Lebens. Ich bin ab heute auch im Freundeskreis und freue mich, mit meinen finanziellen
Méglichkeiten den Verein zu unterstiitzen.”

.. Ihnen allen wiinsche ich fiir das Neuer Jahr, und weit dariiber hinaus, nur das Beste! Ganz herzlichen Dank
fiir Ihre wertvolle Arbeit und Unterstiitzung!”

,...Gleichzeitig bedanke ich mich bei lhnen fiir ALLES, was in harmonischer Schwingung von lhnen gereicht wird”
,Sehr geehrter Herr Dr. Irmey, sehr geehrte Frau Fellenberg, ganz herzlich méchte ich mich bei lhnen fiir das
hiibsche Notizbuch bedanken. Ich habe mich von Herzen (iber diese Aufmerksamkeit gefreut. Dass mich die
Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr nun schon so lange begleitet und bereichert, war mir gar nicht
bewusst. Auch ich bin meinerseits dankbar, dass ich diese wunderbare Gesellschaft entdeckt habe und nun
schon so lange Jahre Mitglied sein darf. Uber die Jahre habe ich viele wunderbare Kongresse erlebt und sehr viel
von den verschiedenen Referenten sowie von den Betroffenen gelernt... Die liebevolle, respektvolle Form des
Miteinanders auf den Kongressen hat mich immer besonders begliickt... Mdgen Sie beide und alle weiteren
Mitglieder und Mitarbeiter der Gesellschaft weiterhin den Mut behalten, ... das eigene Denken zu bewahren und
aufrichtiger Wissenschaft, intuitiver Stérke, spiritueller innerer Fiihrung und gesundem Menschenverstand den
Raum zu geben, den es braucht, um echte Menschen zu bleiben und unser Menschsein weiterzuentwickeln...”
Arztliche Beratung

,Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrter Dr. W. Jdckle, ich danke Ihnen nochmals fiir die mehrfache,
telefonische Beratung.... Flir meine Entscheidungsfindung waren die libermittelten Inhalte wertvoll.”

... Das Gesprdch (mit Dr. Jéckle) war fiir mich sehr informativ, und alle meine Fragen und Uberlegungen
wurden von Herrn Dr. Jéckle sehr freundlich und hoch kompetent beantwortet. ... Ich méchte mich nochmals
sehr herzlich bei Ihnen bedanken, dass ich auf telefonischem Wege nun schon wieder einen grofSen Schritt in
meinen Uberlegungen zur weiteren Vorgehensweise vorangekommen bin. Eine Spende an ihre Einrichtung
werde ich veranlassen.”

,Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte Frau Dr. de Boes, ganz herzlich méchte ich mich bei Ihnen
bedanken fiir das sehr informative und gute Gesprdch und fiir die Zusendung der Unterlagen, die sehr hilfreich
in meiner derzeitigen Situation fiir mich sind...”

,Sehr geehrte Frau Dr. Kohnle, nochmals vielen lieben Dank fiir Ihre ausfiihrliche und interessante Beratung und
die schéne Gespréchsatmosphdre.”

»Hallo Frau Dr. Kohnle, ... méchte ich mich noch einmal ganz herzlich bei Ilhnen bedanken fiir das sehr
informative und mitfiihlende Gesprdich .... Es hat mir viel Kraft und Bestdtigung gegeben.”

,Hallo liebe Frau Dr. Kohnle, heute habe ich meine Strahlentherapie begonnen und - mit lhnen und lhren vielen,
tollen Empfehlungen im "backstage" - fiihlte ich mich sehr, sehr gut vorbereitet!!! Das hat mir wirklich Kraft
und Zuversicht gegeben!!! Danke und nochmals Danke!!!! ... Ich danke Ihnen von ganzem Herzen fiir Ihren
Einsatz ...”

,Sehr geehrte Frau Dr. Kohnle, ganz herzlich méchte ich mich nochmals bei lhnen fiir das Gesprdch bedanken...
Ich denke, es gibt noch viel fiir die GfBK zu tun, um die Schulmedizin von einem Miteinander mit der
Naturheilkunde und nicht Gegeneinander zu (iberzeugen. ... Danke fiirs Mut machen und alle wichtigen
Informationen...”

,Liebe Frau Dr. Kohnle, Dankeschén, so sehr, fiir unser erstes Beratungsgesprdch kiirzlich ... Noch nie habe ich
mich so gut aufgehoben und beschiitzt gefiihlt ...

... Das Gespréch heute mit Frau Dr. Kohnle hat mir sehr gut getan und ich méchte mich noch einmal ganz
herzlich dafiir bedanken!! ... Ich bin so dankbar, dass es lhre Einrichtung gibt - so zugewandt und aufgehoben
habe ich mich schon lange nicht mehr im drztlichen Kontext gefiihlt. Ihre ganzheitliche Sichtweise ist ein Segen
und so Mut machend in dieser Zeit. Danke fiir Ihre tolle Arbeit und Ihren klaren Standpunkt - das tut unendlich
gut.”

,Liebe Frau Dr. Kohnle, ich méchte Ihnen heute schreiben, wie dankbar ich fiir unser gestriges, so informatives,
Mut machendes und wertschdétzendes Telefonat bin. So behandelt zu werden, ist alles andere als selbst-
versténdlich und wirkt so stiitzend nach ...”

Homepage:

... danke fiir die Infos auf der Website. ... bin so froh fiir die Seelen- und Komplementdirhilfen ...

,Liebes GfBK Team, ich habe auf FB das Kurzinterview von Josef Ulrich gesehen und war sofort angetan. Ich
finde es grofiartig, dass es Sie gibt ...”
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16 Hartefonds

Patient*innen, die keine oder wenige Ressourcen haben, biologische Therapien selbst zu finanzieren
und die diese Kosten nicht von den zustandigen Kostentragern erstattet bekommen, kdnnen bei der
GfBK einen Antrag auf finanzielle Unterstiitzung stellen.

Ein jeweils vom Vorstand in der Jahres-Budgetplanung bestimmter Betrag flieRt in den GfBK-
Hartefonds. Nach entsprechendem Antrag und Priifung kdnnen die Antragsteller eine Unterstiitzung
fiir biologische Basis-Therapien erhalten, die sie in Absprache mit dem arztlichen Beratungsdienst der
GfBK durchfiihren. Nach Beendigung der einjahrigen finanziellen Unterstiitzung fihren nach unseren
Erfahrungen einige der Patient*innen die kostenglinstige Basis-Therapie aus eigenen Mitteln weiter.

Zahlreiche Nachfragen erreichen die GfBK im Laufe eines Jahres zum Hartefonds. In der Beratung
erhalten Patient*innen von unseren Beratungsarzt*innen oder den GfBK-Beraterinnen den Hinweis
auf den Hartefonds. Oft werden Patient*innen von auch Mitarbeitern der Sozialberatung in Kranken-
hadusern, von der Deutschen Krebshilfe, der Krebsgesellschaft und anderen Organisationen an den
GfBK-Hartefonds verwiesen.

Wird die Frage nach Unterstiitzung gestellt, klart die Mitarbeiterin Inge Wilhelm in einem oder
mehreren ausfihrlichen Telefongesprachen Uber die Modalitditen des GfBK-Hartefonds auf. Ein
entsprechender Antrag wird zugeschickt und die Angaben miissen von den Antragstellern belegt und
extern bestatigt werden. Lauft die finanzielle Unterstiitzung an, bleiben viele Patient*innen in
regelmaRigem Austausch mit den Beratungsarzt*innen der GfBK.

2022 hat die GfBK Patienten*innen mit insgesamt € 7.070 (2021: € 7.465,-) unterstitzt.

Folgende Riickmeldungen von durch den GfBK-Héartefonds unterstiitzten Personen haben wir 2022
erhalten:

»...vielen lieben Dank fiir Ihre Nachricht und Ihre Wiinsche. Wir danken lhnen vielmals fiir die gesamte
Unterstiitzung und die Méglichkeiten, die Sie damit flir meine Mutter geschaffen haben...”

... Vielen Dank von Herzen fiir Ihre bisherige Unterstiitzung.“

... Vielen Dank von Herzen nochmals fiir die Bewilligung der finanziellen Unterstiitzung, sowie die
stets herzlichen Worte am Telefon.“

,Sehr geehrte Damen und Herren, ich bedanke mich herzlich fiir eure finanzielle Unterstiitzung...”
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17 Forschungsforderung

Satzungsgemal ist der Zweck der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V., biologische Me-
thoden zur Krebsabwehr zu fordern, u. a. durch Beratung und Information sowie auch durch die finan-
zielle Unterstiitzung von Forschungsprojekten. Unter der Leitung von Prof. Renner nahm der Wissen-
schaftliche Beirat 1983 seine Tatigkeit auf. Mitglieder sind Wissenschaftler*innen und praktizierende
Mediziner*innen. Vorsitzende des Wissenschaftlichen Beirates ist seit 2010 Prof. Dr. med. Ingrid
Gerhard (siehe Seite 9). Ein Antrag auf finanzielle Unterstlitzung flr ein Forschungsvorhaben kann bei
der GfBK mit einem Formular, dazugehorigen Erlauterungen und Anlagen gestellt werden. Der
Wissenschaftliche Beirat prift den Antrag und teilt seine Entscheidungen dem Vorstand der GfBK mit.

Seit 1982 wurden Uber 130 Forschungsprojekte gefordert. Auf der GfBK-Homepage werden einige
Arbeiten vorgestellt. Themen waren z. B.: ,Hemmung der Sialinséure-Biosynthese durch GLIS: Neuer
therapeutischer Ansatz zur Tumortherapie”; , Epidemiologische Auswertung der Daten von Patien-
tinnen mit Mamma-Ca unter schulmedizinischer und komplementdr-onkologischer Therapie als retro-

4

spektive Kohortenstudie”; ,,Der Einfluss von Mistelextrakten (Viscum album L.) auf die Lebensqualitdit
von Krebspatienten: Kontrollierte klinische Studien in der Ubersicht; , Uberpriifung der Wirkung der
Interventionen Atemtherapie, Autogenes Training und Gesundheitstraining auf Lebensqualitéit, Stim-
mung (Depressivitit, Angst) und Copingstrategien in der Nachsorge bei Patientinnen mit Mamma-

karzinom (Stadium I-111)“.

Seit 2020 von der GfBK gefordertes Projekt

Nach positiver Bewertung durch den Wissenschaftlichen
Beirat der GfBK hatte der GfBK-Vorstand die Forderung
dieses Projekt der Charité Berlin bewilligt:

Effekte eines standardisierten, 12-wdchigen,
achtsamkeits-basierten Ausdauertrainingsprogramms
auf die tumorspezifische Fatiguesymptomatik sowie auf
die krankheitsspezifische Lebensqualitdt von
Mammakarzinompatientinnen unter la-fender Chemo-
und/oder Strahlenbehandlung

Das Projekt wird vonseiten der GfBK mit einem Gesamt-
volumen von € 20.000 unterstiitzt. Davon wurden 2020
€17.000 zur Verfligung gestellt, der Restbetrag in Hohe von
€ 3.000 kam im Januar 2023 zur Auszahlung. Studien-
koordinator ist M.Sc. Yves Steininger. Bedingt durch die
Corona-Pandemie hat sich die Studiendurchfiihrung und
die Erstellung des Abschlussberichtes verzogert, dieser
wurde nun fur April 2024 zugesagt hat.

Im Oktober 2021 erhielten wir einen Zwischenbericht, im
Januar 2023 einen zweiten Zwischenbericht. Die Daten-
auswertung zeigt darin folgende zentralen bisherigen
Ergebnisse der Fragebogenbefragung: ,Die deskriptiven
Ergebnisse der vorliegenden Arbeit zeigten, dass die teil-
nehmenden Mammakarzinom-Patientinnen sowohl in der
MSCW-Bedingung als auch in der Walking- Bedingung (iber
die Messzeitpunkte 1-3 hinweg keine auffilligen Angst- und
Depressionssymptome aufwiesen... Da im Verlauf der
Studie keine Verschlechterung der Symptome auftrat, kann
dies weiterhin als ein Hinweis darauf zu interpretieren sein,
dass die Intervention eher préventiv wirkt und vor dem
Entstehen klinisch bedeutsamer Angst- bzw. Depressivi-
tdtswerte schiitzt.”

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Mindfulness and Self- Compassion
focused Walking (MSCW)

Priventive Effekte eines standardisierten, 12-wachigen,
achtsamkeitsbasierten, Ausdauertrainingsprogramms auf die
tumorbedingte Fatigue-Symptomatik sowie die krankheitsspezifische
Lebensqualitat von Mammakarzinompatientinnen unter laufender
Chemo- oder Strahlentherapiebehandlung

2. Zwischenbericht an den Vorstand der
Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.
VoBstrafle 3, 69115 Heidelberg

wSCy

Berlin, Januar 2023

(CHARITE
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18 Offentlichkeitsarbeit

Neben eigenen Veranstaltungen (siehe Seite 66ff) beteiligt sich die GfBK an Veranstaltungen anderer
Organisationen und Einrichtungen, z. B. durch Vortrage bei Kongressen oder Informationstagen, durch
Beteiligung an online-Veranstaltungen oder mit Informationsstanden. Seit vielen Jahren gibt es
erfolgreiche Kooperationen der GfBK-Hamburg mit der VHS Hamburg-West und der GfBK-Berlin mit
der Havelhdhe Berlin. Zur Offentlichkeitsarbeit der GfBK zidhlen dariiber hinaus die Auftritte bei
Facebook und YouTube (siehe dazu unten).

Bedingt durch die Corona-Pandemie fielen auch im Berichtsjahr viele Veranstaltungen anderer
Organisationen aus. Es ergaben sich so kaum Moglichkeiten, die GfBK anderswo zu prasentieren. Die
Kolleginnen der GfBK Berlin waren immerhin vier Mal mit einem Informationsstand bei externen
Veranstaltungen vertreten (siehe Seite 33). An der Medizinischen Woche in Baden-Baden Ende
Oktober/Anfang November hat sich die GfBK im Berichtsjahr ebenfalls mit einem Informationsstand
beteiligt (siehe unten). Der 14. SONNENWEG-Kongress in Jilich, organisiert von Helga Maschke,
Vorsitzende vom SONNENWEG e. V. fand am 10. September 2022 statt; es war eine
Jubildumsveranstaltung zum 25-jahrigen Bestehen des Vereins. Die GfBK ist dort durch Auslage von
Informationsmaterial vertreten.

18.1 Beteiligung an Veranstaltungen anderer Organisationen und

Kooperationen

55. Medizinische Woche Baden-Baden

Die Medizinische Woche ist europaweit der groRte Kongress fir
Komplementarmedizin und Naturheilverfahren. Sie ist das Forum
fir Arzt*innen und Therapeut*innen, die aus Uberzeugung natur-
heilkundliche Therapieverfahren anbieten. Denn immer mehr
Menschen vertrauen alternativ oder erganzend zur Schulmedizin
auf die Naturheilkunde. Die GfBK war an allen Veranstaltungstagen
mit einem Informationsstand vertreten. Das Leitthema 2022 war
Effizienz und Nachhaltigkeit, was in Zeiten ausgebeuteter
natlrlicher Ressourcen und steigender Kosten als Zauberformel fir
die Problemlésung in nahezu allen Bereichen unseres modernen
Lebens erscheint. Arzt*innen aller Fachrichtungen, Zahnarzt*innen,
Medizinstudierende und Apotheker*innen nutzten vom 28.
Oktober bis 1. November 2022 die rund 200 Vortrage, Fort-
bildungskurse, Seminare und Workshops, um sich aus- und
fortzubilden. Neue Erkenntnisse und Behandlungskonzepte aus B g
verschiedensten komplementadr-medizinischen Bereichen wurden . Nachhaltigkeit
dabei prasentiert. Gesundheitsexperten diskutieren die Vorteile
komplementédr-medizinischer Verfahren zur Prdvention und
ganzheitlichen Behandlung fiir Patient*innen. Die Medizinische
Woche Baden-Baden ist zudem eine Plattform fir Anbieter
naturheilkundlicher Therapien. Besucher*innen kénnen sich tber
die neuesten Produkte, Therapien sowie Beratungsangebote
informieren und mit den Ausstellern ins Gesprach kommen.

- :': ’ " \‘
55. Medizinische Woche

Baden-Baden
Aratebongress fir Komphement Srmedian

L
28.10, - 1,11,2022  Powanm
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Kooperation Akademie fiir Anthroposophische Medizin
Havelhdhe Berlin und GfBK Berlin

Seit 2016 besteht eine Kooperation der GfBK Berlin mit der
Akademie flir Anthroposophische Medizin Havelhéhe im Rahmen
des Krebspatient*innen-Seminars Briicke ins Leben. Ziel ist es, auf
der Grundlage der Anthroposophischen Medizin die Eigenkompe-
tenz von Krebspatient*innen zu starken und sie auf ihrem eigenen
Weg im Umgang mit der Erkrankung zu unterstitzen. Im Verlaufe
des Seminars werden Anregungen zu wichtigen Lebensstilfaktoren,
wie z. B. Erndhrung, naturheilkundliche Therapien, Bewegung,
kiinstlerische Aktivititen, meditative Ubungen etc. gegeben. Das
Seminar umfasst jeweils zehn Termine, einmal pro Woche mit je
drei Stunden. Kerstin Fl6ttmann von der GfBK Berlin moderiert das
Seminar und ist eine der Referent*innen und Mitorganisatorinnen.
Im Berichtsjahr pausierte das Seminar, wird aber voraussichtlich
2023 wieder stattfinden. Die Kooperation mit der Havelhdhe ist ein
Beispiel fiir die erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit der GfBK Berlin
und fur die fruchtbare Zusammenarbeit mit Gesundheitsein-
richtungen vor Ort.

Kooperationsprojekt ,,UberLebensKunst“:

Hamburger Volkshochschule und GfBK Hamburg

Die Beratungsstelle der GfBK Hamburg befindet sich im Haus der
VHS in Hamburg Othmarschen. Seit 16 Jahren besteht die erfolg-
reiche Kooperation der GfBK mit dem Projekt ,UberLebensKunst*.
Aus dem Engagement der Mitarbeiterinnen und der ortlichen Nahe
entwickelte sich eine sehr gute Zusammenarbeit. Die gemeinsame
Zielsetzung verbindet: Patient* innen ein Vortrags- und Kursange-
bot zur Verfliigung zu stellen, in dem sie Informationen, Unter-
stitzung und einen Raum fir kreative Gestaltung finden kénnen.
Angesprochen werden Menschen mit Krebs und Angehdrige oder
Freund*innen betroffener Menschen. Mit ihren Angeboten betei-
ligen sich die GfBK-Beraterinnen Angela Keller und Anja Forbriger
an diesem Programm. 2022 gab es keinen neuen Papierflyer, das
Angebot ist Gber die Homepage der VHS Hamburg einzusehen:

siehe Text neben, Quelle: HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

www.vhs-hamburg.de/gesundheit/leben-mit-krankheit/leben-mit-
krebs-1011

Naturheilkundliche Sprechstunde in Stuttgart

Dr. med. Nicole Weis, GfBK-Vorstandsmitglied und beratende Arztin
der GfBK-Beratungsstelle Stuttgart, bietet seit September 2017 eine
naturheilkundliche Sprechstunde fiir Krebspatient*innen am
Katharinenhospital Stuttgart, das zum Stuttgart Cancer Center
gehort, an. Mit dieser Beratung mochte sie nicht nur informieren,
sondern gemeinsam mit den betroffenen Patient*innen ein
Therapiekonzept erarbeiten, in dem Naturheilkunde und schul-
medizinisch-onkologische Therapien sinnvoll zusammengefihrt
werden. Dr. Weis unterhdlt auBerdem verschiedene Kontakte zu
Therapeuten, Kliniken und Beratungseinrichtungen im Stuttgarter
Raum, woriber sich auch eine Verlinkung zur GfBK-Homepage liber
die Seite der Krebsberatungsstelle der Deutschen Krebsgesellschaft
in Stuttgart ergeben hatte.
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Briicke ins Leben

Wo

Briicke ins Leben

KrebspatientenSemin
Havelhdhe

Marz bis Mai 2021

,Mit unseren Gesundheitskursen fir
Menschen mit Krebserkrankung
mochten wir Sie dabei unterstitzen,
Ihre eigenen Ressourcen zu mobili-
sieren und neue Kraft zu schopfen. In
Vortragen geben wir lhnen und lhren
Angehorigen aullerdem die Moglich-
keit, sich dem Thema , Leben mit Krebs”
aus unterschiedlichen Perspektiven zu
ndhern.

Unsere Kurse und Veranstaltungen in
diesem Programmbereich werden in
Zusammenarbeit mit verschiedenen
Kooperationspartnern realisiert, unter
anderem mit der Gesellschaft fir
Biologische Krebsabwehr e.V.”

( Klinikum Stuttgart

Naturheilkunde im
Stuttgart Cancer Center
Ein Angebot for krebskranke Patienten

& stuficart

7



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Vortrage bei Veranstaltungen anderer Organisationen

Vielfach referieren Dr. med. Gydrgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, Dr. med. Heinz Mastall,
Vizeprasident der GfBK, Prof. Dr. med. J6rg Spitz, GfBK-Prasident, sowie die beratenden Arzt*innen
und Beraterinnen der GfBK bei Veranstaltungen anderer Organisationen. Beim Berlin-Bayrischer-
Brandenburger Qualitatszirkel fir Naturheilverfahren e. V. in Mittenwalde bei Berlin im April 2022 war
Dr. Irmey als Referent eingeladen und hielt den Vortrag Selbstbestimmt, individuell und eigenver-
antwortlich der Krebserkrankung begegnen. Die Kolleginnen der GfBK Berlin waren dabei auch mit
einem Informationsstand vertreten. Dr. Irmey ist aullerdem Dozent bei der Akademie fir
Ganzheitsmedizin Heidelberg im Rahmen der Heilpraktiker*innen-Ausbildung. Hinzu kommen seit
2020 Beteiligungen an online-Veranstaltungen oder —Kongressen (siehe oben).

Broschiire Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark / Brustzentrum Helios Mariahilf Klinik Hamburg
Viele Jahre waren Angela Keller und Jutta Trautmann von der GfBK Hamburg bei den Veranstaltungen
des Brustzentrums Helios Mariahilf Klinik in Hamburg mit einem Informationsstand und mit
inhaltlichen Angeboten dabei, z. B. mit Workshops zu Qigong oder Visualisieren. Ublicherweise findet
im April ein Patient*innenmatinee und im November ein Patient*innenforum statt. Diese mussten
aufgrund des Pandemie-Geschehens wie schon im Vorjahr auch 2022 ausfallen. Seit 2020
(Aktualisierung geplant) gibt es vom Brustzentrum Helios Mariahilf eine Broschiire fir Patient*innen
und Arzt*innen: Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark! In dieser Broschiire werden auch die GfBK und
die Beratungsangebote der Hamburger GfBK-Beraterinnen dargestellt — ein wichtiges Zeichen fiir die
fruchtbare Zusammenarbeit zwischen einer schulmedizinisch ausgerichteten Klinik und der GfBK. Wir
freuen uns mit den Kolleginnen in Hamburg Uber diesen sichtbaren Erfolg ihrer langjahrigen
Beratungsarbeit. ‘

Lotsen in der

stiirmischen Zeit
nach einer Brust-
krebserkrankung

Quelle: Broschiire , Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark”, Helios Mariahilf Klinik Hamburg, 2020

18.2 online-Veranstaltungen

Seit der Corona-Pandemie 2020 gibt es vermehrt Online-Veranstaltungen. Ratsuchende haben so die
Moglichkeit der Information, auch bundesweit, ohne an den Ort der Veranstaltung gebunden zu sein
Die GfBK, und hier besonders Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, beteiligte sich an
folgenden online-Veranstaltungen von anderen Veranstaltern.

Lichtblicke fiir Krebspatienten

Der Online-Kongress Lichtblicke fiir Krebspatienten wurde von Denise Rudolph ins Leben gerufen. Sie
ist gelernte Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin und Fachkraft fir Altenpflege. In ihrem beruflichen
Umfeld begegnete ihr auch das Thema Krebs, und sie hat sich mit ganzheitlichen Behandlungsmaéglich-
keiten auseinandergesetzt. Mit ihrem Online-Kongress mochte sie verstandliche Informationen zum
Thema Integrative Krebsmedizin geben. Die Kosten fiir dieses Projekt werden von ihr allein getragen.
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Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, hat sie bei der Kontaktvermittlung mit den
Gesprachspartnern*innen unterstitzt und ist auch einer der Sprecher dieses Kongresses. Die Online-
Kongresse, die schon 2019, 2020 und 2021 liefen, wurden auch im Berichtsjahr fortgesetzt, auch
wieder mit Dr. med. Gyorgy Irmey. Er war diesmal Gesprachspartner in der Gesprachsrunde zum
Thema Die Heilungsreise aktiv mitgestalten. Denise Rudolph schreibt dazu auf ihrer Homepage: ,,... Dr.
Irmey bin ich ganz besonders dankbar, da er mir bereits von Anfang an bei meinen Online-Projekten
unterstlitzend zur Seite steht. Vieles ist durch seine Ideen und seinen Rat entstanden daher méchte ich
an dieser Stelle einen besonderen Dank aussprechen!...” Weitere Themen der Gesprachsrunden in
2022 waren Psychoonkologie und Homdopathie, Umwelteinfliisse, Prédventionsmedizin und
orthomolekulare Medizin sowie Heilungswege bei Krebs. Gesprachspartner waren dabei z. B. Prof. Dr.
med. Jorg Spitz, Prasident der GfBK, Dr. rer. nat. Charles Fernando, Kassenpriifer der GfBK, Prof. Dr.
med. Ingrid Gerhard, Vorsitzende des Wissenschaftlichen Beirats der GfBK und verschiedene Personen,
die mit der GfBK verbunden sind und auch schon bei Kongressen der GfBK referiert haben.

PAT TENTEN
8

Impulse filr den Durchblick im Therapie-
Dschungel der Krebsmedizin!

‘Q BiologischeKrebsabwehr e.V.

menschlich - ganzheitlich - unabhéngig

Unsere Events fiir integrative Krebsmedizin sind mitinitiiert von der

Dr. med. Gyorgy Irmey Dr. med. Jens Wurster Prof. Drmedors Spite Weltenwandlerin Bettina

Autorin Kathe Golucke Heilpraktikerin Ricarda Kinnen B Flossmann
i Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard 33
Dr. rer. nat. Charles Fernando Psychoonkologe Martin Rosch : Ernahrungsberaterin Merle Zirk
Psychoonkologe Josef Ulrich
Autorin Miriam Reichel Autorin Miriam Reichel > 2 Autorin Miriam Reichel
Dr. Rosina Sonnenschmidt

Ltoelivhiananz Breac Autorin Miriam Reichel

(Quelle: https://integrative-krebsmedizin.info/)

Lichtblicke fiir Krebspatient*innen hatte fir die Weihnachtszeit 2022 sechs Interviews aus den
bisherigen drei Online-Kongressen freigeschaltet. Zu sehen waren die Gesprachsrunden mit Prof. Dr.
med. Jorg Spitz, Joseph Ulrich, Dr. rer.nat. Charles Fernando, Dr. med. Gyorgy Irmey und den beiden
ehemaligen Patientinnen Marijana Brdar und Kathe Gollicke. Diese Beitrdge standen bis zum
07.01.2023 online zur Verfugung.
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Benefizlachen fiir die GfBK
Seit Jahren integrieren wir Lachyoga in unsere

AERIERTM SRS Arbeit und unsere Veranstaltungen. Lachen ist
Bh\hlﬂ/r gesund! Gerade wenn es eigentlich ,nicht viel zu

lachen gibt“, kann das Lachyoga Zugang zu
lebendigen und befreienden Momenten schaffen.
FUr den 29.09.2022 organisierten Susanne Klaus

[LACHEN

GEMEINSAM LACHEN UND GUTES von der Stuttgarter Lachschule und Monika Roth
TUN, FUR DICH SELBST UND FUR . .

MENSCHEN MIT KREBS von der Lachschule Odenwald ein online-

200022 Benefizlachen zu Gunsten der GfBK. Von der GfBK

19.30 UHR | ZOOM dabei waren Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher

ZOOM-LINK: 390 8039 6967
KENNCODE: BENEFIZ

Direktor der GfBK, und Anja Forbriger, Lachyoga-
Trainerin und Beraterin in der GFBK Hamburg. Wir
bedanken uns fiir das schone Event und die
Spenden, die wir in diesem Rahmen fiir unser 40-
jahriges Jubildum erhalten haben.

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.
Tt k. grevetas watbisa

www stuttgarter-lachschule.de

Quelle: www.stuttgarter-lachschule.de/benefizlachen

18.3 GfBK auf Facebook

facebook « (-

" Menschlich - Ganzheitlich - Unabhingig

@

= 1982-2022

° Biologische

. ebsabwehr
biokrebs.de

&

&

f Gesellschaft fiir Bio!ogische Krebsabwehr e.V.

o 0 poneng

Im Dezember 2018 startete die GfBK mit einem Titelbild auf Facebook, der erste GfBK-Post auf
Facebook wurde am 03.02.2019 gesetzt.

Die Aktivitaten der GfBK auf Facebook lassen sich fiir das Berichtsjahr dem Schwerpunkt Jubildum
einerseits, andererseits der Ankiindigung von Veranstaltungen zuordnen. Insgesamt sind 20.185 GfBK-
Inhalte ausgespielt, das heillt anderen Nutzer*innen gezeigt worden. Damit hat sich die Reichweite
der Seite im Vergleich zum Vorjahr mehr als verdoppelt. Die GfBK-Seite ist insgesamt im Berichtsjahr
2.166 Mal aufgerufen worden. Aus allen Aktivitdten auf Facebook resultieren 132 neue Gefdllt-mir-
Angaben (Fans) fiir die Seite, in etwa so viele wie im vergangenen Jahr. So gab es zum 01.01.2022
insgesamt 1.056 Gefidllt-mir-Angaben, also Fans, am 31.12.2022 dann insgesamt 1.188.
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(0N} Insights > B 01.01.2022 bis 31.12.2022 ¥
Performance-Ergebnisse einsehen und mehr
O
ofo Ubersicht Ergebnisse & Exportieren ¥
.+ Ergebnisse Reichweite der Facebook-Seite ©
g
£ Zielgruppe 20.185 494
[®) 3.000,0
:Q Benchmarking
=i
Content 20000
T & Ubersicht
m EH Content 1.000,0
= Earnings
0
=] Videos 21. Jan. 2. Mérz 1. Apr. 21. Mai 30. Juni 9. Aug. 18. Sept. 28. Okt. 7. Dez.
Q Seitenaufrufe auf Facebook
© 2.166 558

Facebook: Reichweite und Seitenaufrufe 2022

18.4 GfBK auf YouTube

Der YouTube-Kanal biokrebsHeidelberg der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. wurde im
Jahr 2013 gestartet. Im Kanal kénnen ca. 80 Video-Interviews und Vortragsfilme aufgerufen werden.
2022 sind vier neue Videobeitrage im YouTube-Kanal veroffentlicht worden, die das 40. Jubildum der
GfBK zum Anlass fiir eine Interviewaufzeichnung nehmen. AuRerdem sind zwei Fremdproduktionen
(Einblicke in die Gesprachsrunden von Denise Rudolph, Lichtblicke fir Krebspatienten) eingestellt
worden. Der Kanal hat iber das Jahr 333 Abonnent*innen hinzugewonnen. Die Beitrdge des Kanals
sind insgesamt rund 49.000 Mal aufgerufen worden. Die durchschnittliche Wiedergabedauer von 4:01
Minuten spricht dafiir, dass die Zuschauer*innen ein relativ gutes Matching der Darbietung von
Suchergebnissen und Empfehlungen seitens der Plattform sowie eine hohe Ubereinstimmung der
gewadhlten Inhalte mit ihren persdnlichen Interessen erleben.

o)
‘ ) biokrebsHeidelberg VERGLEICHEN MIT

2022

Videos Togriffsquolie Region Stidte Alter der Zuschaver Geschlacht der Zuschaver Datem Meby v

+ Wiedergaberet che Wiedergs ¥ackeate des
Videos Autrufe L (Standen Abcarerrten Bedsuer mereaticnen rrpressones

Gesamt 48.909 32784 333 40 42671 60%

youTube: Aufrufe, neue Abonnent*innen, Verweildauer 2022
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18.5 Sonstiges

Besuch von Selbsthilfegruppen in der GfBK und Vortrage bei Selbsthilfegruppen

Eine gute Moglichkeit, sich iber die GfBK und ihr Beratungsangebot sowie Uber naturheilkundliche
Therapiemoglichkeiten bei Krebs zu informieren, gibt es durch Besuche von Selbsthilfegruppen in der
Zentralen Beratungsstelle in Heidelberg. Besucher*innen erhalten nach vorheriger Absprache Infor-
mationen zu einem gewiinschten Thema bei einem Kurzvortrag und kénnen anschlieBend individuelle
Fragen besprechen. Informationsmaterial und Benefizprodukte werden gerne mitgenommen. Wir
freuen uns, wenn wir nach der Corona-Pandemie wieder Gruppen personlich in Heidelberg begriRen
kénnen.

Auch Anfragen nach nicht 6ffentlichen und 6ffentlichen Vortragen bei Selbsthilfegruppen erreichen
die GfBK. Nach Termin- und Themenabsprache iibernehmen dies die beratenden Arzt*innen sowie der
Arztliche Direktor der GfBK. Es ist ein unentgeltliches Angebot der GfBK, beim Vortrag wird um eine
Sammelspende fiir die Arbeit der GfBK gebeten. Im Umkreis der GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden ist
Dr. med. Heinz Mastall, Vizeprasident der GfBK, gefragter Referent bei verschiedenen SHGs. Auch die
Beraterinnen der regionalen GfBK-Beratungsstellen informieren Uber die Arbeit der GfBK bei
Selbsthilfegruppen in ihrem Umkreis oder halten Kontakt zu diesen. Dr. Irmey war z. B. im Berichtsjahr
am 8. November bei der FSH Ludwigshafen eingeladen, mit der er auch schon lange in Kontakt steht.

Andere Besuchergruppen in der GfBK

Im Mai und Juni 2022 begriiRten wir zwei Studierendengruppen aus den USA in der GfBK in Heidel-
berg. Die Anfrage dazu erreichte uns tber die CEPA Foundation, eine gemeinnitzige Organisation, die
Bildungsreisen flr amerikanische, kanadische und brasilianische Universitatsgruppen nach Europa
organisiert. Ziel dieser Stiftung ist es, Studierende in ihrer persénlichen und beruflichen Entwicklung
zu fordern durch das Kennenlernen anderer Kulturen mit sog. Study Abroad Programmen in Europa.
Die erste Gruppe bestand aus 13 Studierenden und ihrer Professorin des Studiengangs Biomedicine
der Clemson University, die zweite aus 15 Studierenden und ihrem Professor des Studiengangs
Biomedical Science der University of Kansas, jeweils begleitet von einer/m Koordinator*in. Vor dem
Besuch wurden die Inhalte unserer Arbeit erldutert. Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der
GfBK, und Dr. med. Petra Barron, beratende Arztin der GfBK, empfingen die Gruppen mit einem
einflihrenden Vortrag zur Zielsetzung der GfBK und unserer Beratungstatigkeit. Dr. Petra Barron hatte
dazu eine Power-Point-Prasentation in Englisch vorbereitet und beantwortete Fragen. Eigens fiir die
Teilnehmenden hatte sie im Vorfeld unserer Infoblatter Immunstédrkung (Immune strengthening) und
Zehn Schritte nach der Diagnose Krebs (Ten steps after the diagnosis of cancer) ins Englische Gbersetzt.
Beide Gruppen zeigten sich sehr interessiert an der Arbeit der GfBK und an komplementdrmedizi-
nischen Ansatzen, und es kam zu einem regen interkulturellen Austausch.

Diese schone Riickmeldung erhielten wir nach dem
Besuch der amerikanischen Studierendengruppen:
,Hi Petra,

| would like to convey our great appreciation for your
efforts and willingness to share information about
Biologische Krebsabwehr. It was an insightful and
thought expanding presentation that | hope will have
a long lasting effect on these students.

I wish you and the organization the best of luck with
future efforts - and hopefully an easier path.

Thanks again for hosting us and taking the time to
share information with us. | hope that we can visit
again...likely in 2 years!

Best wishes,..”

Dr. Petra Barron beim Vortrag
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GfBK Berlin: Singende Gesundheitseinrichtung/singende Beratungsstelle

Seit 2019 ist die GfBK-Beratungsstelle Berlin Mitglied des Vereins Singende Krankenhauser/Gesund-
heitseinrichtungen. Sie darf sich daher auch Singende Gesundheitseinrichtung/singende Beratungs-
stelle nennen. Der Kontakt zu diesem Verein ergab sich Gber Kordula Voss, die seit 2014 die Sing-
gruppe in der GfBK Berlin leitet und sich als Musiktherapeutin in diesem Verein engagiert. Der Verein
organisiert seit 2009 national und international gesundheitsfordernde Singangebote in Kranken-
hdusern und anderen Gesundheitseinrichtungen und bildet Therapeut*innen und engagierte Laien
weiter. Bereits viele Gesundheitseinrichtungen und Kliniken, auch im Bereich der Onkologie, kdnnen
sich Singendes Krankenhaus/singende Gesundheitseinrichtung nennen. Mit diesem Zertifikat werden
Einrichtungen gewdrdigt, die regelmallige Singangebote von ausgebildeten Singleiter*innen
aufweisen.

Informationsarbeit der regionalen GfBK-Beratungsstellen vor Ort
Die Mitarbeiterinnen der regionalen GfBK-Beratungsstellen leisten
eine wertvolle Informations- und Offentlichkeitsarbeit im Um-
kreis der jeweiligen Beratungsstelle. Sie halten Kontakte zu nieder-
gelassenen Therapeut*innen, Kliniken, anderen Beratungsein-
richtungen und zu lokalen Medien (siehe Seite 30ff). Zur Auslage
in Krankenhausern, Apotheken, Praxen, Beratungsstellen, sozialen e s hiaragan
Einrichtungen etc. und zur Weitergabe bei Veranstaltungen haben oty il
die GfBK-Beraterinnen in Hamburg einen Infoflyer entwickelt, der
sich an Brustkrebspatientinnen und ihre Angehorigen richtet.
Dieser informiert Uber die Beratungsangebote der GfBK-Hamburg.

[ Q B

Kontakte zu Stiftungen

Seit 2015 fordert die Stiftung ganzheitlich gesund! das Beratungsangebot der GfBK und hier ins-
besondere den Ausbau und Erhalt unserer arztlichen Beratung. Stifter und Vorstande sind Dr. Fee
Friese und Wolf Kurzenhauser. Zweck der Stiftung ist die ,,Forderung und Zusammenfiihrung von philo-
sophischen, psychologischen, medizinischen und wissenschaftlichen Erkenntnissen und Aktivitaten im
Sinne einer ganzheitlichen Sicht menschlichen Miteinanders”. Die Stiftung ganzheitlich gesund! ist eine
sog. Verbrauchsstiftung. Wir danken der Stiftung sehr herzlich fiir die langjahrige und grofRRziigige
Unterstlitzung unserer Arbeit.

Die Renate und Heinz Horstkemper Stiftung wurde 2011 als Treuhandstiftung gegriindet. Die Stiftung
fordert die Jugend- und Altenhilfe sowie mildtatige und kirchliche Zwecke. Seit vielen Jahren haben die
Grinder Kontakt mit der GfBK und férdern unsere Arbeit durch jahrliche grofRzligige Spenden. Dafiir
herzlichen Dank!

Erlse aus Buchverkiufen/Nennung in Biichern

Christel Schoen, Buchautorin, spendet seit 2015 einen Teil des Erléses aus
ihren Blcherverkdufen im Rahmen ihres Projektes Mut-mach-Buch fiir die MUT-MACH-BUCHI
Arbeit der GfBK. Das erste Buch Alles ist méglich — auch das Unmégliche .
erschien 2011 und schildert hoffnungsvolle Geschichten tiber den Umgang

mit der Krebserkrankung. Der Folgeband tragt den Titel Krebs: Wege aus
der lauten Stille des Schweigens. Der dritte Teil Krebs: Gemeinsam sind wir
stark erschien im Herbst 2019. Darin fiihrt sie eine Vielzahl von Anre-
gungen zusammen. Erstmals sprechen darin nicht Krebserkrankte, sondern
Therapeut*innen, die besondere Wege auch jenseits der Leitlinien fiir und
mit ihren Patient*innen bei der Krebserkrankung gehen. Viele hilfreiche
Impulse geben betroffenen Menschen Motivation und Hoffnung im
Umgang mit ihrer Erkrankung. e e e
Bei regionalen Vortragsveranstaltungen liest Christel Schoen aus ihren
Blchern. Wir danken sehr fiir die langjdhrige Unterstiitzung!
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18.6 Publikationen

Broschiiren und Informationsschriften sowie Benefizprodukte
(siehe hierzu Seite 37ff)

Mitgliederzeitschrift momentum, Mitteilungsblatt momentum-aktuell und Deutsche Zeitschrift fiir
Onkologie

Die Mitgliederzeitschrift der GfBK kann seit 2009 nur im Rahmen einer Mitgliedschaft in der GfBK
bezogen werden. Bis einschliellich 2015 trugt sie den Namen Signal und erschien im Karl F. Haug
Verlag, MVS Medizinverlage Stuttgart. Finanzielle Griinde bedingten einen Verlagswechsel. Unter den
neuen Namen momentum — gesund leben bei Krebs und momentum-aktuell fiir das Mitteilungsblatt
(vormals Impulse) erschienen die beiden Vereinsorgane ab 2016 bis Ende 2018 im Verlag Systemische
Medizin. Seit 2019 werden sie ohne Verlagsanbindung herausgegeben und von lokalen Dienstleistern
gedruckt und versandt. Dadurch konnten die Kosten fir Erstellung, Druck und Versand deutlich
gesenkt werden. Momentum wird buchhalterisch ergdnzend zum ideellen und Zweckbetrieb auch im
GfBK-eigenen Wirtschaftsbetrieb erfasst (siehe Seite 91; 94f).

Die Beitrdage in momentum bzw. momentum-aktuell werden unter Leitung und Verantwortlichkeit des
Arztlichen Direktors der GfBK erstellt. Fiir die redaktionelle Arbeit und Koordination unterstiitzen seit
2020 neben einer externen Redakteurin zwei weitere Personen die inhaltliche Arbeit der Zeitschrift
und weiterhin ein externer Koordinator fiir Layout und Druck. Fir die Anzeigenakquise ist eine GfBK-
Mitarbeiterin zustandig, das Anzeigenmanagement wird also auch direkt von der GfBK erledigt.

Momentum erscheint vierteljahrlich, im Berichtsjahr in einer Auflage von 7.000. Im dritten Quartal
2022 wurde die Auflage auf 10.600 erhoht, da dies die Jubildumsausgabe 40 Jahre GfBK war und die
Zeitschrift jeweils im dritten Quartal an einen erweiterten Empfangerkreis versandt wird (s. u.). Als
Mitgliederzeitschrift macht sich momentum zur Aufgabe, den Menschen in seiner Individualitdt und
Ganzheit zu begreifen und nicht nur das Krankheitsgeschehen in den Mittelpunkt zu stellen. In den vier
Ausgaben wurden im Berichtsjahr auf insgesamt 232 Seiten 75 Fach- und Kurzbeitrage publiziert.

momentum-aktuell wird an Mitglieder des GfBK-Férder- bzw. Freundeskreises verschickt. Seit 2016
erscheint momentum-aktuell zweimal jahrlich, und zwar im ersten und vierten Quartal des Jahres mit
einer Seitenzahl von 16. Zusatzlich erhalt dieser Personenkreis eine Ausgabe der Mitgliederzeitschrift
momentum im dritten Quartal.

Die Druckauflage von momentum-aktuell betrug fur die Ausgabe 1-2/2022 (erstes Quartal) 5.700 und
flr die Ausgabe 3-4/2022 (viertes Quartal) 5.500. Seit 2014 erfolgt der Versand des Mitteilungsblattes
auf Wunsch auch digital. Ca. 550 Personen erhielten im Berichtsjahr die beiden momentum-aktuell-
Ausgaben elektronisch. AuBerdem wird das GfBK-Mitteilungsblatt an sog. Multiplikatoren verschickt.
Das sind z. B. Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen, Kliniken o. &., die unsere Informationen auslegen
oder weitergeben. Ca. 310 solcher Multiplikatoren wurden im Berichtsjahr mit zweimal insgesamt rund
1.900 Exemplaren momentum-aktuell beliefert und erhielten im Sommer je einmal die Ausgabe 3-2022
der Mitgliederzeitschrift momentum.

Die in momentum bzw. momentum-aktuell enthaltenen Patient*innenberichte werden auf der GfBK-
Homepage hinterlegt und verzeichnen dort sehr viele Zugriffe (siehe Seite 62).

Therapeutische GfBK-Mitglieder erhalten zusatzlich zur Mitgliederzeitschrift momentum die Deutsche
Zeitschrift fiir Onkologie (ZFO), die ebenfalls vierteljahrlich erscheint (Auflage ca. 4.000). Als einziges
Fachorgan flir komplementare Onkologie informiert die Zeitschrift Giber neue Erkenntnisse und Fort-
schritte verschiedener Therapien unter besonderer Beriicksichtigung der sinnvollen Verkniipfung von
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Standard- und Komplementarbehandlung. Die Hauptrubriken Forschung, Praxis und Forum beinhalten
aktuelle Forschungsergebnisse sowie Antworten auf Probleme und Fragestellungen aus dem Praxis-
alltag. Die Zielgruppe der Zeitschrift sind Arzt*innen in Klinik und Praxis mit dem Tatigkeitsschwerpunkt
Onkologie. Leitende Redakteurin der ZFO ist das GfBK-Vorstandsmitglied Dr. med. Nicole Weis (siehe
Seite 8).

Beispiel: momentum 3-2022 Beispiel: momentum-aktuell Beispiel: ZFO 4-2022
3-4/2022

momentum  momentiiffi' [SLIGILNIE

- Die Botschaft empfangen -
uns fii s

Medizin am
.} Lebensende

WIR STEHEN AN IHRER SEITE
- 40 Jahre GfBK ‘
%

L . ~ @Thieme

Homepage der GfBK www.biokrebs.de
(siehe hierzu Seite 59ff)

Newsletter der GfBK
(siehe hierzu Seite 65)
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19 Presse- und Medienarbeit

Die GfBK macht mit ihrer Medienarbeit seridse und fundierte Informationen lber naturheilkundliche
Therapien bei Krebserkrankungen einer breiten Offentlichkeit zugénglich. Dabei versteht die GfBK den
Einsatz naturheilkundlicher Therapien als sinnvolle Ergdnzung zur schulmedizinischen Behandlung.

Zu Beginn des Jahres 2022 Gbernahm Julia Malcherek die Presse- und Medienarbeit der GfBK von
Rainer Lange, der sich in den Ruhestand verabschiedet hatte. Die Pressestelle gibt aktuelle Presse-
informationen heraus zu naturheilkundlichen Therapien bei Krebserkrankungen und zu interessanten
Veranstaltungen. Zudem bietet die Pressestelle interessierten Pressevertretern ein umfangreiches
Netzwerk an Experten, die Detailfragen zur ganzheitlichen Krebstherapie beantworten und auch
Interviews geben. Auch Kontakte zu Patientinnen und Patienten, die tber ihre Erfahrungen sprechen,
werden vermittelt. Frau Malcherek koordiniert dariiber hinaus die Social Media-Plattformen der GfBK
(Facebook, YouTube und Twitter).

Die Pressereferentin hat neben der Leitung der Pressestelle im Berichtsjahr eine Umfrage zum 40-
jahrigen Jubildum der Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr e. V. redaktionell betreut (siehe
momentum — gesund leben bei Krebs, Ausgabe 3/2023) und die Riickmeldungen aus dieser Umfrage
auch fur die GfBK-Jubilaums-Homepage aufbereitet.
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sert, das Prinzip Augenhohe® gitt auch bt ks roctiamien oven

ier:Alle Mitarbelterinnen, alle shrenam. wigled A s
lich Tatigen, Arzte, Arztinnen, Therapeuten P och Information und bin zur GBK gekommen - erst
und Beraterinnen bringen sich mit hren als g, nzwischenschon et engen Jren

o Kompetenzen ein. Seltene Techniken wer- k‘ud’aaﬂ " s B'"‘mm g hift
den von erfahrenen Praktikern vorgestellt. i ol rgchicge
und i Zusammenhang dessatogenen ERNAHRUNG SEELISCHE  plvmStummmot i
T B8 .. cchenbildes und der Helungsprozes-
R e SPORT  HEILUNG i
] 4 BY Die vieltigen, fundierten Kenntnisse
| H n I und Fahigkelten, die Power des eigenen
7 ‘Teams kennenzulernen, vonelnander zu
Z | lernen undsich gegenseltig welterzubrin-
gen, wird als befruchtende, Inspirierende ®
Sramngsanen WISSEN UBER THERAPIEN  poycye  SPRECHENDE
Aus der Arbeitim Alltag
£ " usmeiner St sege de
Unser strefflicht gibt einen aktuellen Ein-  Der Spirit der GFBK - wie Wir  An unserer Umirage haben sich auch die Erfahrungsberioe vieer . =
Ine umfassende i Betroffoner, die sich anuns mw,.m.m inder 5
Dokumentation findet sch unterandsrem betelgt. Siekommen hierim Originalton govdt oben, arh e Frass, e noch oo ner b i e
Ind 2u Wort, damit eln lebendiger Elndruck g 3 ¢ = Olineangehot st e tolle:
Eginang 2 unseen sustigen
schen und von m i %
Dl Basis dieser engaglerten Arbelt stin  Zeitenlauf entsteht. Efahrungen Mt
izlen Fallen die Bewaltigung einer elge- e Krebsabsnehr gegrindet Beratungsstelle Miinchen
nen Krebserkrankung, das kommt auch b ey R
 am andsren Ende des Horers an. "t

aus: momentum — gesund leben bei Krebs — Jubildumsausgabe 3-2022:

Weitere Aufgaben des Pressebiiros, das von Sue Ann Lee, Zentrale GfBK-Beratungsstelle Heidelberg,
organisiert wird, sind das Anfertigen und der Versand von Pressemitteilungen (GfBK-
Presseinformationen), die Pflege eines Presseverteilers, der Aufbau und die Pflege von Archiven
(Medienmitschnitte, Redebeitrdge, Pressefotos) sowie das Anfertigen eines Pressespiegels.
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19.1 Pressespiegel
Das eigentliche Kerngeschaft der Pressestelle spiegeln folgende Zahlen wider:

- 2022 wurden 5 Presseinformationen versandt.

- Der Presseverteiler umfasst durchschnittlich 835 Adressen (E-Mail- und Postadressen).

- 32 Artikel und Nennungen (2021: 14) in Zeitungen, Zeitschriften, Presseagenturen, Pressediensten,
Onlinemedien, Social Media sowie TV-Beitrage

Der Pressespiegel 2022 (Zeitraum Januar bis Dezember) dokumentiert die Aktivitaten der GfBK. Auch
hier spiegelt sich das Ausmal der Pandemie und die daraus resultierenden Folgen fiir das
Veranstaltungsangebot der Gesellschaft fiir Biologischen Krebsabwehr e. V. wider. Vortrage, Work-
shops und Informationsveranstaltungen waren durch Auflagen nur eingeschrankt in Prasenz moglich.

Eine Ausnahme bei der Berichterstattung bildete unsere Festveranstaltung zum 40-jahrigen Jubildum
der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. am Samstag, 15.10.2022 im Schloss Schwetzingen
(siehe Seite 15ff). Die Tagungsrdume boten den Rahmen flr einen intensiven und
abwechslungsreichen Tag, an dem wir heilsame Impulse, Informationen und Gemeinschaft teilten.
Patientinnen und Patienten kamen mit ihren Erfahrungen und ihren Genesungsberichten zu Wort.
Beraterinnen und Berater, Arzte und Arztinnen wie auch unser Vorstand gaben Einblick in den
Arbeitsalltag.

Ein Textsammeldienst informiert uns Uber verschiedene Artikel, so dass der Erfolg unserer
Bemiihungen gemessen werden kann.

Einige Beispiele der Pressemeldungen iiber die GfBK im Jahr 2022:
’ - ==y |
GIBK feiett 40-jéhrges Bestehen

Im Jahr 1682 wurde die Gesallschaft fir Bickogische Krebs-
abwehr e.V. (GfEK) in Heidotberg gogriindet. Als gemein- . .
nitziger Veroin sahen die Grindecinnen es als e Aut- | Die Naturheilkunde,
gabe an, die erginzende Perspektive der Naturbedkunde 17-10-2 2
in der Onkologio zu verankern. Schwerpunkt war und ist
| bis heute che Boratung von Betrotfenen, Doch schnell war
Klar, dass auch Kobeg'innen, Tnerapaut'inner aller Fach
! fichtungen sowio die breite Offentiichkelt von dem broit

| getacherten Informationadienst profitieren kannen,

Angesichts komplexer Therapieentscheidungen karn es
fir Patient’innen wichtig scin, ¢ine unabhiingige, gheich-
wohl kompotente Beratungsinstanz an der Seite zu wis-
sen. Und hier ist die GfBK treu Ihrem Motto ,menschlich, |
ganzhoitlich, unabhiingig" bis heute 2u finden. Die ganz- |
heitliche medizinische Perspektive endfinet Handlungs- i
mdglichikeiten, die Patienton eine (wenn auch krankheits- |
bedingt beschrankte) Selbstbestimmung ermoglichen. ‘
|
|
|
|

Die Felerlchkeiten finden am 15.10.2022 in Schwetzin- |
| gen statt

| Néhere Informationen unter: www.biokrebs. de
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~ Innere Einstellung zihlt

; fiir Biok  Kr 40. Jubildum geballte Informationien und positive Impulse -
Von Marco Montalbano Schwetzinger Zeitung,
Scbonwuhl!hashe.mdjeﬁe-
-sellschaft fiir h Knbub-
ke (G i 18.10.2022

n
sein Todunnsl Nicht meln Blne

\ mxmw.:w.w»
itte des 19, Jahrhunderts
h@.hdleml{.delmnsihm habesichderGedanke
Hauptsitz im Samariterhaus in Dies zeige, dass man manchmal
hat - dem Gebaude, Indem duch gegen den  Mainstream
1906 das erste deutsche Institut flir Bewegt man
Krebsforschung eingerichtet wurde. sichnurineinem bestimmten Denk-
Es habe sich einiges getan in den sieht man bestimmte Din-,
vergangenen 40 Jahren, meinte Dr, ge einfach nicht. Entdecken Sie Ihre
Gyorgylrmiey, deriratliche : innereQuelleundden ianeren
ste im voll bese was gut file Sie Ist. Der Mensch
ten ist mehr als nur eine biologische Ma-
mhmhindmlmuldmules schine. Atmen Sie jeden Tag cine
dass Frauen bei halbe und ruhig,
Brustkrebs die Brilste abgenommen Damn werden Sie die leise Stimme
seien. Heute wisse man, der Wahrheitin sich hiizen, die sonst
notwen- von lauter medialer Propaganda
dig sei. X wird.* i
In ciner Videoschalte sprach Dr. : J
Heinz Mastall, Mitgrilnder und noch 'eﬁumm
heute Vosstandsmitglied, Gber die Eine Teilnchmerin aus
Beim Lachyoga mit Anja meinte: JTolle Informationen: wnd.
Forbriget und Monika Roth herrsch- positive Impulse. Und
1e allgemeine Heiterkeit. Was man- ielm war (ber-
chem etwas suspekt vorkommen zeugt: .Die GIBK solite mehr nach
mag, ist schon lange wissenschaft- 1 gehen, damit die Measchen
lich cwiesen: Lachen verbessert die  prozesse in 1 eine Wahl haben, wenn sie erkran-
Lungenfunktion, das Gehimundder  ten® von Prof. Dr. Dr. Harald Walach ken. Wenn sie von Al
ganze Kdrper werden mit viel mehr  deutlich, auch wie man nur durch nichts wissen, haben sic die nichr*,
Sauerstoff versorgt und die inneren  kritisches etablierter und e : Leider
Organe werden massiert, - Meinungen emst neue Wege be- dass d: Pu ist es in Zeiten
hormene Outen den | schreiten kinne. .Fast 2000 Jahre pe ist, galt dic korrekte Erkenntnis  schwicrig, mit Meinungen Gehor zu
Stress wird abgebaut und die Im-  lang war es Konsens, dass das Herz  als Unding, gar als Frevel. i
© gestiirkt. eine Art Du und das «Ein Afzt qus Venedig schrieh da- i
«Wirsahen, dass die Zeitreifwar®,  Gehim ein Kilhler filr das Blut sel.” mals, dassdort niemand einen Herz-
fasste Dr. Mastall zusammen, als  Als vor rund 400 Jahren Forscher le-  schlag hire und dass die Behaup-
achmnﬂyo\rmwhmhlen.mm tung, es handle sich um einen Pum- www.blokrebs-kongress.de
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»Zeit nehmen ist das Wichtigste®

und i Therapien

'ﬂ VTN ']nIW Illl

Medizin: Seit 40 Jahren berat der Verein

Von Michaela RoBner

Holdelberg. Anrufe, direkte Gespri-
che, Mailanfragen: Rund 14 000 Pa-
tientenkontakte bearbeitet die Ge-
sellschat fiir Biologische Krebsab-
‘wehr (GIBK), die vor 40 Jahten in
Heidelberg gegriindet wurde, pro
Tahr. Die Menschen, die um Rat bit

ten, haben gerade - oder bereits vor
langerer Zeit - eine Krebsdiagnose
bekommen. Ein Erdbeben in der
Biografie. Und nichts scheint mehr
wie vor dieser drztlichen Botschaft

Washatsichim LaufederJahrzehnte
bei der Bewltigung einer Erkran-
kung verindert? Und warum ist es
ausSicht des Vereins so wichtig, kei-
ne (bereilten Therapieschritte ein-
zuleitent Dariiber sprach diese Re-
daktion mitdem Arztlichen Direktor
Gyorgy Irmey und dem Vorstands-
‘mitglied Petra Barron.

A0 Jahre GBK. Gesundheit, Hei-
lung und Aussichten auf eine
menschliche Medizin®: Unter dieser
UOberschrift ist das Jubilium gerade
mit einem Festakt im sdwmzmgu
Schloss mit 250 Gasten gewt
worden. Viele Paumlmnen und Pa-
tienten waren dabei, aberauchWeg-
begleiter, erinnern sich der Arztliche
Direktor und Vorstandsmitglied
Barron, bc-!e sind Mediziner nnd

Patienten zu

haben
GIBK. Bemung»ldle gefuhrt

Broschiiren mit viclen Infos
‘Wer in die Riume des Vereins in der

man witklich dahinter stehen - das
aber sei wichtig, unabhingig davon,
welche Therapie letztlich gewahlt

men an zwar nicht

im Festvortrag an die ,Anfinge des

dramatisch gesunken, aber sollte
sich die Situation verstirken, misse

mechanistischen (Miss-) Verstind-
nisses des menschlichen Korpers*

D WOURA SRR

Die GIBK sieht heute filr sich vor
allem eine wichtige Brilckenfunkti-
on zwischen Komplementar- und

VoBstrafe 3 in Heidelberg Berg- wv-rdn Zeit der’ i die im 17, und beschrieb, Schulmedizin®. Das Wissen um die
heim kommt, liuft unter anderem genauso wie  bi i wie sich das is vom Entstehung von Krebs ist immens
an einem Schrank vorbei, in dem  bei vielen Hausirzten, die ebenfalls ~gen ei rpec als reparatur-  gewachsen seit 1982 Bewegung und

mehr als 40 vom Verein aufgelegte
Broschilren 21 ganz unterschiedli

1 Themen im Zusammenhang
mit einer Krebserkrankung auslie-
gen Sie sind alle auch aufdet Inter-

unter immer grofer werdenden An-
spritchen an Bilrokratie und Dok
mentation leiden, ein rar geworde-

Korper keine Maschine
Gegriindet wuldc der Verein, daran

nesGut. .D: in unseren
Beratungen, die 15 Mlnulen oder
auch Gber

Kirt Irmey. For ihn der wichugsle
Ratschlag nach einer K

e Zeit nehmen fiir gute Entsche.
dungen®* Nur ganz wenige Krebser-
krankungen erforderten, sofort ope-
riert oder mit Chemo oder Bestrah-
lung behandelt zu werden. Erst
wenn man sich gut informiert und
alle Vor- und Nachteile eines Be-
handlungskonzepts mbglichst um
fassend kennengelernt habe, konne

nen, sehr”, betont Barron.
Fnf regi

it uge-
hort, unter Amien'm aus dem Be-
darfnis, mehr Studien zu Naxulhell
und anderen Heilver.

bedurftige Maschln(- durchsetzte.

In den 1980er-Jahren waren we-

niger Priparate der Naturmedizin

allgemein bekannt, und Betroffene
de

gesunde Emahrung gelien allge
mein als beste Vorbeugung gegen
Krebs. Schiebt man Patienten auf
diese Weise nichtin ine Ecke, selbst
ihe verursacht

Mistel Viele wichtige Forschungser-
betsac Vi

fahren bei Kr an-

im ganzen Land gibt es inzwischen
Zum Teil erfolgt die Arbeit ehren-
amtlich, die Arzte bekommen eine
Kleine

zustoRen. Die Griindungsversamm-
lung im Oktober 1982 fand in den
Riumen des Max-Planck-Instit

tamin D oder der Lebensstilmedizin

kamen erstin den letzten 20 Jahren

dazu. Thre Umsetzung in det Klini-
hen Medizin

Derheu-

Die ie werde heute

Riume,’

Heinz Marstall ist

al milssen ebenfalls finanziert wer-
den. Die knsen in der Welt spirt

cines der Grndungamitglicder und
wu dem Festakt am Wochenende

vonderMedizin ausgegrenzt Mein

Eindruck st schon, dass man in den

1990er- und ?000 er )ahl’ﬂl olltﬂﬂ'
in ers

zu haben? .Wir gehen davon aus,
dass ein Mensch in jedem Moment

das Bestmbgliche getan hat, das er
gerade konnte", erwidert Barron.
WWir lenken den Blick nach vorne,
nicht zurfick, unterstreicht Irmey.
Eine Krebsdiagnose biete die Chan
ce, neue Krlfte der Selbstwirksam
keit zu entfalten.

auch der Ve
gewiesen ist. Noch sei das Aufkom-

Pm[rsor Harald Walach erinnerte

far die
als aktuell", figt Irmey hinar

i 4

ANZEIGE
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Diagnose Krebs: Nie die Prognose akzeptieren

Lebensumstellungen bewirkten schon Wunder — 40 Jahre Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr— Finanziert durch Spenden

Von Birgit Sommer

Liest man Berichte von Patienten, die die
Gesellschaft fiir Biologische Krebsab-
wehr (GfBK) verdffentlicht, beginnt
man, an Wunder zu glauben. Einige, auch
vblhg aussichtslose Fille, haben es ge-
schafft, den Krebs aus dem Korper zu
vertreiben. Hinter dem Erfolg steckt im-
mer eine Ul des g Le-
bens, was Eméhrung und Bewegung, was
Seele und Bewusstsein betrifft. Die
leuchtenden Beispiele spornen viele Pa-
tienten an, Wege neben der Schulmedi-
zin zu suchen.

Beratung dazu holen sie sich von der
GIBK, einem Verein, der von Anatomie-
Professor Albert Landsberger vor 40

 Jahren in Heidelberg gegriindet wurde.
. Zehn Mediziner und weitere Experten,
die oft ehrenamtlich arbeiten, beant-
worten heute jéhrlich mehr als 12 000
Anfragen von Kranken und deren An-
gehdrigen, darunter sind auch 4500 per-
sénliche Beratungen. Sie sind kostenlos,
und die Arbeit wird allein durch Spen-

den fi t. Neben Heidelberg gibt es
inzwischen Beratungsstellen in Berlin,
. Minchen, Hamburg, Stuttgart und
- Wiesbaden.
- Wichtlg ist uns das Thema Selbst-

1 bestimmung®, sagt Dr. Gyérgy Irmey, der
Arztliche Direktor der GfBK. Patienten

Gybrgy Irmey ist Artthcher Direktor der Gesellschaft fiir Bio-
logische Krebsabwehr, die Jetzt ihr 40-jahriges Bestehen fei-
erte. Foto: Philipp Rothe

,Unser Anliegen ist, die
Menschen in eine ge-
sundheitsorientierte

Richtung hin zu unter-
stiitzen und uns nicht nur
am Krankheitsbefund zu
orientieren.“ Der Leit-

wirken kann, die man fiir unverdnder-
lich hielt, ist vielleicht vieles, was die
Medizin fiir irceparabel hilt, letztlich
doch zu reparieren?

Wiihrend in der aktuellen Schulme-
dizin molekulargenetische Untersu-
chungen des Tumors zu individuellen

spruch der Berater seit 40

Beh fiibren sol-

Jahren: die Diagnose ak-

zeptieren, nicht aber die
Prognose. ,Ohne Hofi-
nung sind He:lungspro—

len, sieht die Naturheilkunde den Men-
schen immer noch als seelisch-kbrper-

lich-geistige Einheit. Naturheilkunde
allerdings erklm Gybrgy Irmey, werde

zesse ganz g,
unterstreicht Irmey, ,das
gilt fiir die konventionel-
le Medizin genauso wie
filr die Naturheilkunde.“

Uber sehr viele Fra-
gen kann man sich schon
auf der Inteme'selte der
G{BK infor Auch

von Nach n immer we-
niger nachgefragt. Es gebe auch zu we-
nige e dazu an den deutschen
Universitéten.

Nach 40 Jahren Wachstum brachten
die Corona-Epidemie und deren Aus-
wirkungen der Gesellschaft fiir Biolo-
gische Kxebsabwehr jlngst sehr viel Pla-

h it. So entfielen Rdum-

sollen Giber ihre Therapi heid

die Studien analysiert. ;

koénnen, ohne dass Druck auf sie aus-
geiibt wird, etwa, indem Arzte den na-
hen Krebstod vor Augen fiihren oder
Therapeuten zu einer -Ernéhrungsform
zwingen wollen, bei der Betroffene nicht
mitgehen kénnen.

»Es gibt keine Patemrezep 9 sagt

Es gibt Tipps, was bei Nebenwirkungen
von Therapien getan werden kann, und
es geht um naturheilkundliche Unter-
stitzung des Imm . Auch auf
Youtube und Facebook ist der Verein in-
zwischen vertreten. Vieles, was zur bio-
logischen Krebsabwehr zihlt, hat auch
die Schulmedizin erkannt. Dazu z#hlt

Trmey. Und weil sxch Leb

in P G dheit und
Krankheit bewegten, kénne man Krank-
heit auch nicht einfach eliminieren.

2022 — Jahresbericht GfBK

etwa Bewegung. Auch die epigenetische
Forschung gibt Hoffnung: Wenn der Le-
bensstil Veréinderungen in Genen be-

Rhein-Neckar-Zeitung, 31.10.2022

lichkeiten fiir Vortridge und Kongresse.
Die Begleitung von therapeutischen
Prozessen bei Patienten wurde den Be-
ratern erschwert. ,Online-Kurse kon-
nen das Zwischenmenschliche der Be-
iengmmg nicht ersetzen“, findet der

tliche Direktor der GIBK. Denn das
ist das, was die Berater den Patienten ge-
ben wollen: Zeit und Z d

@ Info: Mehr Informationen gibt es on-
line unter www.biokrebs.de.

Salutogenese - Gesundheit moglich machen

Cal b

9 = it mdglich

b

Dr. med. Gydrgy Irmey, Arztiicher Direktor der Gesellschaft fir
Biologische Krebsabwehr e. V.

i for Bic €. V. steht mit ihreon
Namen fiir eine menschiiche, gonzheitliche, uncbhdngige Medizin,
die - wie ¢s der Nome sogt - biologische Methoden und MoBmoh-
men zur Behandlung der Krebserkeankung ernst nimmt. In dicsem
Herbst feiern wir unser 40. Jubiium, und wit stetien fest, doss die
Grundlogen der Blologischen Medizin und der Noturheilkunde im-
mer mehr Beachtung finden.

Emahrung, Bewegung und ganz besonders auch dic seelische
Beteiligung am Heilungsprozess werden als Basis der Gesun-
dung zunchmend erforscht. Damit riickt der Mensch mit seinem
Lebensstil, seinen Uberzeugungen und Gewohnheiten, scinen
Beziehungen und seines Umgebung immer mehe in den Mittel-
punkt - wo er unserer Meinung nach hingehdrt. Damit folgen wir
der Einsicht, dass gute Entscheidungen fir das Leben und fir die
richtige Therapie, die individuell stimmig ist, am besten seibst-
verantwortfich sus der Mitte der Person der Patientin oder des
Patienten getroffen werden. Soweit die Basis unseres salutogensn
Menschenbildes. Lisst sich daraus etwas [Ur kindliche Paticnten
und Patientinnen sagen? Wir méchten gern einige zentrale Punkte
in diesem Zusammenhang beleuchten,

Der Mensch im Mittelpunkt

Der Mensch, dic betroffene Patientin, der betroffenc Patient soll
im Mittelpunkt stehen, nicht die Krankheit oder die Therapie, son-
dem dle Person mit ihrem Leben, mit ihren Emotionen, Sorgen und
Befurchtungen, aber auch mit ihren Wanschen und Interessen.
Fragen wir nach der Angst der Patientinnen und Paticaten, so wer-
den oft ganz andere Themen angesprochen, aks die, mit denen wir
als Arzte, Arztinnen oder Beraterinnen und Berater rechnen. Fra-
gen wir danach, warum jemand wieder gesund werden will, was
das Leben ohne die der Krankheit

und wichtiq macht, werden die Antworten noch viel bunter und
individuelier. Unsere Erfahrung Bst. es lohnt sich immer, doriber
2u sprechen, denn hier erwdchst die Motivation der belroffenen
Person, gesund zu werden. Dicse eigene Motivation brauchen alle
Menschen fir ihre eigene Gesundheit, auch jedes erkrankte Kind,

Keine Patientin ist nur Patientin, kein Patient st nur Patient

Auch wenn oft neben der Theraple kaum Zeit und Energie fur
Landercs” bleibt, ist es wichtig sich immer wieder zu erinnem,
dass die Person, dic eine Krankheit hat, noch vielmehr hat - In-
teressen, Vorlieben, Bedirfnisse, die immer wieder auch im Sinn
der ion 2um werden kin-

Jede Patientin, jeder Patient ist immer auch gesund

Bnologm KkBnnen wir feststelien: auch wenn eine ernste Krank-
heit in cinem Organismus vorliegt, so finden in demsselben Orga-

nismus glelchzeiti vicle gesunde Prozesse statt, die ihn am Le-

ben erhalten. Wahrend einige Zellen erkrankt sind und schidliche
Abliufe verursachen, gibt es viel mehr gesunde Zellen, die den
Organismus lebendig erhalten und dabet nnmsﬂmn jeden Tag
wieder am Leben tei Auch dic

legt uns nahe, uns auf das Lebendige, das Vitale zu fokuss'mn
gesunde Karperprozesse zu unterstitzen, der Krankheit nicht zu-

viel Platz einzurdumen.

Kénnen Patientinnen und Patienten selbst entscheiden?

Gerade die Krebserkrankung Ist sehr komplex und lomm auch
des cer Heifee und , der
Arztinnen und Arzte, Therapeuten und Therapeutinaen heum
Und da solten Patientinnen und Patieaten im Mittelpunkt ste-
hen und &igene Entscheidungen treffen? Versuchen wir dieser
paradoxen Frage suf die Spur 2u kommen: bei Motivation und
Gefhlen sehcn wir deutlich, wic eng der Zusammenhang zwi-
schen Psyche und Kérper ist. Und wir erleben es immer wieder,
dass Therapien, die Angst bei der Patlentin, beim Patienten aus!d-
sen, schiechter vmmgm werden und im Ganzen weniger positive
Druck auf die auszudben,
ist aus. mmpc-msalu Sicht keine gute Idee. Wir sehen uns als
i und Beratey, die ur Seite stehen. Wir
informieren nach bestem Wissen Gber das, was die Patientin, der
Patient wissen will, und wir versuchen, sie bei der Entscheldungs-
findung o zu unterstitzen, dass die betroffene Person 2u einer
cigenen Entscheidung kommen kann,

Patientenkompetenz

In diesem Sinn haben in den 90-iger Jahren Krebspatientinnen
und -patienten sich filr das Selbstbestimmungsrecht eingesetzt
und das Konzept der Patientenkompetenz entwickeit. Die betrof-
fene Person soll In der Lage sein, oder immer wieder in die Lage
versetzt werden, Entscheidungen dber dic Therapie und einzelne
Therapieschritte selbst zu treffen.

Doch gerade wenn die Diagnose aoch frisch ist, sind Paticntinnen
und Paticnten oft in einer Ausnahmesituation, in der sie gar nicht
viele Informationen verurbeiten kdnnen, Dann geht es erst einmal
darum, Ruhe in die Situation 2u bringen und die verchiedenen
Gefuhle wahrzunehmen und die Informationen Schritt fir Scheitt
zu sortieren. Das Ziel ist dann, dic betroffene Person dabel 2u be-
gleiten, dass sie wieder centscheidungsfihip” wird, dass sie alles
zur Verfigung hat, um eine :-qene Entscheidung 2u treffen: Infor-
mation, Zeit. in fiir sich selst und fir

nen. Das wird im tdglichen Umgang mit Kindlichen Pa
und Patienten schnelt deutlich: Kindern gelingt s schacller als
Erwachsenen, die Krankheit ,zu vergessen”, hintan zu stellen, und
sich anderen Ereignissen zuzuwenden, die in ihrem Leben bedeu-

lungsvohl sind. Auch das unterstiitz1 die Psyche, dnz Motivation

die eigene Situation. Insofern jeder Mensch eine in sich volistan-
dige Ganzheit ist, kann er nach seinen pensdinlichen MaBigaben
eigene Entscheidungen treffen, als Experte und Expertin der ¢i-
genen Person, Der Arzt kann dann wic oben beschrieben die Rolie
enes d und lalisiert Beraters

{tzen Sie den und
dn qmuden Beddrfnisse Inres Kindes!

4

der Know-how und scine Informationes in die Situation einbringt.

wolkenlos... hilft mit, 01.12.2022
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19.2 Publikationen in Printmedien, Onlinemedien und TV

01.02.2022, langer und gesund leben, Neu: Die sanften Methoden sind jetzt gegen Krebs offiziell

empfohlen

01.03.2022, Naturarzt, Mehr Lebensqualitat in der Krebstherapie

05.04.2022, Wiesbadener Kurier, Baum- und Krauterfiihrung

20.04.2022, Wiesbadener Kurier, Wald als Therapeut

15.06.2022, www.cityblick24.de, 20 Jahre Epigenetik: (Keine) Wende in der Krebstherapie?

15.06.2022, www.naturheilkunde-kompakt.de, 20 Jahre Epigenetik: (Keine) Wende in der
Krebstherapie?

14.07.2022, MDR Fernsehen, Hauptsache gesund, Beitrag - Erforschung von Heilpilzen

03.08.2022, Wiesbadener Kurier, Positives Korperbewusstsein

17.08.2022, www.hamburg-medizin.de, Lesung mit Nicole Weis aus ihrem Roman Elbe 511

19.08.2022, www.arsano.de, Die Mistel in der Krebstherapie

05.09.2022, Wiesbadener Kurier, Baum- und Krauterfiihrung

05.10.2022, Wiesbadener Kurier, Seelenbilder malen

12.10.2022, Schwetzinger Zeitung, 40 Jahre im Dienst der Patienten

12.10.2022, Wiesbadener Kurier, Zweitstindige Krduterfiihrung

17.10.2022, Die Naturheilkunde, GfBK feiert ihr 40-jahriges Bestehen

18.10.2022, Schwetzinger Zeitung, Innere Einstellung zahlt

22.10.2022, Mannheimer Morgen, Zeit nehmen ist das Wichtigste - Medizin: Seit 40 Jahren berat der
Verein
Biologische Krebsabwehr Patienten zu alternativen und begleitenden Therapien

24.10.2022, Frankische Nachrichten, Zeit nehmen ist das Wichtigste - Medizin: Seit 40 Jahren berat
der Verein
Biologische Krebsabwehr Patienten zu alternativen und begleitenden Therapien

24.10.2022, Frankische Nachrichten, Zeit fir Ratsuchende

25.10.2022, Twitter/stadtredaktion, 40 Jahre GfBK - Festveranstaltung Samstag, 14.10.2022

31.10.2022, Rhein-Neckar-Zeitung, Diagnose Krebs: Nie die Prognose akzeptieren

01.11.2022, Wiesbadener Kurier, Alles rund um die Brennnessel

01.12.2022, wolkenlos...hilft mit, Salutogenese - Gesundheit moglich machen

01.12.2022, www.reformhaus.de, Pilze sollen bei Krebs helfen
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20 Einnahmen und Ausgaben

20.1 Einnahmen

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. finanziert sich fast ausschlieflich aus Mitglieds-
beitragen und Spenden. Die Bilanz der GfBK wird jedes Jahr durch zwei unabhangige Kassenprifer
kontrolliert.

Die beiden Kassenprifer der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V., Dr. rer. nat. Charles
Fernando und Martin Résch, haben fiir das Geschéaftsjahr 2022 den Bestand der Hauptkasse am
Standort Heidelberg sowie alle Salden der verschiedenen Bankkonten, auch der Niederlassungen
Uberprift. Ferner wurden stichprobenartig Belege Uberpriift und in einer stichprobenhaften
Durchsicht auch die satzungsgemalie Verwendung der Mittel (gemald § 2 und § 3 der Satzung) gepriift.
Die Priifung hat zu keinerlei Beanstandung Anlass gegeben. Der konsolidierte Jahresabschluss war zum
Zeitpunkt der Prifung von Seiten der Steuerberaterin noch nicht fertiggestellt, wurde jedoch nach
Fertigstellung am 13.09.2023 in Hinblick auf die oben genannten Priifungen vollstandig validiert.

Das Gesamtergebnis der GfBK fiir das Geschaftsjahr 2022 ist mit einem Minus von € 310.922,57
ausgewiesen. Hier sind inzwischen MaBnahmen zur Verbesserung der Spendenakquise und zu
moglichen Sparmanahmen eingeleitet worden.

Im Jahr 2022 konnten € 570.899 aus Mitgliedsbeitragen und € 515.069 aus Spenden und Verfligungen
verbucht werden. Diese Einnahmequellen machen 97,11 % der Einnahmen der GfBK aus und sind die
Basis fiir die unabhangige Arbeit der GfBK.

Seit 2019 gibt es fir die GfBK auch einen Wirtschaftlichen Geschaftsbetrieb. Da die Zeitschrift
momentum auch einige Anzeigen enthélt, werden Einnahmen daraus im Rahmen eines eigenen Wirt-
schaftsbetriebs innerhalb der GfBK erfasst. Auch Einnahmen aus Standgebiihren z. B. bei Kongressen
oder Veranstaltungen, werden dem Wirtschaftsbetrieb zugerechnet. Fiir diesen Bereich wurden im
Berichtsjahr Einnahmen in H6he von insgesamt € 14.333 verbucht, was 1,28 % der Gesamteinnahmen
ausmachte (siehe unten).

Die Ausgaben der GfBK sind fiir das Berichtsjahr ausfiihrlich auf den nachsten Seiten aufgefihrt.

Einnahmen (Vorjahr)

Mitgliedsbeitrage (583.895 €) 570.899 € 51,05%
Spenden (461.583 €) 443.069 € 39,62%
Verfigungen (321.277 €) 72.000 € 6,44%

Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen
(Vortrage, Kurse, Workshops, Seminare,

Kongresse) (16.100 €) 16.348 € 1,46%
Buf3- und Strafgelder - 6ffentl. Hand (150 €) 1.700 € 0,15%
Vermdgensverwaltung (20 €) 11€ 0,00%
Sonstige Erlése (0€) 0€ 0,00%
Wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb (18.081 €) 14.333 € 1,28%
Summe der Einnahmen (1.401.105 €) 1.118.360 € 100,00%
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Einnahmen der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. in 2022

Beratungs- und
Aufklarungsveranstaltungen
(Vortrdge, Kurse, Workshops,
Seminare, Kongresse); 16.348
£:1,46%

BulR- und Strafgelder -
offentl. Hand; 1.700€;
0,15%

Vermogensverwaltung; 11
€;0,00%

Wirtschaftlicher
Geschéftshetrieb

Verfiigungen; 72.000 €; ;14.333€;1,28%

6,44% ‘\

Mitgliedsheitrige;

Spenden; 443.069€;
39,62%
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20.2 Ausgaben

Die GfBK sieht ihre Aufgabe hauptsachlich in der unabhangigen Information und professionellen
Beratung von Krebspatient*innen und Angehorigen zu naturheilkundlichen Therapiemdoglichkeiten.
Um dies dauerhaft sicherzustellen und auch fiir die notwendigen Verwaltungs- und Buchhaltungs-
aufgaben, arbeiten kompetente, erfahrene hauptamtliche Mitarbeiter*innen fir die GfBK. Mehrere
niedergelassene Arzt*innen unterstiitzen neben ihrer Praxistatigkeit die medizinische Patienten-
beratung. Ehrenamtlich Tatige erganzen die Informationsarbeit und helfen z. B. bei Veranstaltungen
vor Ort.

Die untenstehenden Angaben fiir das Jahr 2022 zeigen, dass 77,03 % unserer Ausgaben unmittelbar
satzungsgemallen Aufwendungen zu Gute kamen, d. h. in die direkte Informations- und
Beratungsarbeit geflossen sind. Lediglich 22,32 % wurden fiir den Bereich Werbung, Offentlichkeits-
arbeit und Verwaltung ausgegeben (mittelbar satzungsgemaRe Aufwendungen). Die Beziige der
Mitarbeiter*innen, insbesondere auch der Geschéftsfiihrung, orientieren sich an den Tarifen des
Offentlichen Dienstes. Aufwendungen fiir den wirtschaftlichen Geschiftsbetrieb machten im Berichts-
jahr 0,65 % der Gesamtausgaben aus. (Die Zahlen in Klammer beziehen sich auf das Vorjahr.)

unmittelbar satzungsgemaliie

Aufwendungen (1.034.878 €) 1.101.009 € 77,03%
a) Aufwendungen fir Projektférderung und

Projektbegleitung (998.140 €) 1.024.703 € 71,69%
davon

Personalkosten fir Beratung u. Betreuung (zentrale

Beratungsstelle und regionale Beratungsstellen) 402.310 € 39,26%
Medizinische Patientenberatung (zentrale

Beratungsstelle und regionale Beratungsstellen) 334.563 € 32,65%
Reisekosten Berater 5.582 € 0,54%
Abschreibungen auf Sachanlagen / Buroausstatt. 20.057 € 1,96%
Beratung und Informationsorgane / Broschiren und

Informationsblatter 48.157 € 4,70%
Unterstiitzungen 7.070 € 0,69%
Raumkosten 46.457 € 4,53%
Birokosten, Versandkosten, Telefon 46.805 € 4,57%
Sonstige betriebl. Aufwendungen 101.587 € 9,91%
Sachkosten Beratungsstellen 12115 € 1,18%

b) Aufwendung fur Beratungs- und

Aufklarungsveranstaltungen (36.738 €) 76.306 € 5,34%
(Vortrage, Kurse, Workshops, Seminare, Kongresse)

davon

Personalkosten 40.921 € 53,63%

Raumkosten 5.841 € 7,65%

Kongress-/Jubildumskosten 24.461 € 32,06%

Dozentenhonorare Kurse / Vortrage 410 € 0,54%

Sonstige betriebl. Aufwendungen 3.074 € 4,03%

Abschreibungen auf Geschéftsausstattung 1.599 € 2,10%
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mittelbar satzungsgemaRe Aufwendungen

a) Aufwendungen fur Werbe- u. allgemeine
Offentlichkeitsarbeit

davon
Personalkosten
Honorar Presse/Offentlichkeitsarbeit

Beratung und Informationsorgane / Broschiren und

Informationsbléatter
Werbekosten/Anzeigen

Blrokosten, Versandkosten, Telefon
Raumkosten

Sonstige betriebl. Aufwendungen
Abschreibungen auf Geschéftsausstattung

b) Aufwendungen fur Verwaltung

davon

Personalkosten

Rechts-, Beratungs- und Buchfuhrungskosten
Burokosten, Versandkosten, Telefon
Raumkosten und Abschreibung Gebaude
Sonstige betriebl. Aufwendungen
Zinsaufwand und ahnliche Aufwendungen
Abschreibungen auf Geschéftsausstattung

Wirtschaftlicher Geschaftsbetrieb
davon

Satzkosten

Druckkosten

Versandkosten
Kongress-/Jubilaumskosten
Personalkosten

Verwaltungskosten

Summe der Ausgaben

Vereinsergebnis

(Vorjahr)
(308.370 €)
(164.357 €)
82.953 € 42,21%
26.725 € 13,60%
2.535€ 1,29%
57.288 € 29,15%
10.728 € 5,46%
7.503 € 3,82%
5.545 € 2,82%
3.240 € 1,65%
(144.013 €)
65.636 € 53,59%
13.324 € 10,88%
3.297 € 2,69%
7.690 € 6,28%
30.980 € 25,29%
743 € 0,61%
809 € 0,66%
(6.273 €)
293 € 3,16%
483 € 5,21%
315 € 3,40%
2.718 € 29,30%
4.869 € 52,48%
600 € 6,47%

(1.349.521 €)

(51.584 €)

318.996 € 22,32%

196.517 € 13,75%

122.479 € 8,57%

9.278€  0,65%

1.429.283 € 100,00%

-310.923 €
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Ausgaben der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. 2022

Projektférderung und Projektbegleitung 1.024.703 € 71,69%
Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen 76.306 € 5,34%
Werbe- und allgemeine Offentlichkeitsarbeit 196.517 € 13,75%
Verwaltung 122.479 € 8,57%
Wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb 9.278 € 0,65%
1.429.283 €
Verwaltung; 122.479€; Wirtschaftlicher
8,57% Geschiftsbetrieb;

9.278¢€;0,65%

Werbe- und
allgemeine
Offentlichkeitsarbeit
:196.517 €; 13,75%

\

L

Beratungs- und
Aufklarungsveranstal
tungen; 76.306 €;
5,34%

\Projektfb'rderung

und
Projektbegleitung;
1.024.703€;71,69%
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Unmittelbar satzungsgemaBe Aufwendungen

a) Aufwendungen fiir Projektférderung und Projektbegleitung

Biirokosten, Sonstige betriebl.
Versandkosten, Aufwendungen; Sachkosten
Telefon; 46.805 €; 101.587€;9,91%

Beratungsstellen;
4,57%

12.115€;1,18%
Raumkosten ; 46.457 €;
4,53%
Unterstiitzungen;
7.070€;0,69%
Beratung und \
Informationsorgane -
/ Broschiiren und —
Informationsblitter; 7—'
48.157 €; 4,70%
Abschreibungen auf
Sachanlagen /
Bliroausstatt.; 20.057 €;
1,96%
Reisekosten Berater;
5.582 €;0,54%

Medizinische
Patientenberatung
(zentrale
Beratungsstelle und
regionale
Beratungsstellen);
334.563 €; 32,65%
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b) Aufwendung fiir Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen

Sonstige betriebl.
Aufwendungen; 3.074 €; Abschreibungen auf
Geschaftsausstattun

Dozentenhonorare Kurse 4,03%
/Vortrage ; 410€;0,54%

\

g; 1.599€;2,10%

Kongress-
[Jubildumskosten;
24.461€;32,06%

Personalkosten;
40.921€;53,63%

Raumkosten; 5.841/

€;7,65%
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Mittelbar satzungsgemalle Aufwendungen

a) Aufwendungen fiir Werbe- und allgemeine Offentlichkeitsarbeit

Sonstige betriebl.
Raumkosten; 7.503 Aufwendungen; 5.545

£;,3,82% £,2,82% .
el ’ Abschreibungen auf

Geschaftsausstattung

Blirokosten, ;3.240€;1,65%
Versandkosten,
Telefon; 10.728 €; ‘

5,46% \
Werbekosten/Anzeigen;
57.288€;29,15%
Beratung und ‘

Informationsorgane /
Broschiiren und

Personalkosten;
82.953€;42,21%

Informationsblatter; Honorar
2.535€;1,29% Presse/Offentlichkeit
sarbeit; 26.725 €;
13,60%
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b) Aufwendungen fiir Verwaltung

Zinsaufwand und
ahnliche
Aufwendungen; 743 .
Sonstige betriebl. £ 061% Abschreibungen auf
Aufwendungen; Y Geschéftsausstattung

30.980¢%; 25,29% ; 809€;0,66%

Raumkosten und ‘ '

Abschreibung
Gebdude; 7.690 €;

6,28%
Bijrokosten,/ Personalkosten;
Versandkosten, 65.636€;53,59%
Telefon; 3.297 €;
2,69%

Rechts-, Beratungs-
und
Buchfiihrungskosten;
13.324€; 10,88%
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Menschlich - Ganzheitlich - Unabhdngig

1982-2022

4 Biologische
Krebsabwehr

www.biokrebs.de

Davon profitieren Ratsuchende:

Soziale Info-
Medien material

Veranstal-
tungen
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menschlich - ganzheitlich - unabhingig
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