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Dieser Abschnitt ist passend fir einen Fensterumschlag
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nenschlich - ganzheitlic

Uber die GfBK

Diagnose Krebs — kaum eine Erkrankung 16st mehr Unsicher-
heiten und Angste aus. In dieser schwierigen Situation steht
die Gesellschaft fur Biologische Krebsabwehr (GfBK) e.V. seit
1982 allen Betroffenen und ihre Angehdrigen zur Seite.

Arztliche Berater und erfahrene Mitarbeiter informieren und
begleiten Patienten auf ihrem Heilungsweg — menschlich,
ganzheitlich und unabhangig.

Die Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr hat 15.000
Mitglieder und Foérderer und ist damit die gré3te Beratungs-
organisation fiir ganzheitliche Heilverfahren bei Krebs im
deutschsprachigen Raum.

Unsere Arbeit wird ausschlie8lich durch Mitgliedsbeitrdage
und private Spenden finanziert.

Unsere Leistungen und Aufgaben

* Unsere erfahrenen Arzte beraten alle Krebspatienten und
ihre Angehorigen.

e Wir starken Patienten und unterstiitzen sie darin, Verant-
wortung fiir sich und ihre Entscheidungen zu tber-
nehmen.

¢ Wirgeben verstandliche Informationen tiber ganzheitliche
Krebstherapien heraus.

e Wir veranstalten Kongresse, Seminare und Vortrage.

o Wirinformieren Arzte und Therapeuten {iber komple-
mentdre Krebsbehandlungen und bieten regelmaRig
Fortbildungen an.

e Wir fordern Forschungsprojekte und Studien zur Wirksam-
keit unkonventioneller Therapien.

Mit Hilfe Ihrer Spende erhalten wir die Qualitat unserer Abeit
aufrecht — auch kleine Beitrdge konnen helfen!

Gesellschaft fiir
Biologische Krebsabwehr (GfBK) e. V.

Zentrale Beratungsstelle

VoBstr. 3, 69115 Heidelberg

Postfach 10 25 49, 69015 Heidelberg

Tel. 06221 13802-0, Fax 06221 13802- 20
information@biokrebs.de, www.biokrebs.de
Beratungszeiten: Mo -Do 9.00 -16.00, Fr 9.00 -15.00

Die regionalen Beratungsstellen in Berlin, Hamburg, Miinchen,
Stuttgart und Wiesbaden sind nicht taglich besetzt.

Die Beratungszeiten finden Sie auf unserer Webseite unter
Beratung/GfBK-Beratungsstelle

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr ist ein gemein-
nitziger Verein zur Férderung ganzheitlicher Therapien.

Prasident: Prof. Dr. med. J6rg Spitz, Schlangenbad
Arztlicher Direktor: Dr. med. Gyérgy Irmey, Heidelberg

Veranstaltungsreihe in Kooperation mit £
der Volkshochschule HeidelbergelV.

Anmeldung und Veranstaltungsort vhs ® @ Volkshochschule

Die Anmeldung zu allen Vortragen und Kursen erfolgt tber ‘U‘ Heidelberg e.V.

die Volkshochschule vhs Heidelberg, am besten online tber
www.vhs-hd.de oder telefonisch unter 06221 911971.

Eine Anmeldung ist ab dem 26. Juli 2018 mdglich.

Volkshochschule Heidelberg e.V.
Bergheimer Str. 76
69115 Heidelberg

Gesellschaft fiir Biologische

Tel. 96221 91 197.1 Krebsabwehr e.V. (GfBK)

Email. gesundheit@vhs-hd.de Zentrale Beratungsstelle Heidelberg
Internet. www.vhs-hd.de VoBstraBBe 3,69115 Heidelberg
D Telefon: 06221 138020
www.biokrebs.de
information@biokrebs.de

ganzin lhrer Nihe T 1



s e

serer langjahrigen Beratungsarbeit werden haufig
‘Fragen zur, richtigen Ernahrung bei Krebs” gestellt. Patienten
und Angehorige sind oft unsicher und probieren verschie-
denste Krebsdidten aus. Vor diesem Hintergrund entstand
die Idee, durch Vortrage und praxisnahe Kochkurse ganz-
heitliche Erndahrung schmackhaft zu machen und Impulse
zu geben fiir die alltagliche Erndhrung zu Hause.

In Kooperation mit der Volkshochschule (vhs) Heidelberg
bietet die GfBK ab Oktober 2018 Vortrage und Kochkurse mit
Theorieanteil an. Die Veranstaltungsreihe ,Gesundheits-
fordernde Ernahrung bei Krebs” richtet sich an Betroffene,
Angehorige und Interessierte. Die Vortrage und Kochkurse
kdnnen Uber die vhs gebucht werden.

Vortrag Gesundheitsaktiv schlemmen

Individuelle Erndhrung fiir ein starkes Immunsystem
Freitag 19.10.2018, 19:00-20:30 Uhr, vhs Heidelberg Saal,
Eintritt frei, keine Voranmeldung nétig.

Mit Messer und Gabel Bluthochdruck senken, Rheuma
lindern, Krebs vorbeugen und/oder mitbehandeln - geht
das? Wenn ja, sind das Verbotsdidten und schmeckt das?
Lassen Sie sich begeistern von Erndhrungstipps aus be-
wahrter europdischer und asiatischer Erfahrungsheilkunde,
bestatigt von aktuellen Forschungsergebnissen.

Wenn Erndhrungs-Wissenschaft kombiniert wird mit Erndh-
rungs-Weisheit aus Ost und West, dann macht gesundes
Essen dem Gaumen Freude. Die Naturdrztin und Autorin
des Bestseller-Kochbuches ,Tomatenrot+Drachengriin“ gibt
handfeste Schlemmertipps fiir die fixe, gesundheitsaktive
Kuche.

Referentin: Dr. Susanne Bihlmaier

\/ortrag Einfiihrung in die Ayurveda-Ernéihrung

Erndhrung und Gesundheitsprogramm fiir den Alltag
Dienstag, 27.11.2018, 18:15-20:30 Uhr, vhs Heidelberg
Cafeteria, 12,60 €

Anmeldung bis 23.11. liber vhs Heidelberg erforderlich

Ayurveda bedeutet das alte Wissen vom gesunden Leben,
eine jahrtausendalte Naturheilkunde mit dem Ursprung in
Indien. Eine zentrale Betrachtungsweise ist die individuelle
Konstitution, die durch unterschiedliche Gewichtung der
Lebensenergien (Doshas) Vata, Pitta, Kapha ausgedriickt
wird. Die konstitutionsgerechte Erndhrung spieltim Ayurveda
eine zentrale Rolle. In diesem Vortrag werden die flnf nattir-
lichen Elemente, aus denen sich die Doshas zusammenset-
zen, erklart und einzelne Konstitutionsauspragungen sowie
-storungen (Krankheiten) dargestellt.

Referentin: Gabriele Braun

Kurs  Warmende Herbst- und Winterspeisen

Zur inneren Starkung und duBeren Stabilitat

Sonntag, 11.11.2018, 11:00-14:00 Uhr, vhs Heidelberg
Lehrkiiche, 24,60 € (incl. 9 € Lebensmittel)

Anmeldung bis 8.11. tiber vhs Heidelberg erforderlich
Ausfihrliche Einflhrung in Ayurveda, s. Vortrag am 27.11.2018

In diesem ayurvedischen Kochkurs werden wir mit einem
Rote-Beete-Carpaccio beginnen, gefolgt von einer Wirsing-
suppe mit Topinambur, Gewdrzkartoffeln aus dem Ofen,
Wintergemise mit Orange und getrockneten Aprikosen zu
einem Linsengericht. Abgerundet wird das Ganze mit einem
wirzigen Chutney. Zu guter Letzt werden wir mit einem
stiBen Dessert abschlieBen.

Referentin: Gabriele Braun

Anmeldung und Veranstaltungsort

..
VhS'-.,Q Heidelberg e.V.

Kurs Kches Superfosd (7

Die geheimen Vitamin- und Nahrstoffbombefi von hier
Mittwoch, 07.11.2018, 18:30-21:30 Uhr, vhs Heidelberg
Lehrktiche, 24,60 € (incl. 9 € Lebensmittel)

Anmeldung bis 5.11. tiber vhs Heidelberg erforderlich

Zu Beginn besprechen wir die Bedeutung und Varianten
von Superfoods. Viele dieser besonderen Lebensmittel
wachsen auch in unseren Breiten und stehen ihren exoti-
scheren Verwandten wie z.B. der Goji Beere in nichts nach.
Gemeinsam zaubern wir wahre Vitaminbomben z.B. in Form
von Carpaccio, vegetarisch gefiillte Galettes oder stiBen Pie-
Varianten. Farbenfroh und stimmungsvoll kreieren und ge-
nieBen wir ein Super-Mend, reich an allem was (nicht nur)
das Herz begehrt. Freuen Sie sich auf alte Bekannte aus der
heimischen Natur.

Referentin: Anke Weishaupt

Kurs Buntes Gemtise

Schnelle vegetarische Gerichte

Dienstag, 20.11.2018, 18:30-21:30 Uhr, vhs Heidelberg
Lehrkiiche, 24,60 € (incl. 9 € Lebensmittel)
Anmeldung bis 16.11. (iber vhs Heidelberg erforderlich

Mit einer gut zusammengestellten vegetarischen Mahlzeit
werden Sie optimal mit Nahrstoffen versorgt, auBerdem
entstehen durch Variationen mit Zutaten und Gewdirzen
neue Geschmackserlebnisse. Aus Resten lassen sich wunder-
bar neue Gerichte zaubern. Probieren Sie gerdstete Rote
Bete und StBkartoffeln mit verschiedenen Dips und inter-
essante Kombinationen mit Hilsenfriichten und Getreide
und vieles mehr.

Referentin: Dr. Renate Storch

Volkshochschule Heidelberg e.V. Tel. 06221 911971
Bergheimer Str. 76

69115 Heidelberg www.vhs-hd.de

gesundheit@vhs-hd.de

Absender (Blockschrift oder Stempel erbeten)

Name

StraBe, Nr.

PLZ,Ort

E-Mail

Bitte informieren sie mich per E-mail (iber GfBK-Veranstaltungen und neue Infos

Bitte schicken Sie mir folgende Informationen:

Wege zur Gesundheit
Erndhrung und Krebs
Brustkrebs

Nebenwirkungen agressiver Therapien
Wege zum seelischen Gleichgewicht

Fiir Arzte und Therapeuten: Komplementire Krebsmedizin

Antihormonelle Therapie bei Brustkrebs

Ausleitung und Entgiftung
Bachbliiten bei Krebserkrankungen
Bauchspeicheldriisenkrebs
Bewegung und Sport

Chemotherapie - Entscheidungshilfe

Darmkrebs

Darmregulation

Der miindige Krebspatient
Diagnose Krebs
Eierstockkrebs

Enzyme

Erdstrahlen

Fatigue

Ganzheitliche Zahnmedizin
Geistiges Heilen

Glutathion

Hautkrebs

Heilpilze
Hirntumore/Weihrauch
Homoopathie

Hyperthermie

Hyperthermie Kostenerstattung
Insulin Potenzierte Therapie
Kosten biologischer Therapien
Kostenerstattung
Kostenerstattung Hyperthermie
Kostenerstattung Selen

Kliniken zur biol. Behandlung
Knochenstérkung bei Osteoporose
u. Knochenmetastasen

Krebs bei Kindern

Leberkrebs
Leukdmien/Lymphome
Lungenkrebs

Lymphddeme

Magenkrebs

Misteltherapie
Patientenaufklarung in der Praxis
Prostatakrebs
Sauerstoff-Ozontherapie
Séure-Basen-Haushalt

Schmerzfrei bei Krebs
Selbstbestimmung und
Therapiefreiheit

Selen

Spontanheilung

Stressreduktion

Thymusextrakte und Peptide
Tumorimpfung

Tumormarker

Visualisieren

Vitamine

Vitamin D

Wirksamkeitstest fir Chemotherapie
Zehn Schritte nach Diagnose Krebs

Ja, ich méchte Mitglied werden. Bitte schicken sie mir eine Beitrittserklarung
und ein Probeexemplar der Mitgliederzeitschrift zu.

Benefizprodukte

Der Erl6s kommt zu 100% der GfBK zugute. Alle Benfizprodukte erhalten Sie gegen
eine Spende zzgl. Versandkosten. Weitere aktuelle Benefizprodukte finden Sie auch
auf unserer Internetseite: www.biokrebs.de/infomaterial/benefizprodukte

Kalendarium:,,Bewusste Gesundung” (9,- € inkl. CD) von Dr. Ebo Rau und

Dr. Gyorgy Irmey - Immerwahrendes Kalendarium und CD mit Heilibungen,
mit tdgl. Anregungen, Affirmationen und positiven Impulsen fiir jeden Tag.
Horbuch,Mit dem Herzen heilen” (Doppel-CD 9,- €). Dr. Ebo Rau und

Dr. Gyorgy Irmey lesen Geschichten, Gedichte und Heiliibungen aus den

immerwahrenden Kalendarien.



