Biologische Krebstherapie Biologische Krebstherapie

Dr. med. Gyorgy Irmey

H a n d a uI | .IIII | | He rz ll statt
| ] | P
T : =
| ; o Y .
144 - el | Psychische Ressourcen
Welche Fahigkeiten, Starken und Energien helfen Krebsbetrof-

e ll
fenen bei der Heilung? Was motiviert sie, gesund zu werden?
H a s u e r Ko Zuallererst: Es gibt eine ganz individuelle Balance von Akfivitat
” ' und Ruhe - von Aktion einerseits, also therapeutischem Han-
' deln von auBen oder der eigenen Aktivitdt der Patienten, und

Biologische Krebstherapie | ' andererseits erzwungenen oder auch selbst gestalteten Ruhe-
Wie die Psyche bei einer Krebserkrankung helfen kann

und Erholungsphasen.

Bei allem Willen zur Gesundung gehort auch dazu, Unverflig-
bares von Machbarem zu unterscheiden und zu akzeptieren
- ohne in einer passiven und duldsamen Haltung zu erstarren.
Dabei ist die Fahigkeit zur Selbstregulation von zentraler Bedeu-
tung.

Y

Ganz konkret heif3t das z.B.: auch in aufregenden Zeiten zur
Ruhe zu kommen, den Blick bewusst auszurichten, um sich
nicht von Angst oder gar Panik vereinnahmen zu lassen, sich
Zeit fiir die Orientierung zu nehmen und den Erwartungsho-
rizont neu abzustecken.

Es bedeutet auch, die eigenen Krafte neu einschatzen zu lernen,
immer wieder flr Erholung zu sorgen und Energie zu sammeln.
So kann allmahlich die Selbststeuerung wieder einsetzen, und
der Patient kann aus dem Krisenmodus auftauchen, ,das Heft in
die Hand nehmen” und zur Expertin bzw. zum Experten fir sich
selbst werden.

Die Diagnose

Egal, ob die Diagnose ,Krebs” aus heiterem Himmel gestellt wird,
ob eine Krankheitsphase vorangegangen ist oder vielleicht auch
eine aufwandige Suche nach dem Stdrfaktor im System zu die-
ser Erkenntnis flhrt; Fir die betroffene Person ist die Mitteilung
ein Schreckmoment - bisweilen auch ein Schock -, mit dem sich
ganz unterschiedliche Informationen, Erinnerungen und Bilder
verbinden.

Wichtig ist in dieser Situation, dass der Uberbringer der schlech-
ten Nachricht gleichzeitig als zuverldssiger und aufrichtiger
. Partner in der Kommunikation wahrgenommen wird. Dies ist
: : der Grundstein fir alle weiteren Begegnungen und Schritte, die
#Krebs #PSyChe #Hellu ng in der Zukunft zu gehen sind.
#5t0 rfa ktoren #/eit . Im Moment sind vermutlich gar nicht viele Details gefragt. Doch
sobald eine erste Orientierung da ist, der Patient sich ,zurecht-
gerittelt” hat, werden sich auch Fragen einstellen. Dann ist es
gut, wenn der Therapeut bzw. die Arztin als vertrauensvolle An-
sprechperson bereits bekannt ist.
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@ Dr. med. Gydrgy Irmey

Dr. med. Gydrgy Irmey kennt die vielféltigen
und intensiven Interaktionen von Kérper,
Geist und Seele aus seiner langjdhrigen
arztlichen Tétigkeit. Seine Uberzeugung,
dass Patientinnen und Patienten wichtige
Hebel fur ihre Gesundheit selbst in die Hand
nehmen konnen, ist Grundlage fir sein
Engagement fiir den Beratungsdienst fiir Krebsbetroffene. Hier
stehen insbesondere naturheilkundlich wirksame Methoden
fuir Heilung und Gesundheit im Mittelpunkt, auBerdem sind
Eigenaktivitat und Selbstwirksamkeit wichtige Schliisselfak-
toren des Beratungskonzepts, die alle weiteren konkreten
Therapieschritte zum Wohlergehen der Betroffenen integ-
rieren kénnen und damit Uber den Therapieerfolg mitent-
scheiden. In diesem Setting haben Therapeuten in jeder
Situation die Aufgabe, Patienten bei der Entwicklung dieser
Ressourcen zu unterstutzen.

Kontakt: www.biokrebs.de

© Zusitzliche Informationen

Aus dem Informationsprogramm
der GfBK:

10 Schritte nach der Diagnose Krebs iy
https://www.biokrebs.de/images/download/Thera- h
pie_Infos/Zehn_Schritte.pdf =

Wege zum seelischen Gleichgewicht bei Krebs — Ratgeber fiir
Betroffene und Angehdrige
https://www.biokrebs.de/images/download/bro-
schueren/Wege-zum-seelischen-Gleichgewicht.pdf

Brustkrebs ganzheitlich und individuell behandeln
https://www.biokrebs.de/images/download/broschueren/
Brustkrebs.pdf

Nebenwirkungen aggressiver Therapien - Ein Ratgeber bei
Chemo- und Strahlentherapie
httpsy/www.biokrebs.de/images/download/
broschueren/Nebenwirkungen-aggressiver-
Therapien.pdf

Infoblatt: Selbstbestimmung und Therapiefreiheit
https://www.biokrebs.de/images/download/
Therapie_Infos/Selbstbestimmung.pdf

Die Informationsblatter und Broschiren der GfBK

werden regelméaBig aktualisiert, sie stehen auf der Website
www.biokrebs.de zum Download zur Verfugung

und kénnen auch zur Auslage in der Praxis bei der 2]
zentralen Geschéftsstelle in Heidelberg per Mail an  j¥e

information@biokrebs.de bestellt werden.

JNehmen Sie sich Zeit -
lassen Sie sich Zeit”

Dieser erste therapeutische Rat ist von zentraler Bedeutung, da
ein schneller Aktionismus oft verhindert, dass Betroffene nach
einer schockierenden Diagnose wirklich wieder bei sich ankom-
men — und damit auch nicht den ungehinderten Zugang zu
ihren eigenen Ressourcen finden.

Fiir alle Therapeuten bedeutet dies: Lassen Sie den Betroffe-
nen Zeit.

Leicht zu verstehen, aber nicht ganz so einfach in der Umset-
zung - denn Zeit ist ja bekanntlich das, was allen fehlt. Aus der
Praxis gesprochen: Patienten haben die volle Prasenz der The-
rapeutin bzw. des Arztes verdient. Wenn grundsatzliche Zuver-
Idssigkeit und Vertrauenswiirdigkeit vorausgesetzt werden, ent-
scheidet nicht die Lange des Gesprachs Uber die Qualitat.

Es kann helfen, das therapeutische Gesprach schrittweise zu
planen und dem Gegentiber gezielt den Impuls zu vermitteln,
sich Zeit zu nehmen — fUr sich selbst, flr das Einholen von In-
formationen, fiir die Psyche, um alles zu einem Gesamtbild zu-
sammenzufiigen.

Das therapeutische Gesprach
Der Medizinethiker Giovanni Maio gibt ein eindeutiges Votum ab:

Das Gespriich sei die von der heutigen Medizin am meisten
unterschdtzte Therapie.

In seinem Vortrag beim 19. Patienten-Arzt-Kongress der GfBK
fihrt er folgende Kernaspekte aus, die das Gesprach zu einer
therapeutischen Begegnung machen:

» Aufmerksamkeit
> Absichtslosigkeit
» Den Menschen in seiner Ganzheit zu erfassen suchen
» Offenen Ausgang zulassen
» Miteinander auf Augenhdhe
» Perspektivenwechsel erméglichen, Umgang mit Unbestimm-

tem erleichtern

» Integrative Haltung, die nichts ausschlief3t

Ein solches Gesprach auf Augenhohe zwischen Therapeut und
Patient ermdglicht echten Austausch. Im gemeinsamen Abwagen
von Fiir und Wider kénnen Betroffene ihre eigene Stimme finden.

Schldsselmoment: Stimmigkeit

Ein Schlissel fir die Wirksamkeit von Arzneistoffen, Anwen-
dungen und therapeutischen MaBnahmen aller Art ist die vom
Patienten erlebte Stimmigkeit ~ die Ubereinstimmung der eige-
nen Wahrnehmungen, Empfindungen, Meinungen und Einstel-
lungen mit der Situation und ihren (vermeintlich objektiven)
Erfordernissen.
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Im Fall einer Krebsdiagnose findet ein
krisenhafter Erkenntnisprozess statt, in
dem Betroffene ihr Selbstbild, ihre Ge-
wohnheiten und ihre Pldne aufgeben
oder verschieben miissen; ihr Alltag
wird bisweilen auf unabsehbare Zeit
ausgesetzt.

Auch im Verlauf der Therapie gibt es
immer wieder Momente, in denen sich
Patienten auf eine neue Sachlage, neue
Vorschlage oder auch auf die Mitteilung
Jkeine weiteren Vorschldge” einstellen
missen. Es erfordert einen mutigen Blick
in den Spiegel und eine innere Auseinan-
dersetzung mit der neuen Situation: Aus
dieser Reibung kann Akzeptanz entste-
hen - eine Akzeptanz, die das Unverdn-
derliche annimmt und es sich so zu eigen
macht, dass auch ein von Krankheit ge-
zeichnetes Leben mein Leben sein kann.

Eine ehrliche Auseinandersetzung mit
den Widerstanden, die sich in den Weg
stellen, ist die Voraussetzung fur diese
Akzeptanz — und fiir das ,Ja” zu den He-
rausforderungen, die auf einen Patienten
warten, wenn er sich auf diese Reise be-
gibt.

Angst —wovor eigentlich?

Direkt befragt, berichten Betroffene von
unterschiedlichen Angsten: Angst vor
Schmerzen und Leiden, vor dem Verlust
von Fahigkeiten, die den Alltag bisher le-
benswert machten - bis hin zur Befiirch-
tung, nicht mehr flr sich selbst sorgen zu
kénnen, nicht fiir die Kinder da sein zu
kénnen.

Und mehr oder weniger deutlich, bei
den allermeisten aber immer prasent,
ist die Angst vor dem Tod.

Als vertrauenswiirdiger und loyaler Ge-
sprachspartner bin ich diesen Fragen -
in ihrer individuellen Formulierung, ihrer
Andeutung und Heftigkeit - verpflichtet.
Doch feiner Unterschied: Dies ist keine
Verpflichtung, eine Antwort zu geben.
Oft ist es schwer, die Unsicherheit und
das Nichtwissen auszuhalten. Neben al-
len Beflirchtungen, die Therapeuten aus
ihrer professionellen Perspektive mit in
die Situation bringen, haben sie oft zu-
satzlich Angst vor den Fragen, die Pa-
tienten ihnen stellen.

Ja, wir kommen manchmal in schwierige
Situationen. Doch meine Aufrichtigkeit
— als Arzt und als Mensch — erlaubt dem
Patienten, mich, meine Ratschldage und
Empfehlungen sowie die Grenzen meiner
Expertise und meines Handelns besser zu
verstehen.,

Selbstermachtigung

Patienten, die sich an unseren Bera-
tungsdienst wenden, offenbaren immer
wieder eine wesentliche Motivation
und Kraftquelle fir den Genesungspro-
zess — der im Fall einer schweren Krebs-
erkrankung oft die Bewdltigung einer
langeren Krankheitsphase bis hin zur
Anerkennung einer chronischen Er-
krankung und dem bewussten Le-
ben mit Krebs einschlieBen kann -
Sie fragen: ,Was kann ich selbst tun?”

Lebensstilfaktoren,  Naturheilkunde
und Psychologie bieten viele Ansatz-
punkte fiir wirkungsvolle Unterstiit-
zung.

Doch der Schlissel liegt in der betroffe-
nen Person selbst — in ihrem Wunsch,
sich aktiv an der eigenen Heilung zu be-
teiligen und etwas fiir ihre Gesundheit zu
tun. Dieser Moment der Selbstermachti-
gung braucht i.d.R. ein bisschen ,Vorlauf”,
Er gewinnt an Bedeutung, wenn nach der
manchmal tumulthaften Aufregung Uber
die Diagnose emotionale Akzeptanz und
Anerkennung der Erkrankung einkehren.

Dann regen sich vielleicht vorsichtig ers-
te Wiinsche und Ideen: das Leben wieder
selbst in die Hand zu nehmen, einen lan-
ge aufgeschobenen Plan auszufiihren
oder den Alltag neu zu gestalten.

Salutogenese auch bei
Krebs

Der Medizinsoziologe Aaron Antonovsky
stellt die erlebte Stimmigkeit ins Zentrum
der Gesundheit. Er kehrt die Blickrichtung
der medizinischen Erforschung von Krank-
heitsursachen um und erganzt sie um die
Suche nach Gesundheitsfaktoren. Dieser
Perspektivwechsel ist flir Therapeuten im
onkologischen Feld elementar hilfreich -
kénnen wir Betroffenen doch oftmals nur
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wenige Optionen vorschlagen, die direkt auf die Krankheitsursa-
che oder ihre Symptome einwirken und die héufig gravierende
Nebenwirkungen und Einschrankungen mit sich bringen.

Die Salutogenese erlaubt es uns, besonders in komplexen
medizinischen Situationen - wie sie jede Krebserkrankung,
aber auch andere chronische Krankheiten darstellen - gleich-
zeitig mit der Erkrankung auch die gesunden Anteile der Be-
troffenen in den Blick zu nehmen.

Hier liegen die individuellen Ressourcen, die zur Genesung bei-
tragen kénnen — Ressourcen, die auch korperliche Regenerati-
ons- und Heilungsprozesse stimulieren.

Therapeutische Begleitung

Es tauchen die groBen Lebensfragen auf, die persénlich ange-
gangen und bearbeitet werden, die oftmals nicht explizit gedu-
Bert werden und die nicht ein fiir alle Mal beantwortet werden
kénnen.

Hier ist eine begleitende therapeutische Haltung hilfreich, die
keine vorschnellen Antworten oder Lésungen bereithélt, die aber
signalisiert, dass sich der Weg lohnt und dass eine zuverlassige
Begleitung und Unterstlitzung angeboten wird — auch wenn der
Weg langer ist als erwtinscht und beschwerlich werden kann.

Je klarer der Therapeut bzw. die Therapeutin diese beglei-
tende therapeutische Haltung einnimmt und zuhért, erklart,
rit und unterstiitzt, desto besser kann die betroffene Person
Informationen aufnehmen, Empfehlungen verstehen und
auch Unangenehmes annehmen. Hilfreiche Fragen, die sich
Patientinnen und Patienten in diesem Zusammenhang stel-
len konnen:

» Lerne ich, zurechtzukommen mit den begrenzten, einge-
schrénkten eigenen Kréften?

» Kann ich Hilfe und Unterstiitzung annehmen?

> Bin ich bereit zuzulassen, dass mein Leben wertvoll und le-
benswert ist, auch wenn ich vielleicht nie wieder der oder die
LAlte” sein werde?

B Was sehe ich in meinem Leben als wertvoll an?

» Und die groRe Frage: Gibt es Sinn in meinem Leben —in wel-
chen Situationen wird er fiir mich erlebbar, spiirbar?

Was gibt uns Kraft?

" Wenn-wir dariiber hinaus an die Kraftquellen denken, die nicht
explizit therapeutischen Charakter haben, entlastet uns das in
zweierlei Hinsicht: Es aktiviert unser Gegeniiber und erinnert
daran, dass auch gesunde Anteile vorhanden sind, die bewusst
gestarkt werden kénnen — auch dies ist wirkungsvoll gegen die
Erkrankung. Andererseits wird so deutlich, dass die medizini-
schen MaBnahmen nicht alles sind, auch wenn die Erkrankung
komplex und bedrohlich ist.

Eine weitere Empfehlung ist also, sich Unterstiitzung zu su-
chen - im Kontakt mit vertrauten Menschen, die uns guttun.

Dartber hinaus kénnen weitere Kraftquellen wirksam werden:
Musik, Religion, Spiritualitdt oder auch einfach ein Hobby. Es ist
wichtig, an diese Bereiche zu denken — auch wenn nicht alle fiir
jeden einzelnen Menschen bedeutsam sind.

Die bittere Pille fiir das therapeutische Fachpersonal: Unsere Be-
deutung schrumpft. Doch so bitter ist das vielleicht gar nicht.
Denn der Patient, der seine Ressourcen kennt und in den emoti-
onalen Berg- und Talfahrten wieder zur Selbststeuerung finden
kann, trifft selbstbestimmte Entscheidungen ~ er ist dem ver-
antwortungsvollen Therapeuten ein eigenstandiger Gesprachs-
partner und ldsst sich kompetent beraten.

Fazit: Bei sich bleiben

Dieser ganz einfache Rat — an Patienten genauso wie an uns
selbst gerichtet — gehort fest zum therapeutischen Alltag. Eine
Krebsdiagnose und auch der Therapieverlauf sind oftmals von
heftigen Emotionen begleitet. Erlauben wir als therapeutisches
Gegeniiber unserem Patienten, in all diesen Situationen immer
wieder zu sich selbst zu finden, sich im Austausch sicher zu fiih-
len und sich den Herausforderungen der Erkrankung und der
Therapie immer wieder zu stellen.

Patienten, die wissen, wo dieser Ort ist, den wir ,bei uns selbst”
nennen, und wie sie dorthin gelangen, haben Zugang zu ihren
eigenen Kréften - auch wenn sie durch Krankheit oder Thera-
pie eingeschrankt sind. Und sie kdnnen auch unter Unsicherheit
besser fiir sich entscheiden, da sie ihre eigene Stimme kennen.

AKOM

@ Erginzung der Redaktion

Die Inhalte des folgenden Info-Kastens bieten ergdnzende
Hinweise zum im Artikel behandelten Thema.

Fiir die Praxis

Therapeutischer Impuls:

Raum fiir Selbstwahrnehmung schaffen

» Geben Sie Betroffenen gezielt Zeit — auch flr Schweigen.

P Fragen Sie: ,Was hilft [hnen in Momenten der Unruhe?”

B Bestirken Sie kleine Schritte statt groer Umbriiche,

P Spiegeln Sie Selbstwirksamkeit statt Defizite.

» Ermutigen Sie dazu, Geflihle nicht zu bewerten, sondern
wahrzunehmen.

Tipp: Ein ruhiger therapeutischer Rahmen kann Selbstregula-

tion beglinstigen — und damit Heilung auf mehreren Ebenen
ermdglichen.
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