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Integrative Krebstherapie

Mit Vitamin D Menschenleben retten

Mit dem Fruhling wird es heller. Auch in Mit-
teleuropa bekommen dann alle Menschen
wieder mehr Tageslicht, doch flr die Pro-
duktion der benétigten Dosis Vitamin D
reicht dies bei weitem nicht aus. Insbeson-
dere im Zusammenhang mit einer Krebsdi-
agnose finden sich regelmaRig nachweisba-
re Defizite in der Vitamin-D-Versorgung.

Vitamin D und (Krebs-)Pravention

Welche Bedeutung kénnte Vitamin D in der
Pravention von Krebs spielen? Eine epide-
miologische Studie des DKFZ, die Daten aus
verschiedenen europaischen Landern einbe-
zieht, bringt Licht in diese Frage. Ausgangs-
punkt ist die Feststellung, dass einige Lander
(daunter Finnland, Kanada und die USA) be-
reits Lebensmittel mit Vitamin D anreichern.
Die auf Europa bezogene Modellierung zeigt,
dass die heute bestehende Vitamin-D-Ver-
sorgung europaweit jahrlich bereits 11.000
Krebstodesfalle in der EU, 27.000 in allen
europdischen Landern verhindert.

Vitamin D — was tun?

Es gibt Erwdgungen auch in Deutschland zur
Basissupplementierung von Lebensmitteln.
Inwieweit mit dieser Manahme ein indivi-
duelles Defizit, vor allem bei kranken Men-
schen, ausgeglichen werden kann, ist frag-
lich. Im Hinblick auf die aktuelle Behandlung
von Krebspatienten sagt Dr. med. Gydrgy Ir-
mey, Arztlicher Direktor der Gesellschaft fir
Biologische Krebsabwehr e. V. daher: ,Wir
md&chten allen Therapeutinnen und Thera-
peuten die aktuelle Studie ans Herz legen.
Sie sollte mdglichst viele Arztinnen und
Arzte dazu anregen, die 25-(OH)-Vitamin-
D-Spiegel zu bestimmen und bei Mangel
entsprechend zu substituieren.”

Quelle: Geselischaft fiir Biologische Krebsab-
wehre. V.
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