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,,Ile Angst Giberlagern™

KREBSTHERAPIE Die ~Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr” berat Menschen, die zusitzlich zur Schulmedizin
etwas fiir ihre Genesung tun méchten. Zwei Mltarbelterlnnen erzahlen von ihren Konzepten und Erfahrungen

INTERVIEW KATHARINA GIPP

taz: Frau Trautmann, Frau Kel-
ler, was sind die beliebtesten
komplementiiren Krebs-Heil-
methoden? '

Jutta Trautmann: Das ist schwer
zu sagen, denn jede Krebseikran-
kung ist individuell und verlangt
ihre eigenen Methoden. Da gibt
eseinerseits Lebensstil-Faktoren,
wie beispielsweise eine ausgewo-
gene Erndhrung, Bewegung und
ein emotionaler Ausgleich. Auf
der anderen Seite konnen aber
auch biologische Praparate Erfol-
ge in. der komplementiren
Krebsthérapie erzielen. Immer
hiufigér nachgefragt werden et-
wa die'anthroposophische Mis-
teltherapie und Methoden zur
direkten Aktivierung des Im-
munsystems.

Wie ka’pn bei einem Krebspati-
enten ; ein emotionaler Aus-
gleich geschaffen werden?
Angela Keller: ‘Krebspatienten
kennen negative Gedanken-
struktyren nur zu gut. Gedanken
wie ;,Das schaff ich sowieso
nicht“ kénnen aber durch positi-
ve Vorstellungen ersetzt werden.
Trautmann: Dabei sollten diese
positiven Gedankenstrukturen
so stark sein, dass sie angstein-¢
flofende Situationen innerhalb
einer Krebstherapie iiberlagern
kénneh, Vor allem die Bestrah-
lung macht vielen Menschen
Angst: Sieliegen ganz allein in ei-
nem kalten, gepanzerten Raum
und das Gerit fahrt {iber sie und
surrt. . -

Was verbirgt sich hinter der an-
throposophischen Mistelthera-
ple?

Trautmann: Der Ansatz jener
Therapieform besteht darin,
gleiches mit gleichem zu be-
kampfen. Die Mistelpflanze lebt
schmarotzermafig an Wirtsbiu-
men, wie Krebszellen innerhalb
des menschlichen Kdrpers. Kli-
nische Studien haben der Pflan-
ze einé in fast allen Fillen heilen-
de Wirkung nachgewiesen.

lhre Zweige gelten als Gliickssymbol, ihre Séfte finden sich in Préparaten der komplementiren Krebstherapie: die Mistel Foto: dpa

~

Wonach wird entschieden, wel-
cheHeilmethode fiir einen Pati-
enten die Richtige ist?
Trautmann: Die Entscheidung
liegt beim Patienten selbst. Wir
konnen nur versuchen, einen
Uberblick iiber mégliche Be-
handlungsalternativen  inner-
halbder biologischen Medizin zu
geben. .

Wernimmt das Beratungsange-
bot der Gesellschaft fiir Biologi-
sche Krebsabwehr wahr?
Trautmann: Es handelt sich in
der Regel um Menschen, die
selbst titig werden und sich of-
fen mit der Behandlung ausein-
andersetzen wollen, um die
Selbstheilungskrifte zu stirken.
Keller: Es ist schliefllichauch ein
Gefiihl der Hilflosigkeit, sich den
Arztenin der Behandlung so aus-
geliefert zu wissen. Etwa 40 Pro-
zent der Patienten, die uns aufsu-
chen, wollen die verschiedenen
Moglichkeiten komplementirer
Heilmethoden aufgezeigt be-

kommen. Der Rest sucht das Ge- .

spriachmit jemandem, der Erfah-
rung mit dem Thema hat.
Trautmann: Wir beide waren
auch selbst Krebspatientinnen.
Das ist etwas, was den Patienten,
die zu uns kommen, enormen
Mut macht und sie beruhigt.
Auch ich habe eihe Strahlenthe-
rapie hinter mir und weif3, wie es
sich anfuihlt. So kann ich vermit-
teln und den Patienten helfen,
dass es ihnen trotz schwerer
Krankheit besser geht.

Ist-das etwas, was Kklassische

- Schulmediziner nicht leisten

kénnen?
Keller: Wir haben die Erfahrung
gemacht, dass Arzte oft zu wenig

Zeit haben, um in einem Patien-

tengesprach alle Fragen beant-
worten zu kénnen. Wir sind dann
die Auffangstation fiir Fragen,
die spater aufkommen.

Trautmann: Wobei aber ganz
Klar ist, dass wir keine medizini-
schen Fragen beantworten kén-

nen. In solchen Fillen versorgen
wir die Patienten mit Adressen
von spezialisierten Medizinern.
Muss ein Patient an komple-
mentiire Therapien glauben,
damit sie wirken?
Keller: Das gilt nicht nur fiir die
komplementire, sondern auch
fitr die Schulmedizin. Die Uber-
zeugung, dass etwas wirkt, ist oft
die halbe Miete. Selbst die ratio-
nalsten Menschen sind bei einer
Krebsdiagnose geneigt, etwas
Unbekanntes auszuprobieren.
Wann sprechen Sie von einem
Erfolg in threr Arbeit?
Keller: Ich sehe meine Fihigkeit
darin, den Menschen anzuregen,
)
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- finden. Wenn er ihn gefunden

seinen eigenen Heilungsweg zu

hat, befreie ich mich aber vom
Erfolgsdruck. Niemand weif3, wie
esausgeht, und Heilung kannauf
sehr unterschiedliche Weise ver-
laufen. Wir wiirden gerne sagen:
»Da hat es die komplementire
Heilmethode geschafftl;, aber
nebenbei wurde vielleicht auch
eine Chemotherapie durchgezo-
genund der Patient hat denkom-
pletten Lebensstil verdndert.

Beratungsstelle Hamburg, Waitzstr.
31, ® 040/6404627
Beratungsstelle Bremen, Theresen-
str. 8-12, = 0421/3468370
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