Die Erfahrung einer Spontan-
heilung ist ein groBes
Geschenk fiir die Betroffenen.

Unerwartete Genesung bei Krebs

Spontanheilungen -
Wunder oder Realitat?

Dr. med. Gydrgy Irmey

Spontanheilungen sind in der Medizin nicht alltdglich, doch sie kommen
wesentlich hdufiger vor als gemeinhin bekannt ist: unerwartet gunstige
und wissenschaftlich nicht erkldrbare Heilungsverldufe. Die pure Tatsache,
dass es sie gibt, ist Ausdruck der immensen Heil- und Regulationskréfte im
Menschen, zu denen Patienten und Arzte zu selten den Schliissel suchen

und finden.

Spontanheilungen oder Rickbildungen
von Krebs sind medizinisch definiert als
.ein komplettes oder teilweises Ver-
schwinden eines boésartigen Tumors in
Abwesenheit aller Behandlungen oder
einer als inadaquat eingeschatzten Be-
handlung”. Es gibt kaum sichere Anga-
ben dartiber, wie haufig Menschen spon-
tan von einer Krepserkrankung geheilt
werden. Das liegt zum einen daran, dass
Patienten, die sich nicht medizinisch be-
handeln lassen, in der Regel nicht in die
Statistiken eingehen. Aber auch in der
Klinik beobachtete Fille von spontanen
Ruckbildungen eines Krebsgeschehens
werden oft nicht veréffentlicht. Man kann
daher annehmen, dass Spontanheilungen
haufiger auftreten, als die offiziellen Zah-
fen vermuten lassen.

Nach Einschdtzung der konventionellen

Medizin kommen Spontanheilungen bei
Krebserkrankungen nur im Verhaltnis von
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1 zu 60.000 bis 1 zu 80.000 vor. Nach
meinen personlichen Erfahrungen sind
Spontanheilungen aber mindestens mit
einer Verhaltniszahl von 1 zu 600 — wenn
nicht sogar héher — anzusetzen.

Selbst bei fortgeschrittenen Krebserkran-
kungen kénnen biologische Behandlungs-
methoden die Selbstheilungskrafte so weit
anregen, dass eindrucksvolle Tumorriick-
bildungen ohne schulmedizinische MaB-
nahmen moglich sind. Dies belegt eine
sogenannte Best-Case-Studie, die 2005
in der renommierten onkologischen Fach-
zeitschrift , Integrative Cancer Therapies”
ver¢ffentlicht wurde.

Best-Case heiBt, dass ungewodhnlich glins-
tige Krankheitsverldufe eingehend unter-
sucht und wissenschaftlich bewertet wur-
den. Unabhangige Wissenschaftler der Co-
lumbia Universitat in New York waren sehr
positiv Uberrascht, dass sie unter 3.000 Pa-

tienten, die seit 1985 an der Hufeland-Kli-
nik in Bad Mergentheim mit biologischen
Verfahren behandelt wurden, finf eindeu-
tige Spontanheilungen mit langfristigen
Tumorrickbildungen fanden: drei Voll-
und zwei Teilremissionen. Das entspricht
einer Rate von 1 zu 600. Weitere zwanzig
unerklarbare Krankheitsverldufe wurden
wegen Formfehlern und unzureichenden
Hintergrundinformationen von den Wis-
senschaftlern nicht anerkannt. Sie wirden
das Verhéltnis sogar auf etwa 1 zu 100
erhéhen.

Von der Schulmedizin
aufgegeben, geheilt entlassen

Es gibt aber immer noch arztliche Kollegen,
die sagen, dass sie bisher keinen einzigen
Fall einer Spontanheilung erlebt hatten. Ich
hatte das Gluck, der ersten Patientin mei-
ner Arztlaufbahn mit einer Spontanheilung
vor Uber finfundzwanzig Jahren auf der
Station einer biologischen Fachklinik zu be-
gegnen: Die Frau war damals knapp Uber
60 Jahre alt und hatte einen sehr weit fort-
geschrittenen Unterleibskrebs mit Tochter-
geschwdlsten im ganzen Bauchraum. Sie
wurde mit dem Krankenwagen liegend zu
uns verlegt, konnte Gberhaupt keine Nah-
rung mehr aufnehmen und bekam starkste
Schmerzmittel verabreicht. Die Prognose
des Uberweisenden Krankenhauses im
Arztbrief ging davon aus, dass sie viel-
Jeicht noch einige Tage zu leben hatte.
Nach drei Wochen auf meiner damaligen
Station brauchte sie keine Schmerzmittel
mehr, konnte sich wieder gut bewegen
und feste Nahrung zu sich nehmen. Vier
Wochen spater wurde sie nach Hause ent-
lassen. Der Tumormarker CEA (bei ihrer
Einweisung 8.700, Normwert bis zu 5 ng/
ml) war auf 650 gesunken. Das Krebsge-
schehen im Bauchraum hatte sich stark
zurlickgebildet.

Welche Therapien hatten das bewirkt?
Die Frau bekam Vitamine, Mineralstoffe,
Enzyme, Mistel- und Thymuspraparate,
spéter auch aktive Uberwarmende Behand-
lungen in Form von Fieberanwendungen.
An dieser Stelle muss ich allerdings beto-
nen, dass wir bei der Patientin therapeu-
tisch nicht anders vorgegangen sind als
bei vielen anderen und sich nicht oft derart
beeindruckende Verldufe gezeigt haben.
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Entscheidend an der Heilung dieser Frau
war meines Erachtens ihre Enkeltochter
beteiligt, die ihre Oma téglich besuchte,
ihr lustige Geschichten erzahlte und die
Hand hielt, Seither sind mir noch zahl-
reiche spontangeheilte Patientinnen und
Patienten begegnet.

Anmerken mochte ich, dass der gebrauch-
liche Begriff der ,Spontan”heilung un-
glucklich gewéhlt ist. Er impliziert, dass
eine solche Heilung ohne irgendeine
erkennbare Ursache, von einem Augen-
blick auf den anderen und/oder ohne
irgendeine Mitwirkung des Betroffenen
geschieht. Diese Sichtweise wird aber
dem Verlauf eines potenziellen Heilungs-
geschehens nicht gerecht. Angemessener
ware es sicher, von einem unerklarlichen,
wissenschaftlich nicht fassbaren oder un-
gewohnlich gunstigen Heilungsverlauf zu
sprechen.

Unerklarliche Heilungsverlaufe
werden oft verschwiegen

Das Thema ist in der Medizin nicht neu.
Berichte Uber Spontanremissionen bei
Krebserkrankungen gehen bis ins vorletzte
Jahrhundert zurtick. Meist handelt es sich
um sogenannte Einzelfalldarstellungen.
Schon der Erbauer des historischen Ge-
baudes, in dem die Gesellschaft fur Bio-
logische Krebsabwehr e.V. heute ansdssig
ist, der bekannte Heidelberger Krebsfor-
scher Viktor Czerny, hielt auf der interna-
tionalen Konferenz fur Krebsforschung im
September 1906 ein Referat liber unerwar-
tete Krebsheilungen und sagte: , Bei Men-
schen wurden ab und zu Falle becbachtet,
bei denen die scheinbar schlechteste Prog-
nose im weiteren Verlauf sich als unrich-
tig heraussteflte. Gewdhnlich nahm man
dann an, dass die Diagnose falsch war und
da man sich zu diesem Gestandnis nicht
gern entschlieBt, wurden diese Beobach-
tungen entweder verschwiegen oder nur
verschamt mit einem Fragezeichen mitge-
teilt.”

Dennoch hat die Medizin das Phanomen
der Spontanheilung bis heute kaum syste-
matisch erforscht. Dankenswerterweise
haben die Forscher Brendan O'Regan und
Caryle Hirshberg (1993) aus den USA in
einer umfassenden Bibliographie 1.051
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Falle aus 20 Landern von unerwarteten
Genesungen in der Literatur eindeutig be-
schrieben. Ich konnte Frau Hirshberg auf
einer internationalen Tagung zu dem The-
ma 1998 in Heidelberg kennenlernen.

Bei der Begegnung mit Menschen, die
Spontanheilungen erlebt haben, wird na-
tirlich nachgefragt, ob sie sich durch be-
sondere Eigenschaften auszeichnen. Nach
Meinung von Frau Hirshberg sind alle von
ihr personlich interviewten Patienten, die
eine Spontanheilung erfahren durften, mit
etwas in Berhrung gekommen, was flir
sie ganz wesentlich war. Diese Menschen
haben einen Zugang zum innersten Kern
inrer Personlichkeit oder zu ihrem ,,inneren
Arzt" gefunden. Dies hat sie motiviert, ihr
bisheriges Leben zu Uberprifen, um dann
Verhaltensweisen und Lebenseinstellungen

Weitere Informationen

Unter der Internet-Adresse
www.biokrebs.de kénnen folgende Bro-
schuren kostenfrei bestellt oder herunter-
geladen werden:

» Wege zur seelischen Begleitung bei
Krebs (Broschtire),

» Infoblatt mit Interview zu Spontanhei-
lungen mit Caryle Hirshberg.

Oder direkt bei der Gesellschalft fiir
Biologische Krebsabwehr e.V. — GIBK,
VoBstr. 3, 69115 Heidelberg,

Tel. 06221/13 80-20; FFax 06221/13 80-220

Arzte stehen vor
einem Ratsel,
wenn Tumo-

ren plétzlich
verschwinden,
ohne dass es eine
Erklérung dafir
gibt. Haufig
zweifeln sie dann
an der Diagnose-
stellung.

zu verandern oder weiterzuentwickeln, die
mehr ihren inneren Bedurfnissen entspra-
chen. Auch ein intensiver Glaube an die
Fahigkeit, die Krankheit zu Uberwinden,
der nicht religidser Natur sein muss, ist fr
viele Betroffene wesentlich. Es gibt aber
keine allgemeingultige Liste von Eigen-
schaften.

Zugang zum inneren Kern
ermdoglicht die Heilung

Caryle Hirshberg gehort zu den Wissen-
schaftlern, die sinnvollerweise vorschla-
gen, den Begriff weiter zu fassen als bis-
her Ublich. lhrer Meinung nach sind nicht
nur Krankheitsverlaufe bei Menschen, bei
denen ein Krebsleiden ganz ohne Behand-
lung verschwindet, zu den Spontanhei-
lungen zu zé&hlen, sondern auch Verldufe
bei Menschen, bei denen es beispielsweise
sehr viel spéter als von der Medizin ange-
nommen oder gar nicht zu einer weiteren
Ausbreitung der Krankheit kommt. Es gibt
auch viele Patientinnen und Patienten, die
den Erwartungen in den medizinischen
Statistiken trotzen, obwohl sie auch mit
Methoden behandelt werden, die die Wis-
senschaft nicht anerkennt.

Mein Kollege Ebo Rau zahlt beispielsweise
zu diesen Patienten. Er wurde vor mehr als
13 Jahren von heute auf morgen aus sei-
nem Praxisalltag mit einem damals nicht
zu operierenden Bauchspeicheldrisen-
krebs gerissen. Eine solche Diagnose geht
~nhormalerweise” mit einer sehr schlechten
Prognose einher. Heute leistet Dr. Rau im
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Vorstand unserer Gesellschaft mit der He-
rausgabe der beliebten immerwahrenden
Kalender ganz wichtige Motivations- und
Heilarbeit.

Armin Schitz ist ein weiterer ehemaliger
Betroffener. Er litt in den neunziger Jah-
ren an einer damals weit fortgeschritte-
nen Hautkrebserkrankung, bei der die
konventionellen Therapien nicht mehr
weiterhelfen konnten. Heute sagt er Uber
seine Spontanheilung: ,Etwa ein viertel
Jahr vor der Remission hatte die Metas-
tase am Oberschenkel die GroBe einer
Mannerhand erreicht, und auch einige
Lymphknoten waren befallen und dadurch
vergroBert. Damals dachte ich: ,\Wenn ihr
Krebszellen so weiter wachst, bringt ihr
meinen Kérper um. Da ihr aber von die-
sem Korper lebt, misst auch ihr dann
sterben. Ein Weiterleben ist nur maglich,
wenn ihr euer aggressives Eigenleben ein-
stellt und in den Verband der guten Zellen
zurtickkehrt,” Mit diesem Gedanken habe
ich meinen inneren Frieden gefunden. Ich
wollte den Krebs nie mit Gewalt bekamp-
fen, denn er war ja ein Teil von mir."

Metastasen waren nach zwei
Monaten verschwunden

Die Remission setzte im Frihjahr 1993
spontan ein. Eines Morgens bemerkte
Schitz, dass die Metastasen weicher und
kleiner wurden. Nach zwei bis drei Mona-
ten hatten sich alle Tochtergeschwiilste zu-
rlickgebildet. ,Meine Hausarztin hat mich
zwischenzeitlich mehrfach untersucht und
bezeichnet mich heute noch als Wunder.
Doch ich bin kein Wunder. Ich habe mei-
ner Intuition vertraut. Oft denke ich, der
Krebs war notwendig, damit ich meinen
eigenen Lebensweg wiederfinden konnte.
Die Auseinandersetzung mit der Krankheit
hat mir neue und positive Perspektiven fir
mein Leben erdffnet.”

Fir Menschen, die eine Spontanheilung
erfahren durfen, ist sie eine Gnade. Nie-
mand hat einen Anspruch darauf, und es
gibt kein fertiges Rezept, das hilft. Es er-
fullt aber mit einer unermesslichen Freude,
Dankbarkeit und einem BerUhrtsein, falls
es geschieht. Spontanheilungen sind mit-
unter reale Wunder. Aber schon Augusti-
nus sagte: ,Wunder geschehen nicht im
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Gegensatz zur Natur, sondern im Gegen-
satz dazu, was uns von der Natur bekannt
ist.”

Zusammenhéange zwischen Emotionen,
Gedanken, Gefthlen und unserem Im-
munsystem wurden wissenschaftlich ein-
deutig bewiesen. Auf diese Weise ergeben
sich Hinweise auf mogliche Mechanismen
der Spontanheilung — wissenschaftlich
umfassend kann man dieses Phdnomen
jedoch noch nicht erkldren. Unabdingbar
scheint mir, dass die konventionelle Me-
dizin sich mehr einer geistig-spirituellen
Dimension 6ffnen muss, um solche Vor-
gange zu begreifen. Da Spontanheilungen
ein wegweisendes Modell fiir Vorbeugung
und Behandlung von Krebserkrankungen
sein konnten, erscheint es mir dringend
erforderlich, dieses Phanomen wesentlich
intensiver zu untersuchen und zu doku-
mentieren, als es die medizinische Wissen-
schaft bis heute getan hat. |
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Gydrgy Irmey,
Facharzt fur Allgemein-
medizin und Naturheil-
verfahren, arztlicher
Direktor der Gesell-
schaft fUr Biologische
Krebsabwehr und Vorsitzender des Forder-
kreises fiir Lehre und Forschung der Ganz-
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Krebs (1/2010) und Krebsfriherkennung
(12/2008).
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