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Biologische
Krebsabwehr -
ein Verein

Von Birgit Riecker

HEIDELBERG Die Heidelberger Ge-
sellschaft fiir Biologische Krebsab-
wehr (GfBK) ist ein eingetragener
Verein zur Forderung ganzheitli-
cher Therapien mit regionaler Bera-
tungsstelle in Stuttgart. Sie ist An-
laufstelle fiir viele Frauen, die nach
einer Brustkrebs-Erkrankung und
deren Regel-Behandlung nach Mog-
lichkeiten suchen, sich vor einem
Riickfall zu schiitzen.

Telefonisch, per Brief oder im Inter-
net konnen interessierte Frauen kos-
tenlos Empfehlungen fiir mogliche
biologische Vorsorge-Maflnahmen
gegen Tumorerkrankungen erhalten.
Dazu gehoren 16 allgemeine Verhal-
tensregeln, Hinweise zur vorbeugen-
den Diagnostik und Therapie sowie
Kontaktadressen zur Beseitigung von
Heilhindernissen.

Der #rztliche Direktor der GfBK,
Dr. med. Gysrgy Irmey, ist iiberzeugt:
»Es zeigt sich immer deutlicher, dass
erginzende biologische Therapien
die Heilungschancen erheblich ver-
hessern. Sie kionnen das Risiko von
Riickfillen mindern, aggressive The-
rapien vertriglicher machen, Krank-
heitsbeschwerden mindern und eine
gute Lebensqualitit erhalten.“ Der
Facharzt fiir Allgemeinmedizin und
Naturheilverfahren rit, das Immun-
system zu stirken —und zwar iiber vie-
le Jahre, um einem Riickfall zu verhii-
ten oder Metastasen vorzubeugen.
,Zu den hiufig angewandten Mitteln
gehoren Extrakte aus Mistel und
Ecchinacea®, erklirt der Mediziner.
,Die Mistel wird gerade bei Brust-
krebserkrankungen haufig unterstiit-
zend angewandt.” Die subcutanen In-
jektionen kinnen die Anwenderinnen
zu Hause selbst machen, eine Tablet-
teneinnahme ist nicht ratsam. Aufler
einer Stiarkung der Abwehrkriifte kon-
nen Mistelextrakte auch Schmerzen
lindern und Depressionen mildern.
Heilungsfordernd seien weiterhin
eine psychische Stabilisierung durch
Entspannung oder Meditation sowie
viel Bewegung.

In der Ernihrung solle vor allem
der Anteil von Fett, Fleisch und Siif3-
waren reduziert werden, rit Irmey.
Forderlich seien Gemiise mit einem
hohen Anteil an Phytohormonen: So-
japrodukte, Weizen, Kohl, Leinsa:

' Mistelextrakte helfen bei der Starkung

men. Zur Unterstiitzung der Darmflo-
ra und des darmassoziierten Immun-
systems empfiehlt die Biologische
Krebsabwehr  Lebensmittel — mit
rechtsdrehender Milchsiiure wie bei-
spielsweise Brottrunk, Karotten- oder
Rote-Bete-Most, Joghurt und Sauer-
milchprodukte. Unter Aufsicht eines
Arztes oder Therapeuten, der Erfah--
rung mit biologischen Methoden hat,
seien auch andere immunstirkende
Gaben abzustimmen: hochdosierte
Vitamine und Selen oder auch Thy-
musextrakte anstelle von Misteln -
kommen in Frage.

® Kontakt zur GIBK - Infomaterial:

www.biokrebs.de

@ Zentrale Beratungsstelle Heidel-
berg, Telefon 06221/138020, Haupt-
stralle 44, 69117 Heidelberg

® Weiterfilhrende Literatur: 110
wirksame Behandlungsméglichkei-
ten bei Krebs von Gyorgy Irmey, in
der zweiten Auflage erschienen
2005 beim Stuttgarter Haug-Verlag.
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