Fiir Sie notiert

Migréane setzt dem
mannlichen Herz zu

Minner mit Migrdne haben
ein um 42 Prozent erhdhtes
Risiko, einen Herzinfarkt zu
erleiden. Dies ermittelten
US-Forscher der Harvard Me-
dical School in Boston in
einer Studie an 20 084 Pro-
banden. Minner, die tiber
Migrine berichteten, zeigten
gehduft ernste Zwischenfil-
le, die das Herz- und Gefif3-
system betrafen, z. B. Herz-
attacken. Auch das Risiko,
einen Schlaganfall zu erlei-
den, tibertraf den Mittel-
wert. Arztliche Praxis

SuRer Genuss
mit bitterem Ende

Mit Zucker gestifite Getrdn-
ke spielen moglicherweise ei-
ne wichtige Rolle bei der Ent-
stehung von Ubergewicht.
Ein deutsch-amerikanisches
Forscherteam wertete 30 Stu-
dien aus und fand einen po-
sitiven Zusammenhang zwi-
schen dem Konsum gestifster
Getridnke und dem Korper-
gewicht. Die Wissenschaftler
vermuten, dass der Korper

Anzei;tjeﬁ -

auf entsprechende Getrdnke
nicht angemessen reagiert
und seine Energiezufuhr
nicht anpasst. Dies gilt of-
fenbar fiir Limonaden, Al-
koholika, aber auch fiir
Fruchtsifte.

Die Bundesbiirger trinken
pro Kopf und Jahr knapp 118
Liter Erfrischungsgetrdanke
und 40 Liter Fruchtsifte, was
einer Kalorienmenge von
180.000 bis 260.000 Kalo-
rien entspricht. Wird die
Energie nicht verbraucht,
bringt sie hochgerechnet
etwa 10 Kilogramm auf
die Hiiften. Dieses ,bitte-
re Ende” liefRe sich vermei-
den, wiirden entsprechende
Durstléscher nur gelegent-
lich konsumiert oder im
Falle von Sdften mit Was-
ser verdiinnt. Fiir die bené-

Limonaden, aber auch Frucht-
safte sind , Kalorienbomben”.
Am besten genie3t man Sifte
mit Wasser verdiinnt.

tigte Fliissigkeitszufuhr eig-
nen sich am besten Wasser
und ungesiifdte Krauter- und
Friichtetees.
www.waswiressen.de

Mit dem Rditsel wollen
wir auf lockere Weise
Ihr Wissen bereichern.
Es werden Begriffe er-
kldrt, die Sie vielleicht
auch schon gehért
haben, aber nicht
sicher zuordnen kén-
nen. Diesmal fragt
die Redaktion nach
der Bedeutung von
yidiopathisch”.

A) Richtung der Al-
ternativmedizin, die
pathogene Mikro-

organismen (Bakte-

pilze) im Korper als
Auslser vieler
Krankheiten ansieht.
Diese Mikroorga-
nismen werden zu
homdopathischen
Arzneien verarbeitet
und verabreicht. Be-
griinder ist der Berli-
ner Biologe Profes-
sor Ginther Ender-
lein (1872-1948).

B) Idiopathisch
bezeichnet in der
medizinischen Dia-
gnostik eine ohne

Das aktuelle Haturaszt -Ratsel
Was bedeutet idiopathisch?

entstandene Erkran-
kung.

C) Von der Vorsilbe
Lidio-" (selbst/
eigen) abgeleiteter
und in der Psychia-
trie gebrauchlicher
Begriff fiir Patienten,
die sich selbst ver-
letzen, ihre Aggres-
sionen gegen den
eigenen Korper, also
gegen sich selbst
richten.

Die Auflésung des
Rétsels finden Sie auf

rien und Schimmel-

Krebsvorsorge nicht
immer von Vorteil

Patienten sollen nach dem
Willen der Bundesregierung
kiinftig zu Krebs-Vorsorge-
untersuchungen verpflichtet
werden. Weigern sich Pati-
enten, miissen sie sich im
Falle einer Krebserkrankung
starker an den Behandlungs-
kosten beteiligen.

Zwar ist eine frithe Diagnose
und Therapie von Tumoren
fiir manche Betroffene le-
bensrettend oder zumindest
lebensverlingernd. Aller-
dings konnen Friitherken-
nungs-Untersuchungen Pa-
tienten auch schaden, da die
Methoden noch immer
nicht ausgereift sind.

So erhalten gesunde Men-
schen oft die Diagnose ,Ver-
dacht auf Krebs”, obwohl kei-
ne Krebserkrankung vorliegt.
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Erst nach belastenden und
teuren Zusatzuntersuchun-
gen wie der operativen Ge-
webeentnahme kann der Ver-
dacht ausgerdumt werden.
Dies trifft z. B. zwei von drei
Patientinnen, die an einer
Rontgenuntersuchung zur
Fritherkennung von Brust-
krebs (Mammographie) teil-
genommen haben.
Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr (GfBK)

Giftige Chemikalie in
deutschen Fliissen

Aale aus Elbe, Main, Rhein
und Weser sind stark mit per-
fluorierten Tensiden (PFT)
belastet. Dies belegt eine
europaweit angelegte Stu-
die der Umweltorganisation
Greenpeace. PFTs werden in
wasser- und schmutzabwei-
senden Produkten wie Tef-
lon-Pfannen, Funktionstex-
tilien und Verpackungen
eingesetzt. Sie gelten als
krebserregend und fort-
pflanzungsschidigend.

In Fliisse gelangt die Chemi-
kalie durch Abwdsser aus
Landwirtschaft, Industrie
und Haushalt. Menschen
nehmen den Stoff {tiber
Trinkwasser, Nahrung und
Alltagsprodukte auf. Wegen
ihrer Giftigkeit, Langlebig-
keit und der Anreicherung
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