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Von Gerlinde Felix

as Angebot an alternativen
DBehandlungsmethoden

bei Krebs ist grof — und
fiir den Laien schwer zu iiber-
schauen. FRAU IM SPIEGEL
hat daher mit dem Hamburger
Heilpraktiker Klemens Roth
gesprochen. Er setzt bei seinen
Krebspatienten eine biologi-
sche Krebstherapie ein und be-
richtet iiber seine Erfahrungen.

Warum sollte eine Chemo-
therapie mit Naturheil-
kunde kombiniert werden?
Chemo- und Strahlentherapie
schwichen das Immunsystem
und haben teils heftige Neben-
wirkungen wie Schleimhaut-
ablosungen und -entziindun-
gen. Eine begleitende biologi-
sche Krebstherapie macht diese
Nebenwirkungen ertraglicher
und stirkt das Immunsystem.
AuBerdem kann mit begleiten-
der Therapie etwas fiir die Psy-
che der Patienten getan werden,
die sich zumeist auf dem Tief-
punkt befindet, was wiederum
negative Effekte auf das Im-
munsystem hat. Aufler mit ho-
moopathischen Mitteln kann
das psychische Befinden zu-
satzlich durch Gespriche posi-
tiv verdndert werden. Dabei
geht es auch darum, zu kléren,
was man im eigenen Leben dn-
dern kann, welches Leben denn
eigentlich zur eigenen Person-
lichkeit passt. Meiner Erfah-
rung nach spielt das psychische
Befinden eines Menschen fiir
die Entstehung einer Krebser-
krankung eine ganz wichtige
Rolle. Deshalb ist es fiir eine

Moderne Krebstherapie reicht
heute weit tiber die Schulmedizin

~ hinaus. Es gibt viele gute
nattirliche Behandlungsmethoden

Alterativen gegen Krebs

langfristige Gesundung wich-
tig, dass auch dieser Teil ,,heilt*.

Welche immunstarkenden
Praparate setzen Sie ein?

Dazu gehort die Misteltherapie,
Vitamin-C-Infusionen, bei de-
nen Vitamin C hoch dosiert ver-
abreicht wird, Eiwei3- und Thy-
muspeptide sowie Proteolyti-
sche Enzyme wie Wobe-Mu-
gos. Sie bauen das Immunsy-

stem wieder auf. AuBerdem
verwende ich Priparate, die das
Lymphsystem  unterstiitzen.
Weiterhin auch Selen, das Ent-
ziindungen, die sich infolge von
Lymphddemen bilden, verhin-
dern kann.

Ist die biologische Therapie
bei allen Patienten gleich?
Nein, sie ist individuell ver-
schieden. Es ist keine Kurzzeit-

Erfolgreiche Therapien: Mistel und Enzyme

Misteltherapie Die Schmarotzer-

pflanze enthalt verschiedene Inhalts-
stoffe (Lektine, Viscotoxine, Flavonoi-
de etc.), die wichtigsten sind die Mi-

stellektine. Studien zeigen:

Das Immunsystem wird stimuliert,
nachdem das Abwehrsystem durch
Standardtherapie geschwacht wurde.
Nebenwirkungen der konventionellen
Therapie, Miidigkeit und depressive
Verstimmung gehen unter begleiten-
der Mistelextrakttherapie zuriick.

Die Lebensqualitat verbessert sich.

Enzymtherapie EiweiB spaltende
Enzyme (z.B. Papain aus der Papaya)
sollen die Metastasenbildung ver-
ringern, indem sie die Haftfahigkeit
abgeldster Tumorzellen herabsetzen
und das Blut diinnfliissiger machen.
AuBerdem fordern sie die Ausschiit-
tung von Botenstoffen des Immunsy-
stems und stimulieren so das
Immunsystem. Es gibt Hinweise,
dass Enzyme bei Brustkrebs die
Neben-wirkungen der Chemo- oder
Strahlentherapie schwdchen.

Heilpraktiker
Klemens Roth
aus Hamburg zu
Krebstherapien

Therapie. In der Krebsmedizin
gibt es den Begriff der 5-7-Jah-
resgrenze, das heisst, wenn bis
dahin die Krebserkrankung
nicht zuriickkehrt, gilt man als
geheilt. So lange sollte eine bio-
logische Krebstherapie beglei-
tend erfolgen. Selbst dann,
wenn sich ein Patient nach der
operativen Entfernung eines
Karzinoms keiner Chemo- oder
Strahlentherapie  unterziehen
muss, ist es sinnvoll, das Im-
munsystem des Betroffenen
durch entsprechende Priparate
aufzubauen. Denn allein die
Tatsache, dass ein Tumor ent-
standen ist, deutet an, dass das
Immunsystem geschwicht ist.
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