HATTEN SIE’S GEWUSST?

Unsere Vorfahren schrieben der Mistel - dem
»DruidenfuR® - geheimnisvolle Krafte zu, Rat-
geberblatter feiern die Pflanze als Wunder-
mittel gegen Krebs. Nur Aberglaube? Die
meisten Lehrbiicher schweigen dazu. Wir
fragten Dr. Gyoergy Irmey, Arztlicher Direktor
der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr.,

Helfen Misteln
gegen Krebs?

Kann ein krebskranker Mensch durch eine Therapie mit Misteln
geheilt werden?

Dr. Irmey: Nein, aber die Misteltherapie kann eine konventionelle Krebs-
therapie sinnvoll ergdnzen. Sie steigert die unspezifischen Abwehrkrifte
“d bewirkt zum Beispiel, dass Lymphozyten Tumorzellen besser angreifen
_.«d unschddlich machen kénnen. In vielen Fillen helfen die Misteln,
den Verbrauch an Schmerz- und Beruhigungsmitteln zu senken und die
Nebenwirkungen von Strahlen- und Chemotherapie zu mindern. Sie kann
einen krebskranken Patienten nicht heilen, aber seine Lebensqualitdt
verbessern und manchmal auch die Lebenszeit verldngern.

Empfehlen Sie allen Krebspatienten eine Misteltherapie — egal welche
Art von Tumor sie haben?

Dr. Irmey: Generell ist die Misteltherapie bei allen soliden Tumoren sinnvoll.
Bei Himoblastosen sollte man sich dagegen zuriickhalten. Alle akuten
Formen von Leukdmien und Lymphomen sind eine relative Kontra-
indikation. Auch bei akuten Entziindungen und Fieber sollten Mistelprdparate
nicht zum Einsatz kommen.

i Treten bei einer Misteltherapie Nebenwirkungen auf?

Dr. Irmey: Durch den immunstimulierenden Effekt kann es zu Neben-
wirkungen kommen. Lokalreaktionen an der Einstichstelle, leichtes Fie-
ber oder Lymphknotenschwellungen sind méglich. Echte Allergien oder
¢ "ockreaktionen treten aber nur selten auf. Insgesamt ist die Mistel-
L.rapie eine duBerst nebenwirkungsarme Behandlungsform.

Konnte die Wirksamkeit der Misteltherapie in wissenschaftlichen
Studien belegt werden?

Dr. Irmey: Zur Wirksamkeit von Mistelprdparaten gibt es im Moment (iber
50 wissenschaftliche klinische Studien. Sie zeigen, dass diese Therapie
tatsdichlich die Lebensqualitéit von Krebspatienten verbessert und sogar zur
Riickbildung der Tumoren fiihren kann. Auch Tierversuche und Versuche
mit Tumorzelllinien zeigen, dass die Mistel das Wachstum von bésartigen
Tumoren und ihren Metastasen hemmt.

Gibt es weitere pflanzliche Mittel fiir die Behandlung von Krebs-
patienten?

Dr. Irmey: Ja, eine ganze Reihe: Echinacea-Prdparate sind zum Beispiel
zur Unterstlitzung der kérpereigenen Abwehr geeignet. Johanniskraut
hilft gegen das Fatigue-Syndrom, unter dem Patienten mit Chemo- oder
Strahlentherapie héufig leiden. Die Nebenwirkungen der Anti-Hormon-
therapie bei Brustkrebs lassen sich mit einem Medikament aus dem
Waurzelstock der Traubensilberkerze gut beeinflussen. 72 afi

Haben Sie knifflige Fragen? Schreiben Sie an via.medici@thieme.de.
Die interessantesten Fragen werden hier beantwortet.
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Verriterisches Knochenmark EI Die Detectives einer Polizeieinheit in
Alaska staunten nicht schlecht. Als sie nach einer Vergewaltigung ihre DNA-
Datenbank mit dem DNA-Profil des Taterspermas flitterten, wurden sie
zwar sofort fiindig. Das Ganze hatte aber einen Haken: Der Verdachtige
sald bereits hinter Gittern! Erst nachdem den Fahndern ein weiterer Ver-
ddchtiger ins Netz ging, lie sich das Rétsel [6sen: Der erste Mann hatte
vor einigen Jahren vom zweiten Beschuldigten - dem tatsédchlichen Tater
- eine Knochenmarkstransplantation erhalten. Rechtsmediziner nehmen
diesen Fall zum Anlass, darauf hinzuweisen, dass man mit dieser ,Neben-
wirkung" einer Transplantation kiinftig 6fter rechnen muss, daimmer mehr
DNA-Profile in Polizeicomputern gespeichert werden. ds

New Scientist 2005; 29. Oktober: 11

Schnuller schiitzt vor plotzlichem Kindstod ! Wichtig fiir junge Eltern:
Laut einer amerikanischen Studie verringert sich das Risiko fiir plétzlichen
Kindstod bei Kindern, die nachts mit Schnuller schlafen, um 90 Prozent!
Die wahrscheinliche Ursache fiir diesen Effekt: Wenn die Babys an ihrem
»Schnulli“ saugen, entwickeln sich dadurch offensichtlich Gehirnbahnen
besser, die die Funktion der oberen Atemwege kontrollieren. afi

Brit. med. J. 2005; 9. Dezember (Online)

Chlamydien: die ignorierte Gefahr &I Das Robert Koch Institut (RKI)
drangt darauf, dass die Bevilkerung besser (iber Chlamydien-Infektionen
aufgeklart wird. Laut RKI sind 2,5 bis 10 Prozent der {iber 14-jdhrigen
Méadchen und Frauen mit Chlamydia trachomatis infiziert. Eine nicht
behandelte Chlamydieninfektion kann zu Eileiterentziindungen flihren.
Mégliche Folgen sind Bauchhéhlenschwangerschaften und Unfruchtbarkeit.
Etwa die Halfte aller Sterilitdtsfélle bei Frauen geht auf das Konto dieses
Bakteriums! Trotzdem kennen viele junge Frauen nicht einmal den Begriff
»Chlamydien®. afi

Epidemiologisches Bulletin des RKI 2005; 43: 399-401

Harmonie heilt Wunden £ Eine halbe Stunde Streit — und schon braucht
eine Wunde einen ganzen Tag ldnger, um zu heilen. Zu dieser Erkenntnis
kam eine amerikanische Forschergruppe durch eine Studie mit 42 Paaren.
Die Forscher fligten ihren Teilnehmern bei zwei Terminen kleine Wunden
zu. Beim ersten Besuch lobten und verhétschelten sich die Teilnehmer auf
Anweisung der Forscher gegenseitig. Beim zweiten Termin sollten sie (iber
Schwiegereltern und Geld diskutieren. Und siehe da: Wahrend die meisten
Wunden nach dem ersten Termin in fiinf Tagen heilten, brauchten sie nach
dem zweiten etwa einen Tag ldnger. Interessantes Nebenergebnis: Bei
streitlustigeren Paaren war Interleukin-6 und TNFo erhéht! Diese Boten-
stoffe spielen bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, rheumatoider Arthritis und
Krebs eine Rolle. Das Fazit der Forscher: Ein bisschen Harmonie hilft, dass
Wunden schneller heilen - und sie beugt kiinftigen Erkrankungen vor. afi

Arch. Gen. Psychiatry 2005; 62: 1377-1384

Zirkumzision schiitzt vor HIV & Siidafrikanische Forscher haben bei
einer Studie herausgefunden, dass sich beschnittene Minner 60 Prozent
seltener mit HIV infizieren. Als Ursache fiir diesen protektiven Effekt ver-
muten sie unter anderem, dass die Glans ohne Vorhaut nach Geschlechts-
verkehr schneller trocknet. Trotz dieses Ergebnisses warnen die Autoren
der Studie davor, die Zirkumazision kritiklos als Mittel gegen HIV zu pro-
pagieren. Es bestiinde zum Beispiel die Gefahr, dass sich Médnner be-
schneiden lassen, damit sie hinterher wieder ungeschiitzten Sex ohne Kon-
dom praktizieren kénnen. Und in bestimmten Regionen Afrikas konnte
diese Botschaft so interpretiert werden, dass sich auch bei Frauen durch
Beschneidung HIV vermeiden ldsst. Dadurch wéren erste Erfolge im Kampf
gegen die Genitalverstimmelung bei Madchen zunichte gemacht.  ds
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