@ ) BiologischeKrebsabwehr e.V. .

Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.

Zentrale Beratungsstelle

Vol3strasse 3

69115 Heidelberg

Telefon (06221) 13 80 20
Telefax (06221) 13 80 220

PRESSEINFORMATION e orrabe.de

Entzindungshemmende Erndhrung starkt Immunsystem
Heidelberg, 18.11.2020

Professorin Ingrid Herr referiert am 25. November 2020 tber bioaktive Substan-
zen, die das Immunsystem starken - Veranstaltungsreihe der Gesellschaft fir Bio-
logische Krebsabwehr e. V. und der vhs Heidelberg

Eine gesunde Erndhrung starkt das Immunsystem, hemmt Entziindungsprozesse, senkt
das Krebsrisiko und unterstitzt eine Krebstherapie. Nach aktuellem Wissensstand kdnn-
te ein starkes Immunsystem der beste Schutz vor einer schwer verlaufenden Coronavi-
rus-Infektion sein. In Ihrem Vortrag erlautert Professorin Dr. rer. nat. Ingrid Herr anhand
aktueller Forschungsdaten, wie sich bioaktive Substanzen aus Obst- und Gemiuisesorten
sowie aus Krautern und Gewdirzen in der taglichen Erndhrung nutzen lassen.

Professorin Dr. rer. nat. Ingrid Herr hat an der Chirurgischen Universitatsklinik Heidel-
berg u. a. die Wirkung von sekundaren Pflanzenstoffen aus Kreuzblitlerpflanzen wie
Brokkoli, Kohlsorten, Rucola, Senf, Raps (-6l) & Co erforscht. Am besten untersucht ist
Sulforaphan, das in hoher Konzentration in Brokkoli und seinen Sprossen steckt. Es
wirkt entzindungshemmend, krebshemmend, unterstitzt bei Chemotherapien und be-
einflusst das Immunsystem positiv.

Der Vortrag Entziindungshemmende Erndhrung - der Schliissel fir Vitalitat und gesun-
des Altern am 25. November 2020 von 19:00 bis 20:30 Uhr im Saal der vhs ist Teil der
Veranstaltungsreihe Gesundheitsfordernde Ernéhrung bei Krebs. In Vortragen und pra-
xisnahen Kochkursen wollen die Gesellschatft fur Biologische Krebsabwehr e. V. (GfBK)
und die vhs Heidelberg Impulse fir die alltagliche Erndhrung geben. ,Gesunde Ernah-
rung vermindert das persdnliche Krebsrisiko®, sagt Dr. med. Gyorgy Irmey, Arztlicher
Direktor der GfBK in Heidelberg.

Professorin Dr. rer. nat. Ingrid Herr leitet die Sektion Chirurgische Forschung & AG Mo-
lekulare OnkoChirurgie an der Chirurgischen Universitatsklinik Heidelberg.

Aufgrund der Corona-HygienemalRnahmen sind die Platze begrenzt. Interessierte kon-
nen sich fur den Vortrag online anmelden unter https://www.vhs-
hd.de/programm/gesundheit.html/kurs/516-C-23661116/t/entzuendungshemmende-
ernaehrung bzw. telefonisch unter 06221 911 911.
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Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. (GfBK) ist ein unabhangiger, gemeinntitziger Verein, der
seit 38 Jahren Krebspatienten, Angehérige und Therapeuten unterstitzt. Mit Giber 15.000 Mitgliedern und
Forderern ist sie die gréfRte Beratungsorganisation fiir ganzheitliche Medizin gegen Krebs im deutschsprachi-
gen Raum.

Die GfBK setzt sich ein fir eine individuelle, menschliche Krebstherapie, in der naturheilkundliche Methoden
besonders beriicksichtigt werden. Die Gesellschaft berat kostenfrei und unabhéngig tber bewahrte biologi-
sche Therapieverfahren. Die Arbeit wird ausschlieBlich durch Mitgliedsbeitrdge und private Spenden finan-
ziert. Die GfBK hat die Selbstverpflichtungserklarung (SVE) der Initiative Transparente Zivilgesellschaft (ITZ)
unterzeichnet. Damit leistet die GfBK einen Beitrag zur Starkung einer Kultur der Transparenz im gemeinndit-
zigen Sektor.



