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Uber die GfBK

Diagnose Krebs — kaum eine Erkrankung 16st mehr Unsicher-
heiten und Angste aus. In dieser schwierigen Situation steht
die Gesellschaft fur Biologische Krebsabwehr (GfBK) e.V. seit
1982 allen Betroffenen und ihre Angehdrigen zur Seite.

Arztliche Berater und erfahrene Mitarbeiter informieren und
begleiten Patienten auf ihrem Heilungsweg — menschlich,
ganzheitlich und unabhangig.

Die Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr hat 15.000
Mitglieder und Foérderer und ist damit die gré3te Beratungs-
organisation fiir ganzheitliche Heilverfahren bei Krebs im
deutschsprachigen Raum.

Unsere Arbeit wird ausschlie8lich durch Mitgliedsbeitrdage
und private Spenden finanziert.

Unsere Leistungen und Aufgaben

* Unsere erfahrenen Arzte beraten alle Krebspatienten und
ihre Angehorigen.

o Wir starken Patienten und unterstiitzen sie darin, Verant-
wortung fir sich und ihre Entscheidungen zu tber-
nehmen.

¢ Wirgeben verstandliche Informationen tiber ganzheitliche
Krebstherapien heraus.

e Wir veranstalten Kongresse, Seminare und Vortrage.

* Wirinformieren Arzte und Therapeuten {iber komple-
mentdre Krebsbehandlungen und bieten regelmaBig
Fortbildungen an.

e Wir fordern Forschungsprojekte und Studien zur Wirksam-
keit unkonventioneller Therapien.

Mit Hilfe Ihrer Spende erhalten wir die Qualitat unserer Abeit
aufrecht — auch kleine Beitrdge kdnnen helfen!

Zentrale Beratungsstelle

VoBstr. 3, 69115 Heidelberg

Postfach 10 25 49, 69015 Heidelberg

Tel. 06221 13802-0, Fax 06221 13802- 20
information@biokrebs.de, www.biokrebs.de
Beratungszeiten: Mo -Do 9.00 -16.00, Fr 9.00 -15.00

Die regionalen Beratungsstellen in Berlin, Hamburg, Miinchen,
Stuttgart und Wiesbaden sind nicht taglich besetzt.

Die Beratungszeiten finden Sie auf unserer Webseite unter
Beratung/GfBK-Beratungsstelle

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr ist ein gemein-
nitziger Verein zur Férderung ganzheitlicher Therapien.

Prasident: Prof. Dr. med. J6rg Spitz, Schlangenbad
Arztlicher Direktor: Dr. med. Gyérgy Irmey, Heidelberg

Veranstaltungsreihe in Kooperation mj

P
T
der Volkshochschule Heidelberg e.V.‘
h @ ® Volkshochschule
V s ‘@® Heidelberg e.V.

Die Anmeldung zu allen Vortragen und Kursen erfolgt tber
die Volkshochschule vhs Heidelberg, am besten online tber

www.vhs-hd.de oder telefonisch unter 06221 911971.
Eine Anmeldung ist ab dem 23. 07.2019 maoglich.

Volkshochschule Heidelberg e.V.
Bergheimer Str. 76
69115 Heidelberg

Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr e.V. (GfBK)

Zentrale Beratungsstelle Heidelberg
Vof3straBBe 3, 69115 Heidelberg
Telefon: 06221 138020
www.biokrebs.de
information@biokrebs.de

Tel. 06221 911971
Email. gesundheit@vhs-hd.de
Internet. www.vhs-hd.de
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Info-Anforderung

Absender (Blockschrift oder Stempel erbeten)

Name

StraBe, Nr.

PLZ,Ort

E-Mail
Bitte informieren Sie mich per E-mail Gber GfBK-Veranstaltungen und neue Infos

Bitte schicken Sie mir folgende Informationen:

Wege zur Gesundheit
Erndhrung und Krebs
Brustkrebs
<= HIALCES L Sl ! g Nebenwirkungen agressiver Therapien
Samstag, 16.11.201 ,'TI , Raum: | che '-’ = Wege zum seelischen Gleichgewicht
der vhs HD, Kursgebt’jhr: 25,40 € (inkL 9,00 € Lebensmittel) W Fir Arzte und Therapeuten: Komplementére Krebsmedizin

Ernérun und Krebs

Vortrag ['F

In unserer langjahrigen Beratungsarbeit werden haufig |
Fragen zur richtigen” Erndhrung bei Krebs gestellt. Patienten
und Angehdrige sind oft unsicher und probieren verschie-

U
\erstag, 07.11.2
vhs Heidelberg, Saal
Eintritt frei, keine Voranmeldung nétig.

Antihormonelle Therapie bei Brustkrebs Kliniken zur biol. Behandlung

Der Mensch ist ein komplexes Kommunikationssystem.
Er ist kein Einzelwesen, sondern ein Mikrokosmos von Lebe-
wesen im Makrokosmos dieser Welt: Unser Korper besteht
aus Milliarden von Zellen und zusatzlich aus Billionen von
Bakterien, Viren und Pilzen. Sie alle leben in einer Symbiose
und arbeiten zusammen. Damit dies reibungslos funktio-
niert, gibt es ein ausgekligeltes Kommunikationssystem
zwischen diesen Lebewesen in uns und auf uns, zu dem
auch unser Immunsystem gehort. Das System Mensch ist
so aufgebaut, dass es in dauerndem Informationsaustausch
mit seiner Umwelt steht, von der es ja abhdngig ist.

Wie die Forschung herausgefunden hat, beeinflussen zahl-
reiche Faktoren aus unserer Umwelt unsere Erbsubstanz,
die Gene. Dass solche Lebensstilfaktoren die Gesundheit
beeinflussen, ist schon lange bekannt. Brandneu ist, dass
fast alle diese Faktoren auch epigenetische Effekte haben
- selbst die Nahrungsmittel, die wir essen. Dabei ist es gleich-
gliltig, ob es sich um zarten Brokkoli, stife Himbeeren oder
aromatische Gewiirze handelt. Studien belegen, dass der
Uberwiegende Teil der sogenannten ,Zivilisationskrank-
heiten” ihren Namen zu Recht tragt: Viele der chronischen
Krankheiten, die uns heutzutage qualen, sind hausgemacht.
Ist es mdglich, gestorte oder nicht artgerechte Einfllsse auf
unseren Korper wieder zu normalisieren?

Referent: Prof. Dr. med. J6rg Spitz, Préisident der GfBK

denste Krebsdidten aus. Vor diesem Hintergrund entstand
die Idee, durch Vortrage und praxisnahe Kochkurse ganz-
heitliche Erndhrung schmackhaft zu machen und Impulse
fur die alltagliche Erndhrung zu Hause zu geben.

Die Veranstaltungsreihe ,Gesundheitsférdernde Erndhrung
bei Krebs” richtet sich an Betroffene, Angehdrige und Inter-
essierte. Die Vortrdge und Kochkurse kdnnen liber die vhs
gebucht werden.

Kurs | Herbstkiiche — mal vegan!

Einfache Gerichte, frisch und lecker

Donnerstag, 24.10.2019,

18:30 — 21:30 Uhr, Raum: Lehrkiiche der vhs Heidelberg
Kursgebiihr: 24,90 € (inkl. 8,50 € Lebensmittel)

Anmeldung bis 22.10.2019 (iber die vhs Heidelberg erforderlich

Probieren Sie aus, leckere Gerichte ohne tierische Produkte
zuzubereiten! Die vegane Kiiche ist sehr vielfaltig, und so
lassen sich in jeder Jahreszeit und auch zu besonderen An-
Idssen vollwertige Gerichte erstellen. Der Herbst bietet hier-
zu eine Vielzahl verschiedener Gemiise- und Obstsorten.
Wir beginnen mit einer feinen Kiirbissuppe mit Apfel, gefolgt
von griinem Salat mit Nissen und Birnen, Wirsingstreifen
mit Sesam und Pinienkernen und veganen Kohlrouladen.
Als Dessert gibt es Pflaumenknddel. Alle Gerichte sind
glutenfrei.

Referentin: Katharina Steudle

Anmeldung und Veranstaltungsort

'.
VhS.,. Heidelberg e.V.

Anmeldung bis 14.11.2019 tiber vhs Heidelberg erforderlich

In diesem ayurvedischen Kochkurs werden wir mit einem
Rote-Bete-Carpaccio beginnen, gefolgt von einer Wirsing-
suppe mit Topinambur, Gewirzkartoffeln aus dem Ofen,
Wintergemiise mit Orange und getrockneten Aprikosen zu
einem Linsengericht. Abgerundet wird das Ganze mit einem
wirzigen Chutney. Zu guter Letzt werden wir mit einem
stiBen Dessert abschlieBen.

Referentin: Gabriele Braun

Vortrag Einflihrung in die Ayurveda-Ernahrung

Erndhrung und Gesundheitsprogramm fir den Alltag
Dienstag, 26.11.2019, 18:15 — 20:30 Uhr, Raum vhs
Heidelberg s. Aushang, Gebiihr: 13,20 €

Anmeldung bis 25.11.2019 (iber vhs Heidelberg erforderlich

Ayurveda bedeutet das alte Wissen vom gesunden Leben,
eine jahrtausendalte Naturheilkunde mit dem Ursprung in
Indien. Eine zentrale Betrachtungsweise ist die individuelle
Konstitution , die durch unterschiedliche Gewichtung der
Lebensenergien (Doshas) Vata, Pitta, Kapha ausgedriickt
wird. Die konstitutionsgerechte Erndhrung spielt im Ayur-
veda eine zentrale Rolle. In diesem Vortrag werden die fiinf
natirlichen Elemente, aus denen sich die Doshas zusammen-

Ausleitung und Entgiftung
Bachbliiten bei Krebserkrankungen
Bauchspeicheldriisenkrebs
Bewegung und Sport
Chemotherapie - Entscheidungshilfe
Darmkrebs

Darmregulation

Der miindige Krebspatient
Diagnose Krebs

Eierstockkrebs

Enzyme

Erdstrahlen

Fatigue

Ganzheitliche Zahnmedizin
Geistiges Heilen

Glutathion

Hautkrebs

Heilpilze
Hirntumore/Weihrauch
Homoopathie

Hyperthermie

Hyperthermie Kostenerstattung
Insulin Potenzierte Therapie
Kosten biologischer Therapien
Kostenerstattung
Kostenerstattung Hyperthermie
Kostenerstattung Selen

Knochenstarkung bei Osteoporose
u. Knochenmetastasen

Krebs bei Kindern

Leberkrebs
Leukd@mien/Lymphome
Lungenkrebs

Lymphddeme

Magenkrebs

Misteltherapie
Patientenaufklarung in der Praxis
Prostatakrebs
Sauerstoff-Ozontherapie
Sdure-Basen-Haushalt

Schmerzfrei bei Krebs
Selbstbestimmung und
Therapiefreiheit

Selen

Spontanheilung

Stressreduktion

Thymusextrakte und Peptide
Tumorimpfung

Tumormarker

Visualisieren

Vitamine

Vitamin D

Wirksamkeitstest fiir Chemotherapie
Zehn Schritte nach Diagnose Krebs

Ja, ich méchte Mitglied werden. Bitte schicken sie mir eine Beitrittserkldrung
und ein Probeexemplar der Mitgliederzeitschrift zu.

setzen, erkldrt und einzelne Konstitutionsauspragungen
sowie -stérungen (Krankheiten) dargestellt.

Referentin: Gabriele Braun

Volkshochschule Heidelberg e.V.  Tel. 06221 911971
Bergheimer Str. 76 gesundheit@vhs-hd.de
69115 Heidelberg www.vhs-hd.de

Benefizprodukte
Der Erlos kommt zu 100% der GfBK zugute. Alle Benfizprodukte erhalten Sie gegen

eine Spende zzgl. Versandkosten. Weitere aktuelle Benefizprodukte finden Sie auch
auf unserer Internetseite: www.biokrebs.de/infomaterial/benefizprodukte

Kalendarium:,,Bewusste Gesundung” (9,- € inkl. CD) von Dr. Ebo Rau und
Dr. Gy6rgy Irmey - Immerwahrendes Kalendarium und CD mit Heilibungen,
mit tdgl. Anregungen, Affirmationen und positiven Impulsen fiir jeden Tag.

Hoérbuch,Mit dem Herzen heilen” (Doppel-CD 9,- €). Dr. Ebo Rau und

Dr. Gyorgy Irmey lesen Geschichten, Gedichte und Heiliibungen aus den
immerwahrenden Kalendarien.



