
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dem Leben mit Achtsamkeit begegnen 
Festvortrag: Michaela Merten, Schauspielerin und Bestsellerautorin  
Wie stellen Menschen ihre innere Balance von Körper, Geist und Seele wieder her, gerade bei der 
Bewältigung schwerer Krisen? Dies ist das Thema des Festvortrags von Michaela Merten. Die 
bekannte Schauspielerin stellt ihr persönliches Fünf-Stufen-Programm vor: Wollen, Entschleunigen, 
Reinigen, Reduzieren und Leben. 
 
 
Vergib Dir selbst – Schuldgefühle bei schwerer Erkrankung überwinden 
Vortrag: Pater Anselm Grün 
„Warum gerade ich? Womit habe ich das verdient?“ Wer Krebs bekommt, solle das nicht fragen, 
meint Pater Anselm Grün. „Viele Menschen zerfleischen sich mit Selbstvorwürfen. Da ist es wichtig, 
sich selbst zu vergeben.“ Viele Menschen fällt das schwer, weil sie an idealen Vorstellungen von sich 
festhalten und nicht bereit sind, sich ihre eigenen Menschlichkeit und Brüchigkeit anzunehmen. Da 
braucht es den Weg der Selbstvergebung. 
 
 
Selbstliebe als Schlüssel zur Bewältigung der Krebserkrankung 
Vortrag und Seminar: Dr. Rüdiger Dahlke, Arzt und Psychotherapeut 
Nicht gelebte Seeleninhalte können Krankheiten auslösen. Bei Krebskranken ist das oft 
überangepasstes Verhalten. Man macht es allen Recht und vergisst die eigenen Bedürfnisse. 
Selbstliebe, ein geistig-seelisches Wachstum, ist für den Arzt und Psychotherapeuten der Schlüssel 
zur Bewältigung der Krebserkrankung. In seinem Seminar geht es darum, eigene destruktive Muster 
zu erkennen und zu transformieren. „Wie schaffen wir es, uns selbst wichtig genug zu nehmen, um 
unseren Lebensstil zu ändern.“ 
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Ungewöhnliche Heilungsverläufe bei Krebskranken 
Interaktives Forum: Patricia Glantz, Bert Heuper, Martina Erlemann, Dr. Ebo Rau u. a.  
Patienten berichten über ihre persönlichen Heilungswege und zeigen Wege der 
Krankheitsbewältigung. Das interaktive Forum bietet einen lebendigen Austausch zwischen 
Patienten. 
 
 
Den Krebs biologisch abwehren und integrativ behandeln 
Vorträge und Podiumsdiskussion: Dr. Heinz Mastall und andere 
Die große Vielfalt alternative und komplementäre Heilmethoden ist Inhalt verschiedener Vorträge und 
Podiumsdiskussionen. Eine biologisch-integrative Krebstherapie ergänzt die konventionelle Medizin 
mit ihren therapeutischen Möglichkeiten sinnvoll oder optimiert sie.  
Patentrezepte zur Heilung gibt es weder in der wissenschaftlich-onkologischen Medizin noch in einer 
ganzheitlich-komplementär ausgerichteten Heilkunde. Nur ein wirklich individuelles Vorgehen kann 
an Krebs erkrankten Menschen Wege zur Bewältigung der Krankheit weisen.  
 
 
Brustkrebserkrankungen aus biologischer Sicht 
Seminar: Dr. Nicole Weis, Dr. Johann Gehl und andere 
Frauen mit Brustkrebs haben gute Chancen geheilt zu werden. Biologisch-ganzheitliche 
Therapieverfahren ergänzen die schulmedizinische Behandlung und optimieren die Betreuung. 
Kompetente Vortragende stellen verschiedene medizinische und biologische Heilansätze bei 
Brusttumoren vor 
 
 
 
Informationen und Anmeldung  
Gesellschaft für Biologische Krebsabwehr e.V., Voßstraße 3, 69117 Heidelberg,  
Tel. 06221 - 138020, Fax 06221-1380220, anmeldung@biokrebs.de 
Das Programm im Internet: www.biokrebs.de/kongress  
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