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1 Vorwort

Lieber Mitglieder, Forderer, Freunde und Spender,

dieser Bericht beschreibt die inhaltliche Arbeit der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.
(GfBK) und informiert iber deren finanzielle Situation fur das Jahr 2021.

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. (GfBK) wurde 1982 in Heidelberg gegriindet. Als
unabhangiger, gemeinnitziger Verein unterstiitzt sie seit 40 Jahren Krebspatient*innen, Angehdrige
und Therapeut*innen. Mit iber 15.000 Mitgliedern, Férderern und Spendern ist die GfBK die grofte
Beratungsorganisation flir ganzheitliche Medizin gegen Krebs im deutschsprachigen Raum. Die GfBK
setzt sich ein fiir eine individuelle, menschliche Krebstherapie, in der naturheilkundliche Methoden
besonders beriicksichtigt werden. Sie fordert die Selbstbestimmung und Eigenverantwortung der
Patient*innen. Ihre Informations- und Beratungsangebote sind kostenfrei und unabhangig. Die GfBK
besitzt eine hohe fachliche Expertise in der komplementaren Krebstherapie und berdt zu bewahrten
und neuen naturheilkundlichen Verfahren. Wichtigste Zielsetzung der Arbeit der GfBK ist die Beratung
und Information auf der Grundlage einer integrativen Krebsmedizin, bei der sich naturheilkundliche
und schulmedizinische Behandlungen sinnvoll ergdanzen und Korper, Geist und Seele gleichermaRen
bericksichtigt werden. Die GfBK ist auch Ansprechpartner fir Rat suchende Angehérige von
Krebspatient*innen und berit ebenso niedergelassene Arzt*innen/Therapeut*innen bei Fragen zu
komplementaren Therapien.

Die Arbeit der GfBK wird ausschlieBlich durch Mitgliedsbeitrage und private Spenden finanziert. Dabei
ist uns Transparenz sehr wichtig. Wir haben dazu die Selbstverpflichtungserklarung der Initiative
Transparente Zivilgesellschaft (ITZ) unterzeichnet (siehe Seite 29).

Die Basis der Arbeit der GfBK bildet das umfangreiche Informationsmaterial (siehe Seite 38ff) und der
Internetauftritt der Gesellschaft (siehe Seite 30ff). Die Infoschriften werden kontinuierlich Gber-
arbeitet und erganzt, neue Erkenntnisse aus Erfahrungs- und Schulmedizin sowie aktuelle Studien-
ergebnisse werden dabei beriicksichtigt. Im Berichtsjahr wurden Gber 6.500 Broschiren und knapp
34.000 GfBK-Infos bzw. Kurz-Infos allein lber die Heidelberger GfBK-Zentrale versandt. Hinzu kamen
die Zusendungen durch unsere regionalen Beratungsstellen. AuRerdem wurde insgesamt 43.300 Mal
Infomaterial direkt von der GfBK-Homepage downgeloaded. Unsere Benefizprodukte (immer-
wahrende Kalendarien und CDs; siehe Seite 43ff) sind mit Impulsspriichen, kleinen Ubungen und
Texten beliebte Begleiter flr jeden Tag. Die Mitgliederzeitschrift der GFBK momentum - gesund leben
bei Krebs wird seit 2019 in Eigenregie herausgegeben, hier arbeiten wir mit lokalen Dienstleistern fir
Druck und Versand zusammen (siehe Seite 78f).

Im Berichtsjahr erreichten die GfBK insgesamt mehr als 12.000 Informations- und Beratungsanfragen
(siehe Seite 57f). Der GfKB-Newsletter informiert zu aktuellen Themen und Veranstaltungen und gibt
viele praktische Tipps. 2021 erschien der Newsletter 10 Mal und hatte jeweils ca. 16.000
Empfanger*innen (siehe Seite 35). Die GfBK-Homepage, erneut von der Stiftung Gesundheit gepriift
und zertifiziert, dient vielen Ratsuchenden als wertvolle Informationsquelle. Seit Dezember 2020 gibt
es dort auch eine Mediathek, in der Video-Interviews, Vortragsfiime und Audio-Dateien zum
Download eingestellt sind. Die GfBK ist auRerdem auf Facebook vertreten und hat einen YouTube-
Kanal. So werden auch auf diesem Weg viele Interessierte erreicht (siehe Seite70f).

Eine wesentliche Saule der Arbeit der GfBK ist die individuelle drztliche Beratung von Ratsuchenden
durch erfahrene Arzt*innen fiir Naturheilverfahren. Die Beratung erfolgt bundesweit, meist tele-
fonisch, es sind aber auch personliche Gesprdche in den Beratungsstellen moglich. Zusatzliche
Informationsschriften, die nur nach arztlicher Beratung versandt oder ausgehandigt werden, ergdnzen
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das allgemeine Infomaterial. Insgesamt ca. 4.500 Mal nahmen Ratsuchende im Berichtsjahr dieses
Angebot in Anspruch (siehe Seite 55ff).

Vielfiltige Veranstaltungen (siehe Seite 60 ff), die regional und Uberregional von der Heidelberger
Zentrale und den regionalen Beratungsstellen organisiert werden, erganzen das Informationsangebot
der GfBK. Schon im Vorjahr hatten wir begonnen, online-Veranstaltungen mit in unser Programm
aufzunehmen. Die regionalen GfBK-Beratungsstellen bauten diese Angebote im Berichtsjahr weiter
aus. So gab es vielfdltige online-Veranstaltungen, z. B. fiir Vortragsabende oder auch Kurse und
Workshops. Prasenzveranstaltungen waren oftmals weiterhin nicht moglich oder mussten teilweise
wieder abgesagt werden. Umso mehr freuten wir uns tiber die wenigen moglichen Prasenzangebote.
Denn hier sind sich die Mitarbeiter*innen und der Vorstand der GfBK einig: Der direkte Austausch mit
Ratsuchenden, der personliche Kontakt, sei es bei der Beratung oder auch bei Veranstaltungen, ist ein
wesentlicher Aspekt der Qualitdt unserer Arbeit und soll auch weiterhin, soweit moglich, im
Vordergrund stehen. Die anhaltenden Unsicherheiten im Rahmen der Corona-Pandemie machten eine
Planung groRerer Veranstaltungen fir das Berichtsjahr leider nicht méglich. Schon zum Jahresende
2020 war klar, dass auch unser flir Mai 2021 terminierter groRer Kongress, der normalerweise alle zwei
Jahre in Heidelberg stattfindet, nicht durchgefiihrt werden kann. Schweren Herzens mussten wir ihn
absagen. In Prasenz stattfinden konnte schliellich nach zweimaliger Terminverschiebung der erste Teil
unserer Fachfortbildung ,Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM)“ (siehe Seite 61). Im Oktober
freuten wir uns schlieBlich Gber eine in Prasenz mogliche kleine Veranstaltung in Heidelberg im
Rahmen unserer Mitgliederversammlung (siehe Seite 27). Auch die Durchfiihrung einer Mitarbeiter*
innen-Fortbildung war moglich (siehe Seite 28).

Die im Berichtsjahr fortbestehende Corona-Pandemie mit all ihren Unsicherheiten, Angsten, Vorgaben
und Regelungen hat auch unsere Arbeit weiter stark beeinflusst. Dies spiegelte sich zum einen in den
Beratungsanfragen selbst wider und zum anderen insbesondere im Veranstaltungsmanagement (s. 0.).
Der Wegfall von Prasenzveranstaltungen hat auch die finanzielle Bilanz negativ beeinflusst. So konnten
die vielen Online-Veranstaltungen, die die Beratungsstellen organisiert hatten, nicht den Ausfall von
Prasenzveranstaltungen und den damit verbundenen moglichen Spendeneinnahmen ersetzen.

Die finanzielle Bilanz der GfBK zeigt im Berichtsjahr ein leichtes Plus, das allerdings das deutliche
Minus des Jahres 2020 nicht ausgleicht (siehe Seite 84ff).

An all unsere Unterstitzer*innen, sei es Mitglieder, Férderer, Freunde oder die vielen Einzelspender,
geht an dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn! Nur Ihre Hilfe macht unsere Arbeit moglich. Halten
Sie uns bitte weiterhin die Treue, so dass wir auch nach unserem groBen Jubildumsjahr 2022 — 40 Jahre
GfBK — mit Information, Beratung und Zeit fiir individuelle Gesprache fiir Rat suchende Krebs-
patient*innen da sein kénnen.

Heidelberg, im September 2022

Dr. med. Gydrgy Irmey, Arztlicher Direktor
Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr e.V.
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2 Die Ziele der GfBK — 10 Fragen und Antworten

1. Was ist die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr GfBK e. V.?

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V. ist ein unabhangiger, gemeinnitziger Verein, der
Krebspatient*innen, Angehorige und Therapeut*innen unterstitzt. Die GfBK wurde 1982 gegriindet.
Sie ist die zentrale Anlaufstelle fiir Patient*innen, Angehérige und Arzt*innen, um sich unabhéngig und
grindlich Gber die Moglichkeiten und Grenzen von Schul- und Komplementarmedizin zu informieren.

2. Welche Ziele verfolgt die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die GfBK will unabhéngig liber bewdahrte Biologische Krebstherapien informieren und Patient*innen
dabei begleiten, ihren personlichen, ganzheitlichen Heilungsweg zu finden. Sie setzt sich fir eine
individuelle, menschliche Krebstherapie ein, in der naturheilkundliche Methoden besonders beriick-
sichtigt werden. Die GfBK versteht sich als Wegbereiter fir eine moderne Krebsmedizin, in der
biologische MaBnahmen schulmedizinische Verfahren sinnvoll ergénzen.

3. Wie arbeitet die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. ?

Die GfBK unterhalt bundesweit sechs Beratungsstellen, in denen geschulte Berater*innen Krebs-
patient*innen und Angehdrige individuell und kostenfrei beraten. Fir spezielle medizinische Fragen
gibt es einen kostenfreien arztlichen Beratungsdienst, der sowohl vor Ort als auch bundesweit
telefonisch Patient*innen unterstiitzt. 2021 hat die GfBK insgesamt iber 12.200 Informations- und
Beratungsanfragen beantwortet. Rund 4.500 arztliche Beratungen wurden durchgefiihrt. Die GfBK
veroffentlicht regelmaRig ausfiihrliche und verstandliche Informationsblatter und Broschiiren liber
ganzheitliche Krebstherapien. 2021 konnten Interessierte 55 Informationsblatter und 7 Broschiiren
bestellen oder im Internet abrufen. Die Internetprasenz www.biokrebs.de wurde im Jahr 2021 taglich
von knapp 400 bis knapp 3.000 Personen besucht und dient als unabhangige Informationsquelle. Ein
elektronischer Newsletter zu aktuellen, den Krebskranken interessierenden Themen, erscheint ca. 10
Mal jahrlich und wird von ca. 16.000 Empfangern gelesen. Die GfBK veranstaltet Kongresse und jahrlich
iber 100 Vortrage, die den Austausch und die Begegnung zwischen Patient*innen und Arzt*innen
ermoglichen und neue Hoffnung geben.

4. An welchen Themen arbeitet die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die GfBK konzentriert ihre Arbeit auf die Starkung der Kompetenz der Patient*innen. Sie unterstiitzt
sie dabei, ihrer Arztin/ihrem Arzt als informierter und miindiger Partner gegeniiber zu treten.
Information und personliche Beratung sind dabei die Hauptpfeiler unserer Arbeit.

5. Was macht die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. besonders?

Die GfBK ist Uberzeugt, dass jede*r Krebspatient*in das Recht und die Fahigkeiten hat, selbst zu
entscheiden, welche Behandlungsmethoden und Hilfen sie/er braucht, um ihren/seinen individuellen
Weg zur Genesung zu finden. Die GfBK unterstitzt dieses Anliegen durch ihre vielfaltigen Angebote.
Sie berat kostenfrei und unabhéngig seit fast 40 Jahren. Dabei ist die Gesellschaft keiner medizinischen
Richtung oder Uberzeugung verpflichtet, sondern nur den Menschen, die sich an sie wenden. Das
macht sie zu einem wichtigen Partner fiir Patient*innen und ihre Angehérigen und zu einem wichtigen
Impulsgeber fiir Arzte*innen und Therapeut*innen.

2021 — Jahresbericht GfBK 5
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6. Wo arbeitet die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?
Die GfBK berat und fordert Projekte im deutschsprachigen Raum.
7. Wie finanziert sich die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die Arbeit der GfBK wird ausschlieRlich durch Mitgliedsbeitrage und Spenden finanziert. Die GfBK er-
halt keine staatlichen Fordergelder und lehnt die Unterstiitzung durch die pharmazeutische Industrie
ab. Im Jahr 2021 hatte die GfBK ca. 14.300 Unterstitzer (Mitglieder, Férderer, Spender).

Seit 2016 erfillt die GfBK die Anforderungen der ,Initiative Transparente Zivilgesellschaft (ITZ)“.
Transparenz ist der GfBK wichtig und sie ist Unterzeichner der Selbstverpflichtungserklarung der ITZ.
Zehn grundlegende Transparenzpunkte werden auf www.biokrebs.de veroffentlicht.

8. Wer kontrolliert die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die Bilanz der GfBK wird jedes Jahr durch zwei unabhadngige Kassenprifer kontrolliert. Der Jahres-
abschluss wird der Mitgliederversammlung vorgelegt. Die Mitgliederversammlung entlastet jahrlich
den Vorstand fiir seine Arbeit.

9. Wie kann ich die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. unterstiitzen?

Sie tragen wesentlich dazu bei, die Idee einer ganzheitlichen Therapie zu verbreiten, indem Sie unsere
Informationen an Patient*innen, Apotheken und Arzt*innen weitergeben. Als Mitglied und Férderer
unterstitzen Sie uns finanziell und ideell. Jede Spende fir eine unabhangige, kompetente und
qualifizierte Information und Beratung ist willkommen.

10. Wie kann ich mir selbst ein Bild von der Arbeit der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr
e. V. machen?

Die GfBK prasentiert sich unter www.biokrebs.de im Internet. Hier finden Sie alles Wissenswerte tber
die Gesellschaft, die aktuellen Veranstaltungshinweise sowie die Offnungszeiten der Beratungsstellen.
Der Jahresbericht sowie die zweimal jahrlich erscheinenden Mitteilungen ,,momentum aktuell" und die
viermal jahrlich erscheinende Mitgliederzeitschrift ,momentum — gesund leben bei Krebs“ geben
detaillierte Auskunft Gber aktuelle und vergangene Aktivitaten. Lernen Sie uns personlich kennen:
Besuchen Sie uns in den Beratungsstellen oder rufen uns an. Wir stehen gern fiir lhre Fragen zur
Verflgung.

2021 — Jahresbericht GfBK 6
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3  Der Vorstand der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.

Die Amtsperiode des GfBK-Vorstands dauert drei Jahre. Die Vorstandsmitglieder werden von der
Mitgliederversammlung gewahlt, ebenso die beiden Kassenpriifer. Die einzelnen Vorstandsamter
werden in der Vorstandssitzung bestimmt. Die letzte Wahl fand im Mai 2019 statt. Das Amt eines
weiteren Vorstandsmitglieds war seit Mitte 2020 unbesetzt (siehe Jahresbericht 2020). Die 41.
Mitgliederversammlung wahlte am 6. Oktober 2021 Dr. med. Petra Barron in das vakante Amt. Der
Vorstand der GfBK wurde in dieser Mitgliederversammlung fir das Geschaftsjahr 2020 entlastet.

Prasident: Prof. Dr. med. Jorg Spitz, Schlangenbad
Vizeprasident: Dr. med. Heinz Mastall, Elbtal
Schatzmeister: RA Arndt Schnurr, Heidelberg
Schriftfiihrerin: Dr. med. Nicole Weis, Stuttgart-Leonberg

Weitere Vorstandsmitglieder: Renate Christensen, Potsdam
Dr. med. Petra Barron, Grasellenbach (seit Oktober 2021)

Kassenpriifer: Gunter Schiirger, Bad Rappenau
Dr. rer. nat. Charles Fernando, Heidelberg
Arztlicher Direktor: Dr. med. Gyorgy Irmey, Heidelberg

(wird nicht gewahlt, sondern vom Vorstand bestimmt)
Wissenschaftlicher Beirat: Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard, Heidelberg (Vorsitzende)

Dr. med. Gunvar S. Kienle, Freiburg

Dr. med. Dirk-Ingo Wolfrum, Kassel

(wird nicht gewahlt, sondern vom Vorstand berufen)

Der Vorstand der GfBK (von links nach rechts):
Dr. med. Gyorgy Irmey, Dr. med. Petra Barron, Dr. med. Nicole Weis,
Renate Christensen, Dr. med. Heinz Mastall, Arndt Schnurr
auf dem Bild fehlt: Prof. Dr. med. Jorg Spitz

Organigramm Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.

Satzung
Mitgliederversammlung Vorstand Wissenschaftlicher Beirat
Arztlicher Direktor

Zentrale Beratungsstelle

Regionale Beratungsstellen
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3.1 Der Vorstand der GfBK stellt sich vor

Prof. Dr. med. Jorg Spitz, Prasident

Seit 29.05.2015 vertritt Prof. Spitz die GfBK als GfBK-Prasident. Zuvor war er seit Dezember 2013
Beisitzer des Vorstands. Er war 35 Jahre als Nuklearmediziner tatig gewesen und dabei u. a. Chefarzt
des Instituts fir Nuklearmedizin am Stadtischen Klinikum Wiesbaden. 2008 griindete er das Institut fiir
medizinische Information und Prdvention und die Deutsche Stiftung fiir Gesundheitsinformation und
Prdvention. Diese Plattform fiir Spitzen-Gesundheit und Pravention tragt inzwischen den Namen AMM
— Akademie fiir menschliche Medizin. Prof. Spitz ist Experte fur Epigenetik und Autor v. a. zum Thema
Vitamin D und zum Einfluss von Umwelt-/Lebensstilfaktoren auf Gesundheit und Genetik. Er
unterstltzt die GfBK u. a. durch Vortrage im Rahmen ihrer Kongresse, der Therapeutenfortbildung
Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM) und bei anderen Vortragsveranstaltungen.

Dr. med. Heinz Mastall, Vizeprasident

Dr. Mastall ist Mitbegriinder der GfBK, seit deren Griindung im Jahr 1982 Vorstandsmitglied und seit
1993 Vizeprasident. Die Beratungsstelle der GfBK in Wiesbaden wurde 1984 mit ihm und der
damaligen Selbsthilfegruppenleiterin Melitta Ernst ins Leben gerufen. Seit 1984 fiihrt Dr. Mastall
ehrenamtlich die arztliche Beratung in der Beratungsstelle in Wiesbaden mit seiner fachlichen
Kompetenz durch. In den 1990-er Jahren wurden duRerst erfolgreiche Benefizveranstaltungen unter
der Leitung der Beratungsstelle (mit bis zu 1000 Teilnehmern) im Rhein-Main-Gebiet durchgefiihrt.
Neben vielfiltiger Vortragstatigkeit organisiert Dr. Mastall zusammen mit den Mitarbeiterinnen der
GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden regelmaRig ein Patienten-Arzt-Forum. Seit 1973 ist er als Facharzt fir
Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Venenheilkunde, Umweltmedizin und spezielle Schmerztherapie/
Akupunktur in Elbtal niedergelassen. Seit 1983 ist er als Arztlicher Direktor des Juvital Medical Centers
in Wiesbaden mit den Schwerpunkten Komplementaronkologie, Hyperthermie und Revitalisierung
tatig. Sein Engagement in der GfBK gilt der Integration von konventioneller, innovativer und biolo-
gischer Krebstherapien. Er unterstitzt die GfBK auRerdem mit Fachvortragen bei Kongressen und der
Therapeutenfortbildung IBKM. Fir sein herausragendes Wirken wurde Dr. Mastall 2010 mit dem
Bundesverdienstkreuz am Bande ausgezeichnet.

Dr. med. Nicole Weis, Schriftfiihrerin

Dr. Weis gehort dem GfBK-Vorstand seit Herbst 2008 an. Sie initiierte die Grindung der GfBK-
Beratungsstelle Stuttgart im Marz 2002, unterstiitzt die arztliche Beratung der GfBK und erstellt und
iberarbeitet zusammen mit dem Arztlichen Direktor die Therapieinformationen der GfBK. Mit groRem
Engagement und fachlicher Kompetenz verfasste sie 2012 die ausfiihrliche GfBK-Broschiire Brustkrebs
— ganzheitlich und individuell behandeln und aktualisiert diese regelmafRig. Ergebnisse ihrer
Recherchen tiber neue Studien und Untersuchungen aus Schulmedizin und Naturheilkunde flieRen in
die GfBK-Infoschriften ein, und sie informiert dariber die anderen arztlichen Berater*innen der GfBK
in internen Newslettern und Arztebesprechungen. Die GfBK-Mitgliederzeitschrift momentum be-
reichert sie regelmaRig mit Beitragen und die GfBK-Fortbildung IBKM mit Fachvortragen. |hr Engage-
ment in der GfBK gilt auch der Dokumentation von glinstigen Erkrankungsverlaufen von Krebsbe-
troffenen, womit sie anderen Betroffenen Mut machen mdchte, auBerdem der Beratung von
erkrankten Mittern mit kleinen Kindern. Nach dem Studium der Medizin in Hamburg, Tlbingen,
Kanada und der Schweiz arbeitete Dr. Weis finf Jahre lang klinisch, vorwiegend in internistisch-
onkologischen Abteilungen, u. a. an der Klinik fir Tumorbiologie in Freiburg und der Habichtswald-
Klinik in Kassel. Seit 2004 ist sie die leitende Redakteurin der Arztezeitschrift Deutsche Zeitschrift fiir
Onkologie. Im Katharinenhospital Stuttgart bietet Dr. Weis auRerdem seit 2017 eine naturheil-
kundliche Sprechstunde fiir Krebspatient*innen an.
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Arndt Schnurr, Rechtsanwalt, Schatzmeister

Seit Dezember 2011 ist Rechtsanwalt Arndt Schnurr als Schatzmeister im GfBK-Vorstand tatig. Zuvor
war er seit 2006 Beisitzer des GfBK-Vorstands. Mit der GfBK ist er schon seit Studientagen verbunden
und hat zu friheren Zeiten z. B. als Aushilfe bei Kongressen geholfen. Herr Schnurr unterstitzt die
Vorstands- und Vereinsarbeit mit sehr groBem Engagement, vor allem auch bei rechtlichen Frage-
stellungen, bei Erbschaften und Vermachtnissen sowie bei notwendigen MaBnahmen im Rahmen von
Vertragen, Vereinsrecht und Vereinssatzung.

Renate Christensen, weiteres Vorstandsmitglied

Renate Christensen ist seit Februar 2010 GfBK-Vorstandsmitglied und setzt sich hier besonders fiir die
Belange der regionalen Beratungsstellen ein. Sie ist seit 1998 als beratende Arztin in der Berliner GfBK-
Beratungsstelle tatig, von 2000 bis 2003 leitete sie die dortige Beratungsstelle. Nach dem Studium der
Medizin an der FU Berlin erwarb sie die Zusatzbezeichnungen Naturheilverfahren, Akupunktur sowie
Chirotherapie und wandte diese acht Jahre in eigener Praxis an. Sie absolvierte eine Ausbildung am
Berliner Institut fur Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor Frankl und am Zentrum fir
Trauerbegleitung und Lebenshilfe (TZL) in Dresden zur Trauertherapeutin. Die Begleitung der
Angehorigen von Krebspatient*innen ist ihr besonders wichtig, tber finf Jahre leitete sie dazu
Gesprachsgruppen. Aullerdem ergdnzt Renate Christensen die Informationsarbeit der GfBK mit
Vortragen, seit 2020 auch als online-Format.

Dr. med. Petra Barron, weiteres Vorstandsmitglied (seit Oktober 2021)

Die GfBK-Mitgliederversammlung wahlte Dr. med. Petra Barron am 6. Oktober 2021 in das seit Sommer
2020 vakante Amt eines weiteren Vorstandsmitglieds. 2013 nahm Dr. Barron an der GfBK-Fachfort-
bildung IBKM teil und unterstitzt seither die Zielsetzungen unserer Gesellschaft. Seit 2014 ist sie als
beratende Arztin fiir die GfBK tatig und gehért seit 2020 dem Redaktionsteam der GfBK-Mitglieder-
zeitschrift momentum an. In die Vorstandsarbeit bringt sie ihre umfangreichen Erfahrungen aus der
komplementar-integrativen Krebsmedizin ein und sieht sich auch als Vertreterin von Patient*innen-
interessen. Nach Studium und Promotion arbeitete Dr. Barron mehrere Jahre klinisch in den Bereichen
Innere Medizin, Geriatrie und Frauenheilkunde. Sie absolvierte eine Ausbildung zur Ayurveda-Arztin in
Deutschland und Indien, flihrte sechs Jahre eine eigene Praxis fiir Komplementarmedizin mit Schwer-
punkt Ayurveda in Australien und ist seit April 2014 in ihrer Integrativen Privatpraxis mit Schwerpunkt
Ayurvedische Medizin, Mentalarbeit und Gesundheitsbasics in Deutschland tatig.

Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard, Vorsitzende des Wissenschaftlichen Beirates

Seit 2004 gehort Prof. Gerhard dem Wissenschaftlichen Beitrat der GfBK an, seit 2010 leitet sie ihn.
Uber 20 Jahre hatte sie sich erfolgreich fiir die Integration komplementérer Heilverfahren, besonders
bei Krebserkrankungen an der Uni-Frauenklinik Heidelberg, eingesetzt und leitete zehn Jahre die erste
Ambulanz fir Naturheilverfahren an einer Universitats-Frauenklinik in Deutschland. Von 1989 bis 2001
wurde auf ihre Initiative hin in Zusammenarbeit mit dem Forderkreis Ganzheit in der Medizin
(GANIMED e.V.) eine Ringvorlesung Gber ganzheitliche Methoden in der Frauenheilkunde angeboten.
Die Grindung der NATUM (Arbeitsgemeinschaft fir Naturheilkunde und Umweltmedizin e.V. in der
Deutschen Gesellschaft fir Gyndkologie und Geburtshilfe) 1993 war, was die Kooperation mit
Fachgesellschaften und Arbeitsgemeinschaften anbelangt, eine Sensation, denn der Griinderin und
ersten Vorsitzenden Ingrid Gerhard war erstmals die Anerkennung einer Gesellschaft fir Natur-
heilkunde als Arbeitsgemeinschaft einer konventionellen Fachgesellschaft gelungen. Fiir ihr vielseitiges
Wirken flr die Natur- und Erfahrungsheilkunde bekam sie 1995 den Verdienstorden der BRD verliehen.
Ingrid Gerhard ist anerkannte Autorin wissenschaftlicher Publikationen, Buchautorin, Kuratoriums-
mitglied der Eden-Stiftung, 2. Vorsitzende von GANIMED e. V. und Referentin zahlreicher Vortrags-
tagungen, wie z. B. der Medizinischen Woche Baden-Baden und den GfBK-Kongressen. Seit 2009
betreut sie im Internet das Netzwerk Frauengesundheit www.netzwerk-frauengesundheit.com.
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Dr. med. Gyorgy Irmey, Arztlicher Direktor

Dr. Irmey ist seit 1987 fir die GfBK tatig und war von 1989 bis 1993 Vizeprasident der GfBK. 1993 wurde
er zum geschéftsfiihrenden Arztlichen Direktor der GfBK berufen. Fiir seine besonderen Verdienste um
die GfBK wurde er durch den Vorstand gewiirdigt und zum GfBK-Ehrenmitglied ernannt.

1987 initiierte Dr. Irmey den kostenlosen arztlichen Beratungsdienst der GfBK, der heute von tiber zehn
Kolleginnen und Kollegen in der Zentralen Beratungsstelle sowie den flinf regionalen Beratungsstellen
der GfBK wahrgenommen wird.

Bereits wahrend seines Medizinstudiums an der Universitat Heidelberg beschaftigte sich Dr. Irmey mit
alternativen Heilmethoden. Er initiierte 1982 einen studentischen Arbeitskreis flir Ganzheitsmedizin,
dem sich 1992 zusammen mit Prof. Dr. Ingrid Gerhard die Griindung des Forderkreises Ganzheit in der
Medizin (GANIMED e. V.) an der Universitat Heidelberg anschloss. Seine zweijahrige klinische Tatigkeit
in einer biologischen Fachklinik fiir onkologische Erkrankungen war schlieBlich wegweisend fir den
spateren Schwerpunkt seiner Arbeit in der GfBK. Mit dem Griindungsprasidenten der GfBK, Prof. Dr.
med. Albert Landsberger, war er wegen seiner ganzheitsmedizinischen Anliegen schon wahrend seines
Medizinstudiums sehr gut bekannt, und auch mit dem Griindungsvizeprasidenten der GfBK, Dr. med.
Dieter Hager, verband ihn eine langjahrige Freundschaft.

In den 1990-er Jahren baute Dr. Irmey mit Unterstlitzung des Vorstands und vieler ehrenamtlicher
Mitarbeiter*innen in den Beratungsstellen die GfBK zur wichtigsten komplementar-onkologischen
Beratungsorganisation in Deutschland aus. Zusammen mit Dietrich Beyersdorff legte er das Funda-
ment fir das umfangreiche und vielseitige Informationsmaterial der Gesellschaft.

Nach aktiver Mitwirkung beim 2. Wissenschaftlichen Kongress der GfBK 1987 in Heidelberg plante und
leitete er seit 1989 alleinverantwortlich fast zwanzig wissenschaftliche und groRRe Arzt-Patienten-
Kongresse mit jeweils bis zu 2000 Teilnehmern in Heidelberg, Celle und Heringsdorf. Diese Veran-
staltungen haben wesentlich zum nationalen und internationalen Renommee der Gesellschaft fiir
Biologischen Krebsabwehr e. V. beigetragen. Der letzte grofle GfBK-Kongress fand in Heidelberg 2019
statt (siehe Jahresbericht 2019). Dr. Irmey organisierte u. a. auch die Veranstaltung zum 30-jahrigen
GfBK-Jubildum in Heidelberg 2012, das Patienten-Arzt-Forum in Berlin 2014 sowie Patient*innen-
Informationstage in Heidelberg 2018 und 2019 sowie der Expert*innenrunde im Berichtsjahr (siehe
Seite 27).

Dr. Irmey ist Autor mehrerer Patientenratgeber (z. B. 110 wirksame Behandlungsmdglichkeiten bei
Krebs, Heilimpulse bei Krebs) und hat zahlreiche Fachartikel zu komplementarer Krebstherapie ge-
schrieben. Von 1990 bis 2008 war er Chefredakteur der drztlichen Fachzeitschrift Erfahrungsheilkunde,
dem Verbandsorgan der Arztegesellschaft fiir Erfahrungsheilkunde. Er hat die Neukonzeption der
GfBK-Mitgliederzeitschrift momentum — gesund leben bei Krebs mit seinem Redaktionsteam und dem
Verlag Systemische Medizin 2015 geplant und in den Folgejahren umgesetzt. Seit 2019 ist er mit der
GfBK alleinverantwortlicher Herausgeber von momentum.

Seit 1990 ist Dr. Irmey in der Ausbildung arztlicher Kolleginnen und Kollegen bei den Weiterbildungs-
lehrgéngen fir Naturheilverfahren im Rahmen der jahrlich stattfindenden Medizinischen Woche in
Baden-Baden und anderen Institutionen tatig. Gemeinsam mit Dr. med. Ralf Oettmeier leitet er seit
2010 die Therapeutenweiterbildung Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM) (siehe Seite 61).

Dr. Irmey ist gefragter Referent auch bei Veranstaltungen anderer Organisationen, halt viele Vortrage,
Kurse sowie Workshops und nimmt seit 2020 auch an Online-Veranstaltungen fiir Krebspatient*innen
teil (siehe Seite 72f). Fur die Beitrage der GfBK-Mediathek (seit 2020; Vortrage, Interviews und andere
Beitrdage) auf www.biokrebs.de zeichnet er ebenfalls verantwortlich.

Besonders wichtig ist ihm, zusammen mit Patient*innen alle Bemiihungen fir eine patientenzentrierte
Medizin zu férdern, in der der Selbstverantwortung von Patient*innen genauso wie der individuellen
Empathie von Arzt*innen mehr Bedeutung beigemessen wird. Sein Anliegen ist, die GfBK weiterhin als
grofRte und anerkannte Beratungsorganisation flir Fragen zu biologischen, komplementaren Heil-
weisen bei Krebs unabhingig, menschlich und patientenzentriert im deutschsprachigen Raum zu
positionieren.
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4  Mitglieder, Freundeskreis/Férderer und Spender*innen

Die Arbeit der GfBK wird alleine durch die Unterstiitzung ihrer Mitglieder, Forderer und Spender*innen
ermoglicht. Dabei ist fir uns nicht nur die finanzielle Zuwendung wichtig, sondern auch die damit ver-
bundene Wertschitzung unseres Engagements flir Krebspatient*innen und das Mittragen unserer
Zielsetzung einer ganzheitlichen und menschlichen Krebsmedizin.

Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern und Spender*innen sowie bei Initiator*innen und
Teilnehmer*innen verschiedener Spendenaktionen fiir ihre groRe Hilfsbereitschaft. Insgesamt hatte
die GfBK im Berichtsjahr einen finanziellen Unterstitzerkreis von Gber 14.000 Personen (Mitglieder,
Freundeskreis/Forderer und Einzelspender*innen, Spendenaktionen).

4.1 Mitgliedschaften

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt € 75 fir Patient*innen/Interessierte und € 40 fiir ErmaRigte auf
Antrag. Arzt*innen/Therapeut*innen zahlen € 120, Kliniken/Firmen € 600 pro Jahr. Mitglieder
erhalten vierteljahrlich die Mitgliederzeitschrift momentum — gesund leben bei Krebs, therapeutische
Mitglieder zusatzlich die Deutsche Zeitschrift fiir Onkologie, ebenfalls vierteljahrlich.

Zum 31.12.2021 hatte die GfBK insgesamt 6.304 ordentliche Mitglieder. Im Berichtsjahr 2021 gab es
insgesamt 389 Mitgliedsaustritte (davon 148 zum Jahresende), 304 neue Mitglieder kamen dazu.
(Vergleich 2020: Mitgliederstand zum 31.12.: 6.495; 535 Austritte; 344 Neumitglieder).

4.1.1 Ehrenmitgliedschaften

Aufgrund ihres Verdienstes um die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. wurden bisher
folgende Mitglieder zu Ehrenmitgliedern ernannt:

Hildegard Bornemann, Hannover Ehrenmitglieder, die von uns gegangen sind:
Ingeborg Conradt, Hollenstedt Gerhard André, Heidelberg
Georg Jasper, Menden Melitta Ernst, Wiesbaden
Lieselotte Leipe, Berlin Dr. Dr. E. D. Hager, Bad Bergzabern
Dr. Heinz Mastall, Elbtal Wilhelm Kanne, Selm
Gertrud Meier, Heidelberg Dr. Johannes Miller, Hamburg
Josef Mettler, Erkrath Prof. Dr. Manfred Rimpler, Wedemark
Gisela Sofftge, Weinheim Gerhard Wennemers, Meinerzhagen
Brigitte Wiedemann, Miinchen Prof. Dr. med. Albert Landsberger, NufSloch
Dr. Dirk Ingo Wolfrum, Kassel Gisela Beyersdorff, Hamburg
Dr. med. Gyorgy Irmey, Heidelberg Dr. Giinter Neumeyer, Hollenstedt

Werner Wicker, Kassel

4.1.2 Langjahrige Mitgliedschaften

Uber den Jahreswechsel 2021/22 sind insgesamt 186 Personen schon seit 25 Jahren (Beitritt im Jahr
1996) Mitglied der GfBK, 51 Personen bereits seit 30 Jahren (Beitritt im Jahr 1991). Seit dem
Grindungsjahr der GfBK 1982 und dem darauffolgenden Jahr 1983 sind insgesamt 17 Personen der
GfBK als Mitglied treu geblieben.
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4.2 Freundeskreis/Forderer

Neben der reguldaren Mitgliedschaft kann man dem Freundeskreis der GfBK als Forderer beitreten,
indem man erklart, dass man der GfBK eine jahrliche Spende ab € 30 zukommen lassen mdchte. Diese
Personen erhalten zweimal pro Jahr das GfBK-Mitteilungsblatt momentum-aktuell, das per Post oder
digital zugestellt werden kann, und zusatzlich einmal im Jahr (Ausgabe 3) eine Komplettausgabe der
Mitgliederzeitschrift momentum. Zum GfBK-Freundeskreis gehéren aulRerdem treue Spender, die uns
schon langjahrig mit regelmaRigen Spenden unterstiitzen und ebenfalls momentum-aktuell erhalten.
Unter dem Merkmal Freundeskreis-Spender werden aber inzwischen keine neuen Datensidtze mehr
aufgenommen.

RegelmaRig im Frihjahr/Sommer werden Adressdatenpriifungen und -korrekturen durchgefiihrt, um
unnotige Druck- und Portokosten zu vermeiden. Geprift wird dabei das Datum der letztmalig
eingegangenen Spende. Personen, die keinen Kontakt mehr mit uns haben und seit langerem keine
Spende Uberwiesen hatten, werden aus dem Verteiler bzw. aus dem Freundeskreis gestrichen.
AulRerdem werden aufgrund des jahrlichen Weihnachtsbriefes bzw. der damit verbundenen
Ricksendung bei Unzustellbarkeit (unbekannt verzogen, verstorben) die Adressdaten korrigiert.

Zum Jahresende 2021 zahlten insgesamt 3.050 Personen zum Freundes- bzw. Forderkreis der GfBK
(Vergleich 2020: insgesamt 3.288 Personen). Auch hier gibt es langjihrige Unterstiitzer: Uber den

Jahreswechsel 2021/22 hinaus halten uns insgesamt 56 Personen schon seit 25 Jahren (seit 1996) und
21 Personen seit 30 Jahren (seit 1991) die Treue. Ganz herzlichen Dank dafir!

Mitglieder, Forderer/Freundeskreis

6495

6304

0 2020 2021

4.3 Spender

Wir danken allen Menschen, die unsere Arbeit mit einer Spende unterstiitzen. Dankbar sind wir auch
fir kleine Zuwendungen — denn viel Kleines hilft auch viel. Neben unseren Mitgliedern und den
Mitgliedern des Freundeskreises haben uns knapp 5.000 Personen im Berichtsjahr durch einmalige
oder mehrfache Spenden unterstiitzt oder haben zu unterschiedlichen Anldssen um Spenden zu
Gunsten der GfBK gebeten. Auch Mitglieder und Férderer unterstitzen uns neben ihrem Jahresbeitrag
oftmals durch zuséatzliche Spenden. Insgesamt haben wir im Berichtsjahr zusatzlich zu den Mitglieds-
und Forderbeitragen knapp 7.000 Spendeneingange verbuchen kénnen. Dafiir nochmals herzlichen
Dank!
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Im Berichtsjahr erhielt die GfBK 62 Mal GroRspenden ab € 500 und 27 Mal ab € 1.000. 12 Mal wurde
die GfBK mit Sammelspenden aufgrund eines Trauerfalles bedacht und einmal zum schénen Anlass
einer Hochzeit.

GfBK-Unterstiitzer insgesamt
Mitglieder, Forderer/Freundeskreis, Spender
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4.4 Erbschaften

Viele Menschen wiinschen sich, dass das, was lhnen am Herzen liegt, auch (iber ihren Tod hinaus
Bestand haben und weiterwirken soll. Sie mdchten mit ihrem letzten Willen, mit ihrem Testament
bleibend Gutes bewirken und entscheiden sich dafir, einen Teil ihres einmal zu vererbenden
Vermogens einem ihnen wichtigen guten Zweck zuzufiihren. Nachldsse sind eine ganz personliche
Moglichkeit, in diesem Sinne gemeinn(tzige Organisationen zu unterstitzen.

Mit einer Erbschaft oder einem Vermachtnis zu Gunsten der GfBK kdnnen Sie liber die eigene Zeit
hinaus krebskranken Menschen helfen. Wir setzen Erbschaftsspenden mit grofem Respekt und ganz
im Sinne der Erblasserin/des Erblassers ein. Als Erbin eingesetzt zu werden, ist fiir die Gesellschaft fir
Biologische Krebsabwehr e.V. mehr als eine Verpflichtung, die ihr anvertrauten Mittel be-
stimmungsgemal einzusetzen. |hr letzter Wille bestarkt uns in unserer Arbeit, Menschen zu unter-
stlitzen, die in einer Ausnahmesituation ihres Lebens diese Begleitung und Beratung dringend
brauchen.

Fir die GfBK bedeuten Vermachtnisse und Erbschaften auch eine langfristige Planungssicherheit. Denn
im Gegensatz zu Spenden und Beitrdgen, die innerhalb von zwei Jahren verwendet werden missen,
sichern Erbschaften langfristige Projekte der GfBK. Als gemeinnitziger Verein ist die GfBK von der
Erbschaftssteuer befreit, so dass das Erbe oder Vermachtnis zu 100 % in unsere Beratungs- und
Informationsarbeit flief3t.

Unter dem Titel ,Richtig vererben — worauf achten” gibt es seit Herbst 2021 eine neue GfBK-
Information mit vielen wichtigen Tipps zu diesem Thema.

Im Berichtsjahr bekam die GfBK Zuwendungen aus Erbschaften oder Vermachtnissen in unterschied-
licher GréRenordnung, die insgesamt mit € 321.277 bilanziert wurden (siehe Seite 84f).
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5 Zentrale GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg

Seit Oktober 2007 befindet sich die Zentrale Beratungsstelle der GfBK in eigenen Raumlichkeiten des
,Samariterhauses” in der Vol3str. 3, 69115 Heidelberg:

Von hier aus erfolgt die gesamte Organisation und Verwaltung des Vereins, die Koordination der
einzelnen Beratungsstellen und als Hauptaufgabe die lberregionale Informations- und Beratungs-
arbeit. Der geschiftsfilhrende Arztliche Direktor ist iibergeordnet zustindig fiir alle Belange der
Vereinsgeschaftsfiihrung, der Veranstaltungsorganisation, der Offentlichkeitsarbeit, der Mitglieder-
zeitschrift, der Uberarbeitung und Neugestaltung der Informationsmaterialien, der Informations- und
Beratungsarbeit und der GfBK-Homepage.

5.1 Information und Beratung

Die Beraterinnen der GfBK-Zentrale in Heidelberg sind die Ansprechpartnerinnen fiir die vielen
Ratsuchenden, die sich zumeist telefonisch an uns wenden. Sie nehmen sich Zeit fir die einzelnen
Gesprache mit den vielfaltigen Fragestellungen. Die Beraterinnen informieren Uber Moglichkeiten
biologischer Krebstherapien, senden Informationsmaterial zu, verweisen ggf. auf andere
Kontaktadressen und vereinbaren telefonische Riickrufzeiten oder personliche Termine fiir eine
arztliche Beratung (siehe hierzu ausfuhrlich Seite 48 ff).

Am héaufigsten wenden sich Brustkrebspatientinnen in verschiedenen Stadien ihrer Erkrankung mit
ihren Fragen an die GfBK (siehe Seite 52). Neben unseren Empfehlungen zu biologischen Therapien
geht es hierbei oftmals um Abwagungsfragen hinsichtlich des empfohlenen schulmedizinischen
Vorgehens, z. B. um Fragen nach Notwendigkeit einer Biopsie und OP-Méglichkeiten ohne vorherige
Biopsie oder um eine mogliche naturheilkundliche Alternative zur Antihormontherapie. Die Broschiire
,Brustkrebs — ganzheitlich und individuell behandeln” geht sehr ausfihrlich auf diese verschiedenen
Themen ein. Sie wird oft zugesandt und wurde 2021 unter den GfBK-Broschiiren am haufigsten
downgeloaded (siehe Seite 33). Im arztlichen Beratungsgesprach werden die Fragestellungen der Rat
suchenden Patientinnen individuell besprochen.
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Wie schon im Vorjahr, drehten sich auch im Berichtsjahr viele Beratungsanfragen um das Thema
Corona/Covid 19 sowie um die nun mogliche Corona-Impfung. Viele verunsicherte Patient*innen
erhofften sich von uns eine Unterstiitzung bei ihrer Entscheidung flir oder gegen eine Impfung. Wir
mussten dabei immer wieder erldutern, dass wir hierzu keine Empfehlung geben kénnen, da dies zum
einen nicht zu unserem Beratungsauftrag gehort und wir zum anderen auch Uber keine Daten zum
Thema Krebserkrankung und Corona-Impfung verfiigen. Wichtig war bei diesen Gesprachen, auf die
Eigenverantwortlichkeit der Patient*innen und die Beratung durch deren behandelnden Arzt*innen zu
verweisen. Allgemein haben wir uns diesem Thema z. B. durch Beitrdage auf unserer Homepage, in
Newslettern oder in unserer Mitgliederzeitschrift gewidmet, ohne aber Stellung zu nehmen Pro oder
Contra Impfung. Es geht uns dabei darum, Moglichkeiten aufzuzeigen, wie das Immunsystem gestarkt
oder wie mit Angst umgegangen werden kann, auRerdem betonen wir immer wieder die Wichtigkeit
von Selbstfiirsorge und Selbstbestimmung. Eine Impfberatung im eigentlichen Sinn kénnen und diirfen
wir aber leider nicht anbieten.

Das Thema Methadon, das in den Vorjahren Inhalt vieler Beratungsanfragen war, war im Berichtsjahr
hinsichtlich der Anzahl solcher Fragestellungen nicht mehr sehr prasent. Vereinzelt werden wir aber
weiterhin nach Adressen von Arzt*innen gefragt, die Methadon verordnen. Infoversand und Download
des entsprechenden Kurz-Infos waren deutlich riicklaufig (siehe Seite 33)

Uber die Heidelberger GfBK-Zentrale werden alle Informationsschriften (siehe Seite 38ff) erstellt,
Uberarbeitet, nachgedruckt und auf der Homepage hinterlegt. Pflege und Aktualisierung der
Homepage (siehe Seite 30 ff) gehoren ebenfalls zum Aufgabenbereich der GfBK-Zentrale, auRerdem
die inhaltliche und grafische Gestaltung der Mitgliederzeitschrift, die unter Leitung des Arztlichen
Direktors ohne Verlagsanbindung herausgegeben wird. Redaktionssitzungen finden im Heidelberger
GfBK-Bliro statt, Druck und Versand erfolgen liber die GfBK-Zentrale mit externen regionalen
Dienstleistern (siehe Seite 78f).

Uberregionale Veranstaltungen werden von der GfBK in Heidelberg organisiert und beworben. Leider
musste im Berichtsjahr der fiir Mai 2021 terminierte groRe GfBK-Kongress in Heidelberg abgesagt
werden. Zum einen machten die anhaltenden Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie die
Planung und Durchfiihrung des Kongresses unmoglich, zum anderen wurde kurzfristig das in den
letzten Kongressjahren genutzte Veranstaltungsgebaude Print Media Academy in Heidelberg ge-
schlossen und steht seither nicht mehr fiir Veranstaltungen zu Verfliigung. Auch die sonst regelmaRig
in Heidelberg angebotenen Kurse zur Anregung der Selbstheilungskrdfte und Einfihrung in ganz-
heitsmedizinische Themen wie auch die Veranstaltungsreihe Gesundheitsfordernde Ernahrung bei
Krebs in Kooperation mit der Volkshochschule Heidelberg mussten erneut pandemiebedingt ausfallen.
Erstmalig wurde im Herbst 2021 eine online-Veranstaltung von der GfBK-Heidelberg organisiert (zu
Veranstaltungen siehe Seite 60ff).

Unter Leitung des Arztlichen Direktors, Dr. med. Gyérgy Irmey, fand im Oktober 2021 eine Expert*
innen-Fragerunde in Heidelberg im Rahmen der Mitgliederversammlung statt (siehe Seite 27). Die
Therapeutenfortbildung , Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM)“ konnte nach zweimaliger
Terminverschiebung schlieflich im Juni 2021 unter Beachtung der geltenden Corona-Vorgaben zum
elften Mal erfolgreich durchgefiihrt werden (siehe Seite 61).

RegelmalRige Mailingaktionen informieren Uber Veranstaltungen der GfBK-Beratungsstellen, die im
Berichtsjahr, da wiederum viele geplante Prasenzveranstaltungen ausfallen mussten, vermehrt online-

Veranstaltungen organisierten (siehe Seite 62ff).

Die GfBK Heidelberg war wie in den Vorjahren mit einem Stand bei der Medizinischen Woche in Baden-
Baden angemeldet. Da aber von Veranstalterseite fiir die Anfang November geplante Veranstaltung
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kurzfristig Zugangsbeschriankungen (2G-Regel im Rahmen der Corona-Pandemie) vorgegeben wurden,
nahm die GfBK Abstand von einer Teilnahme.

Die vielfiltige Vortragstitigkeit von Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, und den
beratenden Arzt*innen ergidnzen das Engagement der Heidelberger GfBK-Zentrale, wobei es im
Berichtsjahr wieder Beteiligungen an online-Veranstaltungen gab (siehe Seiten 72f).

5.2 Organisation und Verwaltung

Neben ihrer Informations- und Beratungstatigkeit erledigen die Mitarbeiter*innen der GfBK-Zentrale
die vielfaltigen Verwaltungsarbeiten der Gesellschaft.

Der Arztliche Direktor der GfBK, Dr. med. Gyérgy Irmey, ist auch zustdndig und verantwortlich fiir die
Vereinsgeschaftsfiihrung. So wurde z. B. die gednderte Zusammensetzung des GfBK-Vorstands
(weiteres Vorstandsmitglied Dr. Petra Barron, s. 0.) dem Vereinsregister Mannheim gemeldet oder
notwendige Banklegitimationen erneuert. Ebenso erfolgt die Ausstellung von Vertragen fir
Mitarbeiter*innen oder Honorarkréfte (iber die GfBK-Zentrale bzw. durch den Arztlichen Direktor und
den Vereinsvorstand, weiterhin die Abwicklung von Mietvertragen der Rdumlichkeiten der regionalen
GfBK-Beratungsstellen sowie die Eigentumsverwaltung der Rdume der Zentralen GfBK-Beratungs-
stelle. GfBK-Vorstandssitzungen werden vom Arztlichen Direktor organisiert und finden im Biiro der
Heidelberger GfBK-Zentrale statt.

Jahrlich wird der Antrag zur Rezertifizierung der GFBK-Homepage (siehe Seite 31) gestellt und die
Selbstverpflichtungserklarung der Initiative Transparente Zivilgesellschaft auf der Homepage
aktualisiert (siehe Seite 29).

Mit dem benutzten Datenbanksystems DORG werden von der GfBK Heidelberg Informations- und Be-
ratungsanfragen, Versandaktionen, die Mitglieder- und Spendenverwaltung, die Finanzbuchhaltung,
statistische Auswertungen, die Bereitstellung der Daten fir die Therapeutenliste der GfBK-Homepage
sowie Veranstaltungsanmeldungen bearbeitet. Kontinuierliche Optimierungen und dazu notwendige
Absprachen mit dem Software-Anbieter sind mitunter zeit- und kostenintensiv.

Die Lohnbuchhaltung wird in der GfBK-Zentrale durchgefiihrt und erfolgt mit DATEV. Die Bearbeitung
von Hartefonds-Antrigen (siehe Seite 68) sowie die iiberregionale Presse- und Offentlichkeitsarbeit
erfolgt ebenfalls Gber die GfBK in Heidelberg (siehe Seite 70ff und 80ff).

Fir datenschutzrechtliche Fragestellungen ist die 2018 bestimmte Datenschutzbeauftragte der GfBK
Andrea Hartmann zustandig. Notwendige MalBnahmen wurden auch im Berichtsjahr weiter umgesetzt.
Bzgl. Urheberrechten von GfBK-Artikeln, Nutzung auf der Homepage sowie Nutzung des
Markennamens biokrebs erhélt die GfBK Unterstltzung durch einen Fachanwalt fir Medienrecht, der
die GfBK auch hinsichtlich der Regularien von Sozialen Medien berat.

5.3 Spendenmanagement

Mit der Zusendung von Informationsschriften und Veranstaltungsprogrammflyern sowie nach arzt-
licher Beratung bitten wir um eine Spende fir unsere Arbeit. Die GfBK-Homepage weist auf die ver-
schiedenen Spendenmaglichkeiten hin. Wir halten Kontakt mit den Spendern durch Dankesschreiben
und Spendenbescheinigungen. Eine Mitarbeiterin der GfBK-Zentrale (Anke Zeitz) kiimmert sich
dariber hinaus um weitere Spendengenerierung. Wertvolle Impulse erhélt sie dafiir auf Fortbildungen
zum Thema Fundraising im Gesundheitswesen bzw. fiir gemeinnitzige Vereine.
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5.3.1 MaRnahmen zur Spendengenerierung

¢ GroBspender/Kleinspender-Betreuung
GrolRspender erhalten zusammen mit der Spendenbescheinigung ein Dankesschreiben und ab
einer Spende Uber € 200 als kleines Dankeschon einen Benefizartikel. Kleinspender erhalten
ab einer Spende von € 30 bis € 200 ein Dankesschreiben, auf Wunsch auch eine
Spendenbescheinigung. Ende 2021 wurden alle Dankesschreiben inhaltlich iberarbeitet.

¢ Nachfassen der Nichtspender nach erfolgter Beratung
Alle vier bis sechs Wochen werden Datensatze selektiert, bei denen nach einer erfolgten
telefonischen arztlichen Beratung bislang keine Spende verbucht werden konnte. In einem
Anschreiben weisen wir darauf hin, dass wir unabhangig arbeiten und auf Spenden und
Mitgliedschaften angewiesen sind, und bitten um finanzielle Unterstiitzung.

e Spendenflyer
Der Spendenflyer wurde 2021 komplett (iberarbeitet. Hier werden alle Spenden- und
Unterstiitzungsmoglichkeiten zu Gunsten der GfBK aufgefiihrt. Der Flyer wird z. B. nach einer
telefonischen Beratung zugeschickt, am Ende einer personlichen Beratung mitgegeben oder
bei Veranstaltungen ausgelegt.

e Faltspendenbox
Die Faltspendenbox wird seit 2016 fiir verschiedenste Zwecke bei der GfBK eingesetzt, z. B. fir
Spendenaktionen, zum Aufstellen in Apotheken, Praxen und Geschéaften, in den
Beratungsstellen oder bei Veranstaltungen oder Messen.

e Online-Einkaufe
Bei Amazon Smile wird an registrierte Organisationen ein geringer Prozentsatz von 0,5% bei
Online-Einkdufen gespendet. Seit Herbst 2017 ist hier auch die GfBK registriert. Bislang wurde
diese Moglichkeit von einigen Spendern genutzt, 2021 trafen immerhin Spenden in Hohe von
€ 555,-- ein. Die Idee hinter den Online-Einkaufen ist, dass die Shops, Uber die man einkauft,
einen gewissen Prozentsatz an eine Organisation der Wahl spenden. Fiir den Kdufer ganz ohne
Zusatzkosten. Diese Form der indirekten Spendenmdoglichkeit ist eine gute Sache fiir alle
Beteiligten, wird aber noch wenig genutzt. Vor allem wird Amazon Smile genutzt.

e BuBgeldmanagement
BulRRgelder aus Strafverfahren sind abhdngig vom Engagement einzelner Strafrichter, inwieweit
diese unsere Organisation kennen oder unterstiitzen mochten. Wahrend wir noch vor ein paar
Jahren vorwiegend aus Berlin und Hamburg einige BulRgeldspenden erhalten haben, wurden
die Zuweisungen seitens der Richter von Jahr zu Jahr weniger. Fiir 2021 konnten Buligelder in
Hohe von € 150 € erwirkt werden. Weitere Standorte: Heidelberg und Wiesbaden: bislang
erfolgte aber keine BuRgeldzuweisung

e Spendenbereich im Internet
Der Spendenbereich auf der GfBK-Homepage wird kontinuierlich Gberarbeitet und angepasst.
Es finden sich dort folgende Seiten: Spendenméglichkeiten (Ubersichtsseite mit allen
Spendenmoglichkeiten); Spendenformular (wurde Uberarbeitet mit Unterteilung in regel-
maRige/einmalige Spenden und voreingestellten Betrdgen; maoglich sind: Onlinespende per
Uberweisung, Bankeinzug oder Paypal); Spenden statt Geschenke (fiir Spendenaktionen bei
Geburtstag, Hochzeit, Jubilaum oder Firmenfeier. Ablauf einer Spendenaktion mit allen
wichtigen Informationen. Hinweis auf den Einsatz der GfBK-Faltspendenbox); Trauerspenden
(Ablauf einer Trauerspendenaktion mit allen wichtigen Informationen); BufSgeldspenden
(Seite fur Richter/Staatsanwalte mit allen wichtigen Informationen zur GfBK und einer
BuRgeldzuweisung); Spenden iiber Online-Einkéiufe; Erbe/Verméichtnis: Das Thema Erbe/
Vermaéchtnis wurde 2021 vertieft. In dem Zuge wurde die Homepage im Spendenbereich
Uberarbeitet und neue Infoblatter erstellt. Auch gibt es jetzt eine Unterseite mit den
hiufigsten Fragen/Antworten. Benefizprodukte (Link zur Ubersicht und Bestellung der GfBK-
Benefizprodukte).
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Faltspendenbox Spendenflyer NEU Spendenbutton Homepage
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Ganzheithche Beratung bei Keobs
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5.3.2 Der GfBK-Weihnachtsbrief

Jeweils im November erfolgt eine Spendenbriefaktion an einen groRen Empfangerkreis (ca. 17.000
Personen in 2021). Diese Briefe gehen an Mitglieder, Férderer, Freunde und weitere Personen, die mit
uns in den letzten beiden Jahren Kontakt hatten. Dazu werden jeweils besonderes Briefpapier und ein
Gedichtflyer sowie Briefhiillen gestaltet. Im Anschreiben informieren wir iber Aktuelles aus der Arbeit
der GfBK und bitten um eine Spende fiir unsere Arbeit. Wir sind sehr dankbar fiir die vielen Spenden-
gelder, die wir daraufhin in der Weihnachtszeit bekommen. Diese machen einen wesentlichen Teil des
jahrlichen Spendenvolumens fiir die GfBK aus.

Briefpapier Gedichtflyer 2021 Briefhiille
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6 Regionale GfBK-Beratungsstellen

Neben der Zentralen Beratungsstelle in Heidelberg gibt es fiinf regionale GfBK-Beratungsstellen in
Deutschland. Krebsbetroffene finden so auch in Berlin, Hamburg, Miinchen, Stuttgart und Wiesbaden
Unterstltzung. Die Eréffnung einer weiteren Beratungsstelle fiir den Bereich Nordrhein, fur die es
schon 2020 Vorbesprechungen gab, konnte leider auch in 2021 aufgrund der weiterhin bestehenden
Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie nicht realisiert werden.

Mit groBem Engagement setzen sich die GfBK-Beraterinnen hauptamtlich, in Teilzeit oder ehrenamt-
lich flr die Zielsetzungen der GfBK ein und unterstiitzen Krebspatient*innen mit fachlichem Know-
how, Empathie und Wertschatzung auf ihrem persoénlichen Weg im Umgang mit der Erkrankung. Sie
sind die Ansprechpartnerinnen fiir Ratsuchende bei Fragen zu naturheilkundlichen Krebstherapien und
organisieren neben dieser Beratungs- und Informationsarbeit vielfdltige Prdasenz- und online-
Veranstaltungen. AulRerdem sind sie fiir die Verwaltung der Beratungsstellen zustandig. In Berlin und
Hamburg werden auch individuelle Erndhrungs- und psychoonkologische Beratungen angeboten.
Arztliche Beratungen finden in allen Beratungsstellen, ausgenommen GfBK-Hamburg, statt. Mit
Vortragen, Kursen und Info-Stinden bei Gesundheitsmessen oder anderen Veranstaltungen
informieren die Beratungsstellen-Mitarbeiterinnen deutschlandweit Patient*innen, Angehdrige sowie
ganzheitlich orientierte Therapeut*innen und pflegen Kontakte zu Selbsthilfegruppen und anderen
Organisationen vor Ort.

6.1 GfBK-Beratungsstelle Berlin

Leitung: Dipl.-Oecotroph. Kerstin Flottmann, Mitarbeiterinnen: Angela Costantini, Birgit Knappe,
Dipl.-Psych. Irmhild Harbach-Dietz; drztliche Beratung: Renate Christensen

Seit November 2013 leitet Kerstin FIottmann die GfBK-Beratungsstelle in Berlin, zuvor unterstiitzte sie
die GfBK bereits seit Oktober 2012 als ehrenamtliche Mitarbeiterin. Als Erndhrungstherapeutin und
psychoonkologische Beraterin bietet sie neben der allgemeinen GfBK-Beratung individuelle Er-
nahrungs- und psychoonkologische Beratungen an sowie verschiedene Kurse. Angela Costantini
unterstitzt die GfBK-Berlin seit Mai 2014. Bei ihr kdnnen Interessierte Auflagen, z. B. Leberwickel,
erlernen; auBerdem hat sie den einmal monatlich in der Beratungsstelle stattfindenden Manufakturtag
initiiert und leitet ihn. Birgit Knappe kam im Juni 2016 zum Berliner Team dazu. Sie ist ebenfalls
psychoonkologische Beraterin und erganzt die Arbeit der Beratungsstelle durch kiinstlerische
Angebote, z. B. durch ihren zweimal monatlich stattfindenden Selbsterfahrungskurs Formen der
Seele/Plastizieren. Irmhild Harbach-Dietz arbeitet seit 2004 fiir die GfBK, friiher als Leiterin der
Beratungsstelle, inzwischen unterstiitzt sie das Team ehrenamtlich. Renate Christensen ist seit Juli
2000 fur die GfBK in Berlin tatig, vor Irmhild Harbach-Dietz auch als Leiterin. Sie fiihrt dort die drztlichen
Beratungen durch und organisiert den Austausch mit Arzt*innen/Therapeut*innen, die komplement-
rmedizinisch arbeiten. Renate Christensen ist auRerdem Vorstandsmitglied der GfBK (siehe Seite 9).
Ab 2022 wird die arztliche Beratung in der GfBK-Berlin durch Dr. med. Irmgard Schnittert unterstitzt
werden, die schon lange mit der GfBK in Kontakt steht. Ab Herbst 2021 bereitete sie sich auf die
Beratungsarbeit in der Beratungsstelle vor.

Uber die GfBK-Berlin hat sich eine Selbsthilfegruppe fiir krebsbetroffene Therapeutinnen (Kretha)
gebildet. Neben den verschiedenen Beratungsangeboten organisiert die Berliner GfBK eine Vielzahl
von Veranstaltungen (Vortrage, Kurse, Workshops), die in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle
oder online stattfinden. Tages- oder Halbtagesveranstaltungen werden in groReren Abstdnden
durchgefiihrt. Im Laufe der langjahrigen Arbeit der GfBK in Berlin haben sich viele wertvolle Kontakte
ergeben. Eine enge Zusammenarbeit gibt es z. B. mit den Berliner Bezirksamtern, die, wie auch die
GfBK Berlin selbst, in der Psychosozialen Projektgruppe vertreten sind. Kooperationen bestehen z. B.
mit der Klinik bzw. Akademie Havelhohe, einer schulmedizinischen Einrichtung mit anthropo-
sophischem Schwerpunkt, und dem Immanuel-Krankenhaus, das als naturheilkundliches Haus zur
Charité Berlin gehort. Seit 2019 ist die GfBK-Berlin Mitglied des Vereins ,Singende Krankenhiuser/
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Gesundheitseinrichtungen” (siehe Seite 76).

Die GfBK-Beratungsstelle Berlin hatte sich aus dem 3. Arbeitskreis der GfBK (nach Hamburg und Wies-
baden) entwickelt, der im Anschluss an einen Vortrag von Prof. Dr. med. Albert Landsberger (iber
biologische Heilweisen bei Krebs in Berlin 1987 entstanden war. Liselotte Leipe leitete ihn 12 Jahre
lang. Die Beratungsstelle befand sich friiher in der Miinsterschen StraRe und von 2007 bis April 2014
in der KurfiirstenstraRe 131. Im Mai 2014 erfolgte der Umzug in die heutige Adresse in der Fritz-Reuter-
Str. 7. Das 30-jahrige Jubilaum der GfBK-Beratungsstelle Berlin wurde 2016 gefeiert.

6.2 GfBK-Beratungsstelle Hamburg
Leitung: Jutta Trautmann und Angela Keller, Mitarbeiterin: Anja Forbriger
Seit Friihjahr 2006 leiten Jutta Trautmann, Lehrerin fiir Qigong, Erndhrung und Gesundheitspravention,
und Angela Keller, HP fiir Psychotherapie und psychoonkologische Beraterin, gemeinsam die GfBK-
Beratungsstelle in Hamburg. Sie unterstiitzen Betroffene darin, aus der Vielzahl an Informationen und
Meinungen eine Auslese zu treffen, die den individuellen Bedirfnissen entspricht. Neben einer ganz-
heitlichen, gesundheitsfordernden Beratung bieten sie individuelle Erndahrungs- und psychoonko-
logische Beratungen an. Seit Februar 2021 unterstltzt Anja Forbriger, Shiatsu-Praktikerin und Lach-
yoga-Leiterin, die Arbeit der Bratungsstelle in Hamburg. lhre allgemeine gesundheitsférdernde Bera-
tung erganzt sie durch Angebote zur Kérper- und Entspannungsarbeit.
Seit 2006 besteht eine Kooperation mit dem Projekt ,UberLebensKunst“ der Hamburger Volks-
hochschule (siehe Seite 74), woriber neben eigenen Informationsveranstaltungen zu naturheil-
kundlichen Themen auch Vortrdge und Kurse Uber gesunde Erndhrung, Gesundheitstraining,
Visualisieren, Qigong und Entspannungsverfahren organisiert werden, seit dem Berichtsjahr auch zum
Thema Lachyoga. Es hat sich eine psychoonkologische Jahresgruppe gegriindet, eine Gruppe zur
gesundheitsférdernden Erndhrung gab es bis Sommer 2021. Seit 2020 ergdnzen auch online-
Veranstaltungen und Outdoor-Gruppen die Angebote der GfBK-Mitarbeiterinnen in Hamburg.
Im Laufe der vielen Jahre der Beratungsarbeit in Hamburg sind fruchtbare Kontakte zu anderen
Organisationen vor Ort entstanden. Eine gute Zusammenarbeit besteht seit Jahren z. B. mit dem
Brustkrebszentrum der Helios Mariahilf Klinik in Hamburg (siehe Seite 75).
Der Medizinjournalist und Autor Dietrich Beyersdorff (1922 bis 2002) und seine Ehefrau Gisela (1925-
2019) gehorten 1982 zu den Griindungsmitgliedern der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.
Sie leisteten Pionierarbeit, indem sie ein offentliches Bewusstsein (iber biologische Heilverfahren
schufen und Patient*innen mit all ihren Moglichkeiten in den Mittelpunkt stellten. Die Beratungsstelle
in Hamburg fiihrte zu Beginn den Namen , Arbeitskreis Nord”. Ratsuchende erhielten auch damals
schon Aufklarung und Informationen Uber biologische Therapiemdoglichkeiten bei Krebs und schatzten
die empathischen, zugewandten Gesprache. Gisela Beyersdorff (ibergab die GfBK-Hamburg mit dem
Umzug der Beratungsstelle in die Raumlichkeiten der Volkshochschule Hamburg-West an ihre Nach-
folgerinnen Jutta Trautmann und Angela Keller. ,,10 Jahre GfBK-Hamburg in der WaitzstraRe” feierten
beide mit einer besonderen Veranstaltung im Jahr 2016. Das 15-jdhrige Jubilaum der GfBK-Hamburg
in der VHS Hamburg-West konnte im Berichtsjahr leider nur online begangen werden (siehe Seite 61).

6.3 GfBK-Beratungsstelle Miinchen
Mitarbeiterinnen: Elisabeth Dietmair, Susanne Grasegger, Andrea Déring;
arztliche Beratung: Dr. med. Martin Baur
Elisabeth Dietmair, HP, Erndhrungsberaterin und Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin, gehort seit September
2011 zum Minchener GfBK-Team. Seit August 2019 wird sie von Susanne Grasegger, Logothera-
peutische Beraterin nach Viktor Frankl, und Andrea Doring, HP flir Psychotherapie und Imaginative
Therapie, unterstitzt. Seit Juni 2012 fiihrt die arztliche Beratung Dr. med. Martin Baur durch.
Neben der Informationsarbeit, der ganzheitlichen und gesundheitsférdernden Beratung sowie der
Organisation der arztlichen Beratungsgesprache fliet viel Engagement in die zahlreichen Veran-
staltungen (Vortrage, Workshops, Seminare) und einen normalerweise im Frihjahr stattfindenden
Patient*innen-Informationstag. Trotz des grofRen Angebotes im Raum Minchen werden die GfBK-
Veranstaltungen immer gut besucht. Die regelméaRig angebotenen Kurse ,Jin Shin Jyutsu“ mit Elisabeth
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Dietmair und ,Visualisieren” mit Andrea DoOring sowie die ,Meditativen Kreistdnze” mit Susanne
Betzold, der friiheren Beratungsstellen-Leiterin, sind sehr beliebt. Seit 2020 werden zusatzlich online-
Angebote mit in das Veranstaltungsprogramm aufgenommen.

Vielfaltige Kontakte zu Therapeut*innen, Kliniken und Selbsthilfegruppen sind in der langen Zeit des
Bestehens der GfBK-Miinchen gekniipft worden. Dieses Netzwerk in Form eines Arbeitskreises der
Psychosozialen Beratungsstellen Miinchen besteht noch heute. Eine langjahrige, gute Kooperation gibt
es mit dem Krankenhaus fiir Naturheilweisen in Miinchen-Harlaching bei der Organisation und
Durchflihrung des Ublicherweise im Friihjahr stattfindenden Patient*innen-Infotages.

Die GfBK-Beratungsstelle Miinchen wurde 1988 gegriindet. Den Grundstein legte Joachim Engel, der
sie zunachst auch leitete. 1989 libernahm Brigitte Wiedemann die Verantwortung. Von Dezember
2001 bis Ende Mai 2019 war Susanne Betzold Leiterin der GfBK-Miinchen, als GfBK-Mitarbeiterin war
sie bereits seit April 1997 tatig. Vor Dr. med. Martin Baur hatte Dr. med. Nicole Weis die arztliche
Beratung lGbergangsweise libernommen. Davor war Dr. med. Gabi Pfeffer zehn Jahre lang die arztliche
Beraterin der GfBK Miinchen. Seit Dezember 2011 befindet sich die GfBK-Miinchen in der Schmied-
Kochel-Stral3e 21.

6.4 GfBK-Beratungsstelle Stuttgart
arztliche Beratung: Dr. med. Nicole Weis
Die Griindung der GfBK-Beratungsstelle Stuttgart hatte Dr. med. Nicole Weis im Marz 2002 initiiert,
motiviert durch einen Erkrankungsfall in ihrer Familie. Neben der telefonischen arztlichen Beratung
sind dort auch personliche Beratungsgesprache moglich. Ein besonderes Anliegen ist es ihr,
Betroffenen individuelle Hilfestellungen im Sinne einer unabhangigen Zweitmeinung zu geben. Mit der
Doku-mentation von gilnstigen Erkrankungsverldaufen Krebsbetroffener mochte sie anderen
Patient*innen Mut machen, und die Beratung und Betreuung von erkrankten Mittern mit Kindern ist
ihr ein wichtiges Anliegen. Besonders intensiv beschaftigt sie die Fragestellung, inwieweit
Brustkrebserkrankungen auch durch weniger belastende Therapien geheilt werden kdnnen. Die von
ihr erstellte GfBK-Broschiire zum Thema Brustkrebs bringt sie regelmafRig auf den neuesten Stand und
bericksichtigt darin aktuelle Studienergebnisse. Dr. Weis unterstiitzt neben ihrer Arbeit in Stuttgart
die arztliche Beratung in der Zentralen GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg und aktualisiert und erstellt
die Informationsschriften fiir die GfBK. Sie hat verschiedene Kontakte zu niedergelassenen
Arzt*innen/Therapeut*innen, Kliniken und anderen Beratungsstellen im Stuttgarter Raum. Seit
September 2017 bietet sie eine naturheilkundliche Sprechstunde am Katharinen-Hospital in Stuttgart
an (siehe Seite 64), was als erfolgreiche Kooperation zwischen Schul- und naturheilkundlicher Medizin
zu werten ist.
Dr. Weis ist GfBK-Vorstandsmitglied (siehe Seite 8).

6.5 GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden

Leitung: Maritta Sallinger-Nolte, Mitarbeiterin: Margit Best

arztliche Beratung: Dr. med. Heinz Mastall

Seit August 2015 leitet Maritta Sallinger-Nolte die GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden. Im Januar 2016
kam Margit Best dazu. Neben Informationsversand und ganzheitlicher, gesundheitsfordernder
Beratung durch die beiden Kolleginnen besteht auch die Moglichkeit einer arztlichen Beratung. Diese
bietet seit Griindung der Beratungsstelle Dr. med. Heinz Mastall, GfBK-Vizeprasident und
Grindungsmitglied (siehe Seite 8), ehrenamtlich an. Im Rahmen des Veranstaltungsprogramms der
Beratungsstelle halten ca. einmal monatlich verschiedene Referent*innen Vortrage oder Workshops
in den R&dumlichkeiten der Beratungsstelle. AuRerdem gibt es seit dem Berichtsjahr online-
Veranstaltungsangebote. Krduter- und Baumfiihrungen rund um Wiesbaden sind ein beliebtes
Outdoor-Angebot. Die Kolleginnen in Wiesbaden halten Kontakt zu moglichen Referent* innen und
auch zu niedergelassenen Arzt*innen/Therapeut*innen, Selbsthilfegruppen und anderen Beratungs-
einrichtungen im Wiesbadener Raum. Die normalerweise im Rathaus Wiesbaden stattfindende
Veranstaltungsreihe ,Integrative Onkologie” und das sonst in ca. zweijahrigem Turnus organisierte
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Wiesbadener Patienten-Arzt-Forum, jeweils unter Leitung von Dr. Mastall, pausiert aufgrund der
Corona-Pandemie zurzeit. Auf Messen und Gesundheitsausstellungen sind die GfBK-Beraterinnen aus
Wiesbaden mit Informationsstinden vertreten, wobei im Berichtsjahr diese Moglichkeit der
Prasentation ihrer Arbeit allerdings aus den bekannten Griinden leider nicht moglich war. Dr. Mastall
referiert darliber hinaus bei externen Vortragsveranstaltungen oder bei Selbsthilfegruppen im
Wiesbadener Umkreis. Er ist auRerdem Referent bei der GfBK-Fachfortbildung IBKM und bei den GfBK-
Kongressen.

Die GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden wurde 1983 gegriindet. Bis 2004 leitete Melitta Ernst die
Beratungsstelle in der LuisenstraBe in Wiesbaden. Gerda Breustedt begann, zunachst ehrenamtlich,
im Herbst 2004 ihre Tatigkeit in der Wiesbadener Beratungsstelle und ibernahm von 2005 bis Mitte
2015 deren Leitung. Ingrid Heun war von 2004 bis 2005 in der Beratungsstelle tatig. Von 2006 bis Ende
2013 unterstitzte Ursula Mallmann die Arbeit in Wiesbaden.

Seit Friihjahr 2014 befindet sich die Beratungsstelle in der BahnhofstraRe 39, davor befand sie sich in
der BahnhofstraRe 26.

6.6 Aktivitaten und Engagement der regionalen GfBK-Beratungsstellen

Die Anzahl der telefonischen und personlichen Beratungen in den Beratungsstellen flir das Berichts-
jahr wird ab Seite 53 dargestellt.

GfBK-Beratungsstelle Berlin:

Veranstaltungen eigene Vortrage: 4 (Hybrid: Prasenz und online)
Vortrage 4 (Hybrid: Prasenz und online
GfBK-Vortrage/Kurse/ & ) (Hy )
Workshops/Seminare in der externe Referenten:
P . eigene Kurse/Workshops/ 1 x Gesundheitstraining | (10 Termine)
Beratungsstelle od. einem . . . .
. Seminare: 1 x Gesundheitstraining Il (2 Termine
angemieteten Raum
2 x Manufakturtag
2 x Malen
Kurse/Workshops/Seminare 3 x Heilabend, davon 1 x online
externe Referenten:
eigene Tages- oder groRRere Pandemiebedingt keine Planung
Veranstaltung
fortlaufende Angebote: Online-Singen, 1 x pro Woche
Vortrige/Kurse/Workshops/ - Kursleitung Briicke ins Leben (10 Termine)
Sonstiges bei anderen in Kooperation mit der Akademie Havelhohe
Organisationen - Moderation und Vortrag - online

Brandenburgischer Krebskongress —am 19.2.2021
- Vortrag: Ernahrung bei Krebs - online
Gesundheitsforum Havelhéhe am 12.3.2021
- Erndhrungsvortrag
Naturheiltag im Park, Bad Zwischenahn am 4.7.2021
- Workshop: Erndhrung am Lebensende
Palliative-Care-Ausbildung, Kénig & May, Potsdam am 16.6.2021
- Vortrag: Nebenwirkungen naturheilkundlich begegnen
Projektgruppe psychosoziale Onkologie am 12.10.2021

Informationsstande bei Messen - Brandenburgischer Krebskongress — online

oder externen Veranstaltungen am 19.und 20.2.2021

- Naturheiltag im Park, Bad Zwischenahn am 4.7.2021

- Tag der offenen Tir, Kasimir & Lieselotte, Werder am 26.11.2021
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Kontakte mit regionalen
Institutionen

Krankenhduser: 3 (KH Havelhohe, Immanuel KH, Martin-
Luther-KH, jeweils Berlin)
Arztpraxen: 4

Selbsthilfegruppen:

regelmaRige Infopost

Fachgesellschaften/ Verbande

Arztegesellschaft fiir Naturheilkunde
Berlin-Brandenburg

LAGO Brandenburg

Tumorzentrum Berlin

FFGZ Femin. Frauen-Gesundheitszentrum
Berlin

Beratungseinrichtungen

Cape-Stiftung

Krebsberatung Berlin

Berliner Bezirksamter
Brandenburg. Krebsgesellschaft
OnkoRat Berlin

Apotheken

regelmaRige Infopost (6 Apotheken)

regionale Medienkontakte

Kiez-Zeitung Schoneberg/Wilmersdorf

Sonstiges

Projektgruppe der 1 Termin
Psychoonkologen

Psychosoziale Projektgruppe 2 Termine
Arbeitskreis Krebs/ Bezirksamt 1 Termin

Spandau

Teilnahme an Kongressen,
Tagungen, Veranstaltungen
anderer Organisationen

Fortbildungen

GfBK-Mitarbeiter*innen-Fortbildung
Oktober 2021
Workshop Artemisia Annua, Werder

(Team-)Supervision

8 Termine

Teamsitzungen

9 Termine

GfBK-Beratungsstelle Hamburg:

Veranstaltungen

GfBK-Vortrage/Kurse/
Workshops/Seminare in der
Beratungsstelle od. einem
angemieteten Raum

eigene Vortrage/
Veranstaltungen:

Jubildumsveranstaltung 15 Jahre GfBK
Hamburg in der VHS West — online/Livestream-
Veranstaltung mit 137 Teilnehmer*innen
Online-Vortrag: Visualisieren (57 TN)
Online-Vortrag: Wege ins Vertrauen (42 TN)

Vortrage
externer Referenten:

Ausfall der Prasenzvortrage aufgrund strenger
Hygieneregeln der VHS im Rahmen der Corona-
Pandemie

Psychoonkolog.

monatlich, 11 Treffen in 2021 (7 Prasenz-, 2

Jahresgruppe Zoom/online- und 3 Outdoor-Treffen) mit 8
festen TN
Gruppe Gesundheits- bis Sommer 2021

fordernde Ernahrung

eigene Kurse/Workshops/
Seminare:

Qigong-Online-Veranstaltung, 5 Termine,
(insges. 120 Anmeldungen)

Webinar: Betthupferl, 4 Termine (insges. 182
Anmeldungen)

Webinar: Lachyoga — Lachend durch Herbst
und Winter, 4 Termine (insges. 100 Anmeld.)

Psychoonkol. Outdoor-Kurs Geh aus mein Herz,

5 Treffen, insges. 21 TN

Outdoor-Kurse: Qigong im Rathenaupark in
in Kooperation mit dem Projekt
,UberLebensKunst” der Hamburger
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Volkshochschule regelmaRig stattfindende
Kurse: Achtsamkeitstraining, Visualisieren,
Korperreisen und Visualisieren, Ernahrungs-
kurse, Stressreduktion, Qigong, Lachyoga,
Intuitives Schreiben

Vortrage bei anderen
Organisationen

Geplante Vortrage konnten aufgrund der Corona-Pandemie und bestehender
Kontaktbeschrdnkungen nicht durchgefiihrt werden.

Informationsstande bei Messen
oder externen Veranstaltungen

Geplante Infostdnde waren aufgrund der Corona-Pandemie mit
Kontaktbschrankungen und Absage von Veranstaltungen nicht moglich.

Kontakte mit regionalen
Institutionen

(in 2021 nur telefonische und
online-Kontakte)

Krankenhdauser: HELIOS Mariahilf Klinik, Hamburg Harburg,
Brustkrebszentrum, Dr. Christoff GroRmann,
Zentrumsleitung

Arztpraxen: 8

Apotheken/Sanitatshiuser, 12

Blicherhallen:

Selbsthilfegruppen:

KISS- Kontakt- u. Informationsstelle fiir SHGs in
Hamburg

Petra Diekneite: Leitung aller Krebs-SHGs in
Hamburg

FSH n. Krebs, Landesverband Niedersachsen/
Bremen/Hamburg e.V.

Arbeitskreis Zukunft der
KrebsnachSORGE in
Hamburg

3 Zoom-Videokonferenzen,
Kontakte mit den
Teilnehmenden:

Fr. Sommerfeld, FSH - Gruppe ,,Mitten im
Leben”; Fr. Gobel, Aplastische Andmie & PNH
e.V.; Hr. Braun, Dt. ILCO e.V.; Fr. Kiehl, Haut-
krebs-Netzwerk Deutschland e.V., Fr. Lake-
mann, FSH Krebs e.V.; Fr. Pischl, Sozialbehorde
Amt f. Gesundheit, Hr. Dr. Kofahl u. Fr. Ziegler,
Institut f. medizin. Soziologie UKE; Fr. Koivisto,
Beratungsstelle Charon; Fr. Raasch, Stiftung
Phoenikks e.V., Fr. Holz, Hamburger Krebsge-
sellschaft e.V., Fr. Diekneite, KISS Hamburg

Beratungseinrichtungen:

Paritat. Wohlfahrtsverband Hamburg e. V.
DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
AWO, Psychoonkolog. Dienst

VHS:

VHS-Projekt ,UberLebensKunst” — Leben mit
Krankheit — Leben mit Krebs; Fachbe-
sprechungen per Zoom-Konferenz;
regionale VHS-Zentren: Mitte, West, Ost,
Harburg

regionale Medienkontakte

Kontaktpflege

zu verschiedenen Medien

Sonstiges

Fortbildungen

IBKM-Fachfortbildung-Grundlagenkurs HD
(Anja Forbriger)

Fortbildung Online-Webinare mit edudip
gestalten (Angela Keller, Anja Forbriger)

Fortbildung Onlinekurse vorbereiten und
gestalten (Angela Keller)

Workshop Fragen rund um den eigenen
Computer bei Online-Kursen (Angela Keller)

GfBK-Mitarbeiter*innen-Fortbildung Oktober
2021 (Angela Keller, Jutta Trautmann, Anja
Forbriger)
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GfBK-Beratungsstelle Miinchen:

Veranstaltungen

GfBK-Vortrage/Kurse/
Workshops/Seminare in der
Beratungsstelle od. einem
angemieteten Raum

eigene Vortrage:

1 (online)

Vortrage
externe Referenten:

2 (online)

eigene Kurse/Workshops/
Seminare:

s. u. bei fortlaufenden Angeboten

Kurse/Workshops/Seminare
externe Referenten:

2 x Yoga (online)
4 x Chanten (online)

eigene Tages- oder gréRere
Veranstaltung:

pandemiebedingt keine Planung

fortlaufende Angebote:

Meditative Kreistanze: 1x Prasenz

Jin Shin Jyutsu/Strémen: 1x Prasenz-, 7x
online-Veranstaltung

Visualisieren: 1x Prasenz

Vortrige/Kurse/Workshops/
Sonstiges bei anderen
Organisationen

pandemiebedingt ausgefallen

Informationsstande bei Messen
oder externen Veranstaltungen

pandemiebedingt ausgefallen

Kontakte mit regionalen
Institutionen

Krankenhduser

KH f. Naturheilweisen

Arztpraxen

Selbsthilfegruppen

Fachgesellschaften/ Verbande

Aetas-Trauerkultur

Beratungseinrichtungen

Bayer. Krebsgesellschaft

Bayer. Rotes Kreuz

Psychosomat. Beratungsstelle Miinchen
Tumorzentrum Miinchen
Frauengesundheitszentrum
Frauentherapiezentrum

VHS

Apotheken

Sonstiges

regionale Medienkontakte

pandemiebedingt keine

Sonstiges

Fortbildungen

Fachfortbildung IBKM der GfBK
GfBK-Mitarbeiter*innen-Fortbildung
Oktober 2021

Teilnahme an Kongressen,
Tagungen, Veranstaltungen
anderer Organisationen

Teamsitzungen

2 x Team Miinchen
2 x online regionale BS

GfBK-Beratungsstelle Stuttgart:

Veranstaltungen

Vortrage/Kurse/Workshops/
Sonstiges bei anderen
Organisationen

Seminarvortrag San Omega, 29.09.21
Besuch von Vortragsveranstaltungen im Klinikum Leonberg

Kontakte mit regionalen
Institutionen

Praxis-/Klinikkontakte:

Klinikum Stuttgart

Klinikum Béblingen

Klinikum Leonberg

Kompetenznetz Integrative Medizin BW
Filderklinik Dr. Thomas Breitkreutz
Klinik Oschelbronn
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SHGs:

FSH Weil der Stadt

Beratungseinrichtungen

Krebsberatungsstelle Stuttgart

regionale Medienkontakte

Leonberger Kreiszeitung

Sonstiges

Naturheilkundliche Sprechstunde/Beratungen: Katharinen-Hospital Stuttgart

Referentin bei der GfBK-Therapeutenfortbildung IBKM und bei groReren GfBK-
Veranstaltungen, z. B. GfBK-Expert*innenrunde in Heidelberg 2021

GfBK-Mitarbeiter*innen-Fortbildung Oktober 2021

GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden:

Veranstaltungen

GfBK-Vortrage/Kurse/
Workshops/Seminare in der
Beratungsstelle od. einem
angemieteten Raum

eigene Vortrage

Vortrage 5 Abendvortrage
externe Referenten:

eigene Kurse/Workshops/ --

Seminare:

Kurse/Workshops/Seminare 6 X

externe Referenten:

eigene Tages- oder groRRere
Veranstaltung:

pandemiebedingt keine Veranstaltungen in
2021 moglich

fortlaufende Angebote:

Vortrige/Kurse/Workshops/
Sonstiges bei anderen
Organisationen

Informationsstande bei Messen
oder externen Veranstaltungen

Corona-bedingt leider keine entsprechenden Veranstaltungen 2021

Kontakte mit regionalen
Institutionen

Selbsthilfegruppen

SHG Wiesbaden-Ost

SHG Mainz
Arztpraxen 4
Fachgesellschaften/
Verbande

Beratungseinrichtungen

Frauengesundheitszentrum Sirona
ZAPV —Zentrum fur ambulante Palliativ-
Versorgung

regionale Medienkontakte

alle Zeitungen im Rhein-Main-Ge

biet

Sonstiges

Fortbildungen

GfBK-Mitarbeiter*innen-Fortbildung
Oktober 2021
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7  Expert*innenrunde in Heidelberg

Am 6. Oktober 2021 fand im Rahmen der GfBK-Mitgliederversammlung eine Expert*innen-Fragerunde
im Alten Hallenbad in Heidelberg statt, natiirlich unter Beachtung der geltenden Hygienevorgaben.

Mit seinem Vortrag , Selbstbestimmt und individuell dem Krebs therapeutisch begegnen” eréffnete Dr.
med. Gyoérgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, die Veranstaltung und moderierte den Nachmittag.
Beratende Arzt*innen und Vorstandsmitglieder der GfBK beantworteten Fragen aus dem Plenum zu
naturheilkundlichen Krebstherapien. Mitwirkende waren Dr. med. Petra Barron, Renate Christensen,
Dr. med. Wolfgang Etspliler, Dr. med. Heinz Mastall, Dr. med. Nicole Weis und Prof. Dr. med. J6rg Spitz.

Ca. 50 Teilnehmer*innen nutzten diese Moglichkeit. Die GfBK-Experten beantworteten beispielsweise
diese Fragen: Wie erfahre ich, welches Mistelpraparat fir mich geeignet ist? Wie lange kann die
Misteltherapie dauern? Wie wichtig ist die Auswahl des (Mistel-)Wirtsbaumes? Wann ist Hyperthermie
nicht mehr moglich? Wie sollte die tagliche Dosierung von Curcumin sein? Ist Jod gut? In welchen
Abstanden sollten Kontrolluntersuchungen gemacht werden? Wie kann man nach einer schulmedi-
zinischen Krebstherapie Rezidiven oder Metastasen vorbeugen? Dr. med. Nicole Weis flihrte aus, dass
eine stabile Psyche, der Lebensstil, eine gesunde, obst- und gemiisehaltige Erndhrung sowie Bewegung
wichtige Faktoren auf dem Weg zur Gesundung seien. Aullerdem sei es wichtig, den Fokus zu
verandern: ,Richten Sie den Blick auf die Gesundheit und darauf, was lhnen guttut.” Alle Besucher
waren sehr froh und dankbar fir dieses Angebot und dass in den aktuell schwierigen Zeiten diese
Veranstaltung als Prasenzveranstaltung durchgefiihrt werden konnte. Im Anschluss an die
Expert*innenrunde fand die GfBK-Mitgliederversammlung 2021 statt.

Von links nach rechts: Dr. med. Gyérgy Irmey, Dr. med. N/:cole Weis, Dr. med. Petra Barron,
Renate Christensen, Prof. Dr. med. J6rg Spitz, Dr. med. Heinz Mastall, Dr. med. Wolfgang Etspliler

Flr eine individuelle Beratung kénnen Rat suchende Patient*innen und Angehdrige einen Termin mit
dem &rztlichen Beratungsdienst der GfBK vereinbaren (siehe Seite 55f).
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8 Mitarbeiter*innen-Fortbildung

Das gemeinsame Treffen der GfBK-Mitarbeiter*innen im Rahmen einer internen Fortbildung ist ein
wichtiges Element fiir die Qualitat unserer Beratungsarbeit. Neben dem Austausch (ber neue
Therapiemoglichkeiten oder haufig gestellte Fragen von Ratsuchenden ist dies auch ein Forum, um
organisatorische Ablaufe innerhalb der Gesellschaft zu besprechen und zu verbessern.

Ein Thema des Treffens in Lobbach bei Heidelberg im Oktober 2021 war z. B. die Planung und Durch-
flihrung unserer Veranstaltungen. Bedingt durch die Corona-Pandemie waren seit Anfang 2020 kaum
mehr Prasenzveranstaltungen moglich. So ergdanzen nun Online-Angebote die Veranstaltungs-
programme unserer Beratungsstellen. Es herrschte Einigkeit dariiber, dass uns nach wie vor die Ndhe
zu den Menschen und der direkte Austausch mit den Ratsuchenden sehr wichtig ist und eine
Prasenzveranstaltung eine ganz andere Qualitat hat als eine Online-Veranstaltung. Online-Angebote
sind aber als eine gute Erganzung zu sehen. Sie richten sich auch an Personen, die wegen eines zu
langen Anfahrtswegs nicht vor Ort teilnehmen kénnen. Wir kénnen so mehr Interessierte erreichen.
Prasenzveranstaltungen wird es aber weiterhin geben, soweit dies unter Beachtung der geltenden
Vorgaben moglich ist.

Ausfiihrlich haben wir uns in Form von Gruppenarbeit, gemeinsamer Diskussion und Austausch mit
diesen Themen auseinandergesetzt: Das innere Gleichgewicht in der Krise wahren — Was hilft uns im
Alltag und fiir unsere Beratungsarbeit? — Was starkt uns/Was kann uns starken?

Jutta Trautmann von unserer Hamburger Beratungsstelle bereicherte unsere Fortbildung mit ihrer
Prasentation ,Entscheidungssituationen im Beratungsalltag”. Sie fiihrte dabei aus, dass Patient*innen
sich haufig an die GfBK wenden, um Hilfestellungen in schwierigen Entscheidungssituationen zu
erhalten, nachdem sie alle sachlichen/medizinischen Informationen bekommen haben. Sie mdchten
alle Gesichtspunkte abwagen und kommen zu keinem stimmigen Ergebnis. Aufstellungsiibungen
konnten dabei helfen, in einer verunsichernden Situation mehr Klarheit zu finden. Jutta Trautmann
stellte uns Ubungen vor, die im Beratungsalltag gut einsetzbar sind und die wir anschlieRend in
Kleingruppen ausprobieren konnten.

Gelinde des Seminarhauses der Manfred- Jutta Trautmann bei ihrer Prasentation
Sauer-Stiftung in Lobbach bei Heidelberg

* Input

= Was kann Beratung

- Aufstellungsarbeit in der Beratung

* Ubung
- Aufstellungsarbeit als Hilfe fur Entschesdunger
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9  Selbstverpflichtungserkldrung ITZ

Die GfBK ist Unterzeichner der Selbstverpflichtungserklarung der ,Initiative Transparente Zivil-
gesellschaft (1TZ).

Transparency International Deutschland e. V. fiihrt auf seiner Homepage Folgendes aus: , Einheitliche
Veréffentlichungspflichten fiir gemeinniitzige Organisationen gibt es in Deutschland nicht. Wer fiir das
Gemeinwohl téitig wird, sollte der Gemeinschaft dennoch sagen, welche Ziele die Organisation genau
anstrebt, woher die Mittel stammen, wie sie verwendet werden und wer die Entscheidungstrdger sind.
..... Auf Initiative von Transparency Deutschland e. V. haben zahlreiche Akteure aus der Zivilgesellschaft
und der Wissenschaft zehn grundlegende Punkte definiert, die jede zivilgesellschaftliche Organisation
der Offentlichkeit zugdnglich machen sollte. Dazu zihlen unter anderem die Satzung, die Namen der
wesentlichen Entscheidungstréiger sowie Angaben (iber Mittelherkunft, Mittelverwendung und
Personalstruktur.”

(siehe unter: https://www.transparency.de/mitmachen/initiative-transparente-zivilgesellschaft)

|
tnitiative

0 Transparente

Zivilgesellschaft

Die vom GfBK-Vorstand seit 2016 in diesem Rahmen abgegebene Selbstverpflichtungserklarung erfillt
die Anforderungen der ITZ. Die GfBK leistet damit ,einen Beitrag zur Starkung einer Kultur der
Transparenz im gemeinnutzigen Sektor” und wurde in die Unterzeichnerliste aufgenommen. Das Logo
der ITZ darf auf der GfBK-Homepage platziert werden. Gemal den Anforderungen der ITZ werden zehn
grundlegende Transparenzpunkte auf der Homepage veroffentlicht, die jahrlich auf Basis des Jahres-
berichtes aktualisiert werden. Dies beinhaltet die Satzung, die Namen der Entscheidungstrager sowie
die Angaben zur Mittelherkunft und -verwendung sowie zur Personalstruktur.

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei all unseren Unterstitzer*innen und Spender*innen und ver-
sichern lhnen einen sorgsamen Umgang mit den uns anvertrauten Geldern. (Informationen zum
Spendenmanagement: Seite 16f, zur Mittelherkunft und -verwendung: Seite 84ff.)
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10 Homepage www.biokrebs.de

Die Internetseite www.biokrebs.de der Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr e. V. dient einer
Vielzahl von Ratsuchenden als wertvolle Informationsquelle. Das Schwerpunktthema auf der Startseite
wird monatlich aktualisiert. Alle GfBK-Informationsblatter und -Broschiiren sind in der aktuellen
Version im Menipunkt Infomaterial zum Download hinterlegt. Alle Beitrage werden kontinuierlich von
unserem Homepage-Team Uberarbeitet. Viermal jahrlich stellen wir neue Patient* innenberichte ein.
Hier schreiben ehemals Betroffene lber ihren individuellen Umgang mit der Krebserkrankung. Diese
Berichte machen anderen Patient*innen Mut fir ihren eigenen Weg und geben Hoffnung. Das
erfahren wir aus vielen Rickmeldungen, die wir auch auf der Website veroffentlichen. Der Veran-
staltungskalender informiert tiber die zahlreichen und vielfdltigen Veranstaltungstermine der GfBK. In
Kongressjahren stehen alle aktuelle Informationen zum GfBK-Kongress auf der separaten Seite
www.biokrebs-kongress.de. In der Zeit zwischen den Kongressen finden die Besucher hier ausfihrliche
Informationen Uber die Kongressreferent*innen, sowie Riickblicke und Videos von den Kongressen in
den Jahren 2017 und 2019.

Seit Anfang Dezember 2020 gibt es eine Mediathek auf www.biokrebs.de. Hier werden alle Video-
Interviews und Vortragsfilme, z. B. von den GfBK-Kongressen, von Vortragen des Patient*innen-
Nachmittags in Heidelberg 2020 oder von Veranstaltungen der regionalen Beratungsstellen
dargestellt. Auch die Audio-Dateien mit Horbeispielen aus den GfBK-Benefiz-CDs stehen zum
Download bereit. Dariiber hinaus wurden die Ausgaben der Jahrgange 2016 bis 2019 unserer
Mitgliederzeitschrift momentum kostenfrei zum Download hinterlegt.

Flr das Jahr 2022 ist ein Relaunch der GfBK-Homepage sowie eine Seite fir das 40-jahrige Jubildaum
der GfBK geplant.

www.biokrebs.de

Veranstaltungen ~ Newsletter Presse  Aktuell Arzteinformationen Uberuns @3 W f

Individuelle Beratung

. . Dr. med. G. I
@) BiologischeKrebsabwehr e.V. S .. G, Tel.: 06221 138020
menschlich - ganzheitlich - unabhangig N < und den Weg Mo. - Do.: 9.00-16.00 Uhr
QT § e SEkey Fr.:9.00-15.00 Uhr
Home Beratung Therapie Krebsarten Infe ial Mediathek Patientenberichte Spenden

Heilsame Beruhrung

Wie war es in den vergangenen Monaten um die

alltaglichen Beriihrungen, um Héndedruck und

Umarmungen bestellt? Vielen fehlt die tagliche
=N Tuchfiihlung mit ihren Mitmenschen. Und
besonders chronisch kranke oder pflegebediirftige
Personen wissen Berilhrungen und Kérperkontakt,
auch professionelle korperorientierte
Anwendungen wie Massagen zu schatzen. Mit
diesem Schwerpunkt gehen wir der Frage nach,
wie Beriihrung zur Heilung beitragt.

Lesen Sie mehr...

Krisenmanagement Ganzheitliche Beratung Patientenberichte
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-

Y {.\'5/ \
Il

= Gyérgy Irmey: Impfen gegen Corona = = Telefonberatung = "Ganz schon auf den Hund gekommen”

= Gesundheitsfordernde Links = Arztliche Beratung = "Lebensrucksack”
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10.1 Homepage-Zertifizierung

Die Internetseite der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr (GfBK) e.V. wurde im Marz 2011
erstmals von der renommierten Stiftung Gesundheit intensiv gepriift, mit grofem Lob bewertet und
mit dem Gitesiegel ,Gepriifte Homepage” zertifiziert. Dieses Gutesiegel gilt jeweils fir ein Jahr.
Danach wird die Website auf Antrag einer erneuten Prifung unterzogen. Die Stiftung Gesundheit
(www.stiftung-gesundheit.de) ist unabhédngig von Regierung, Parteien, Industrie, Verbdanden und
weltanschaulichen Gruppierungen. lhre Aufgabe ist es, Transparenz im Gesundheitswesen zu schaffen
und praktische Orientierungshilfe zu bieten. Eine Zertifizierung bestatigt, dass die Website qualifiziert
Uber gesundheitsrelevante Themen und Zusammenhange informiert, wobei die Priifung nicht einer
moglichen medizinischen Wirksamkeit der angebotenen Therapien gilt.

Im August 2021 wurde die GfBK-Homepage zum 10. Mal erfolgreich zertifiziert. Das erteilte Gitesiegel
bestatigt, dass die Seite ,,in qualifizierter Weise liber gesundheitsrelevante Themen und Zusammen-
hange informiert”. Bewertet werden dabei rechtliche Gite, publizistische Grundsatze, Nutzer-
freundlichkeit und technische Gite. Die Gutachter bescheinigten unserer Homepage, dass sie ihrem
Anspruch, Hilfestellung nach einer Krebs-Diagnose und auf dem eigenen Weg im Umgang mit der
Erkrankung zu geben, gerecht wird und dass die Seite sachliche und ausgewogene Informationen zur
Verfligung stellt, wobei neben Informationen zu alternativen Behandlungsmethoden auch schulmedi-
zinische Therapien gewiirdigt werden. Besondere Erwdhnung fand dabei auch ,die wohltuend sach-
liche und unaufgeregte Auseinandersetzung mit dem Thema Corona-Impfung”.

Gepriifte
Website

giiltig bis
08/ 2022

10.2 Homepage-Statistik

Wie schon im letzten Jahr (siehe Jahresbericht 2020) zeigt die Homepage-Statistik im Vergleich zu
friheren Jahren niedrigere Zugriffszahlen, die auch im Vergleich zu 2020 weiter abgefallen sind.
Griinde dafiir sind zum einen ein Google-Update und eine damit verbundene Anderung der Algo-
rithmen seit Mitte 2019, zum anderen die Aktivierung des Cookie-Consent-Tools aus datenschutz-
rechtlichen Griinden Ende 2019 (siehe dazu auch Jahresbericht 2020). So erscheint unsere Seite jetzt
bei Eingabe von allgemeinen Suchbegriffen, z. B. Brustkrebs, im Vergleich zu friiheren Jahren auf weit
abgeschlagenen hinteren Platzen. Auf vordere Platze bei der google-Suche kommt www.biokrebs.de
nur Gber direkte Namen wie biokrebs, biologische Krebsabwehr oder bei sehr speziellen Suchbegriffen,
wie im Berichtsjahr z. B. ,Schwarzkiimmeldl krebserregend”. Fiir die Analyse der Homepagenutzung
werden daher auch die Zahlen aus den Webmastertools beriicksichtigt, worliber alle Google-Klicks auf
die Webseiten, unabhangig von Cookies, bei der Google-Suche erfasst werden.

Uber Google-Analytics (Gesamtzahl aller Klicks auf die Seiten von biokrebs.de iiber Suche, direkten
Zugriff, Verweise etc.) werden fiir das Berichtsjahr insgesamt 550.331 Seitenaufrufe gezahlt (Vergleich
2020: 644.937). Uber die google-Suche (Suchmaschinen) gab es dagegen nur 296.758 Klicks auf
biokrebs-Seiten, was ca. 12 % entspricht (Vergleich 2020: 407.002, 15 %). Uber direkten Zugriff
besuchten uns im Berichtsjahr ca. 86 % der User (2020: 83 %). Bei der benutzten Technik stand erneut
der Zugriff vom Mobilphone mit 67 % an erster Stelle (2019: 65 %).
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www.biokrebs.de — Auswertungszeitraum 01.01.2021 bis 31.12.2021

Gesamtzahl aller Seitenaufrufe 550.331
Gesamtzahl der Sitzungen 247.239
Unterschiedliche Seitenbesucher insgesamt 182.675
Seitenaufrufe pro Tag 1.507
Hoéchste Besucherzahl 10.03.: 2762
Geringste Besucherzahl 01.01.: 377
Durchschnittliche Verweildauer [min] 02:23
Anzahl der Seiten pro Besuch 2,17
Herkunftsland DE: 86,06%, AU: 7,31%, CH: 3,23%, IT: 0,35%
Webmaster Tools (unabhingig von Cookies)

Klicks auf Biokrebs Seiten liber Suche 296.758

Gemal Google-Analytics-Auswertung gab es im Berichtsjahr durchschnittlich 1.507 Seitenaufrufe pro
Tag bei einer Tagesbesucherzahl von minimal 377 und maximal von 2.762. 182.657 unterschiedliche
Seitenbesucher wurden insgesamt gezahlt (Vergleich 2020: durchschnittlich 725 Seitenaufrufe pro Tag,
minimal 363/maximal 1.483 Besucher am Tag; insgesamt 217.182 unterschiedliche Seitenbesucher).

Die durchschnittliche Verweildauer betrug wie im Vorjahr 2 Minuten und 23 Sekunden.
Durchschnittlich schauten sich die Besucher dabei 2,17 Seiten (2020: 2,21) unserer Homepage an. Wie
in den Vorjahren stammten die meisten Besucher mit jetzt ca. 86 % aus Deutschland, gefolgt von
Osterreich und der Schweiz.

Zugriffsarten 2021 Benutzte Technik 2021
Suchmaschinen 12,19% Mobil 67,42%
(Anmerkung: laut Desktop 26.42%
Webmastertools,
die von den Tablet 6,16%
Cookie-Tools nicht
unterbunden Hauptsuchbegriffe in der Google Suche 2021 Klicks
werden, ga.1b es schwarzkiimmelél krebserregend 9088
296.758 Klicks -
iiber die Google biokrebs 5531
Suche) biologische krebsabwehr 3671
direkt 86,25% biokrebs heidelberg 2757
- biologische krebsabwehr heidelberg 2690
Verweise 1,20%
gesellschaft fiir biologische krebsabwehr 2111
Social Media 0,220% - -
welcher aromatasehemmer hat die wenigsten 1295
nebenwirkungen
tamoxifen wann beginnen nebenwirkungen 1136
blasenkrebs erfahrungsberichte 1032
erndhrung bei lebermetastasen 972

Der am haufigsten besuchte Bereich bei biokrebs.de war auch 2021 wieder Therapien mit insgesamt
knapp 44 % (Therapien plus Rubrik Patienten fragen), gefolgt von der Startseite mit ca. 11 %, Patienten-
berichte mit knapp 10 % und Infomaterial mit 9 %. (Vergleich 2020 der meist besuchten Bereiche:
Therapien knapp 44 %; gefolgt von Patientenberichte mit 11 % und Infomaterial mit 11 %).
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Die Einzelseiten-Analyse von biokrebs.de zeigt auch fiir das Berichtsjahr nach der Startseite mit jetzt
55.068 Seitenaufrufen Patientenberichte an zweiter Stelle mit jetzt 20.128 Seitenaufrufen, an dritter
Stelle folgt Infomaterial mit 15.323 und danach Therapien mit 14.943 Aufrufen. (Vergleich Seiten-
aufrufe 2020: Startseite 55.689, Patientenberichte 32.591, Therapien 18.711, Infomaterial 18.623).

Die Seite zu Methadon, die 2018 an erster Stelle (144.188 Aufrufe), 2019 an dritter Stelle (37.388
Aufrufe) und 2020 auf Platz 14 (6.599) der Top-20-Einzelseiten stand, findet sich im Berichtsjahr nicht
mehr in dieser Top-20-Liste.

Am haufigsten besuchte Bereiche auf Top-20-Einzelseiten von www.biokrebs.de
www.biokrebs.de
(aus den Top 250 Seiten) Startseite 55068
o - 142710 | 28 41% Patientenberichte 20128
atienten fragen . , - = -

(gehort zu Tﬁerapien) ° Infomaterial (Ubersicht) 15323
Therapien 77.273 | 15,17% Therapien 14943
(ohne Patienten fragen) Krebsarten 14116
Startseite 55.490 | 10,90% = n - 9840

- - erapeutensuche -

Patientenberichte 48.802 | 9,58% Umkreissuche
Infomaterial 46.013 | 9,03% Patienen fragen: 9455
Krebsarten 31538 6.08% Schwarzkimmel6l und Krebs
Beratungsangebot 30.945 | 3,63% Beratungsangebot 9411
Uber uns 18.499 | 2.35% Krebsarten - Brustkrebs 7714
Mediathek 11.990 | 1.85% Therapeutensuche — Ubersicht 6234

: i Uber uns 5372
Veranstaltungen 9.401 1,67% i _ i
Forschung/Studien 8488 137% Patienten fragen: Artemisia bei 5344
N ' ’ Krebs
,%]ri?;:]tfégmationen) Arztliche Beratung 5238

Schwerpunktthema 6.996 | 0,92% Paéient(le)n fraglt(an: Tamoxifen 5217

und Nebenwirkungen

Aktuell 4.684 0,90% - - =
_ ' Patientenberichte: Kathe 5203
Arzteinformationen 4,585 0,61% Go|[jcke’ Mein alternativer Weg
(ohne _ Patienten fragen: Palliative 5135
Forschung/Studien) Chemotherapie — eher Schaden
Newsletter 3.117 0,47% als Nutzen?

Spenden 2.391 0,39% Therapien - Stoffwechsel-und- 4805

o ernaehrung
Presse 1977 ]0:23% Klinikliste 4735
Veranstaltungen 4696
Mediathek 4373
Patienten fragen 4264

Die GfBK-Infoschriften stehen auf www.biokrebs.de zum Download bereit. Der oben beschriebene
Trend der abnehmenden Zugriffszahlen fir die GfBK-Homepage setzt sich auch in der Statistik der pdf-
Downloads im Berichtsjahr weiter fort. Insgesamt wurden fiir die GfBK-Broschiiren im Berichtsjahr
7.444 Downloads gezahlt, dabei mit 2.737 Mal am haufigsten fiir die Broschiire zu Brustkrebs.
(Vergleich 2020: Downloads insgesamt 9.463; Broschiire Brustkrebs 3.328)
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Downloads Broschiiren (pdf) von biokrebs.de
2021 (N = 7444)

Brustkrebs
2737

Erndhrung
1638 Nebenwirk.

1586

Seel. Gleichg.

695 Wege z. Ges.

Beckenb. Komplem.
Y ot iz
]

Im Berichtsjahr wurden Downloads fiir insgesamt 31.732 GfBK-Infos und fiir 4.124 GfBK-Kurzinfos
gezahlt. Die haufigsten Downloads sind in der folgenden Tabelle aufgefiihrt. Wie auch im Vorjahr
waren die Downloads der Infos Antihormonelle Therapie bei Brustkrebs, Vitamin D und Ausleitung/
Entgiftung am haufigsten; bei den Kurzinfos wie ebenfalls im Vorjahr die Themen Erndhrung bei
Brustkrebs und Prostatakrebs am haufigsten.

(Vergleich Downloads 2020: 36.306 GfBK-Infos und 5.273 Kurz-Infos).

Downloads GfBK-Infos Downloads GfBK-Kurzinfos
insgesamt 31.732 insgesamt: 4.124
Antihormonelle Therapie bei Erndhrung bei Brustkrebs 842
B.rustk.rebs — 1767 Ernahrung bei Prostatakrebs 671

Vitamin D - ein wichtiger

Schutzfaktor 1453 Artemisia 634
Ausleitung 1447 Jod und Brustkrebs 517
Darmregulation 1304 Gelbwurz-Tomaten-Cocktail 409
Leberkrebs 1264 Erndhrung bei Chemotherapie 151
Prostatakrebs 1162 Oelkauen 101
Chemotherapie — eine Methadon 99
Entscheidungshilfe 1098

Vitamine 1081

Misteltherapie 996

Enzyme 980

Tumorimpfung 893

Leukdmien 892

Neben den Infomaterial-Downloads gab es im Berichtsjahr sehr grofRes Interesse an dem Newsletter-
Link flr das Interview mit Dr. med. Gyorgy Irmey zum Thema Impfen gegen Corona (2.424 Downloads)
sowie zum Homepage-Scherpunktthema Was tun gegen Angst und Panik (1.026 Downloads).
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11 GfBK-Newsletter

Der Newsletter ist ein kostenfreier Service der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V. Er
informiert Gber Aktuelles aus dem Bereich ganzheitlicher Therapieansatze. Die GfBK-Newsletter aus
2021 findet sich hier: https://www.biokrebs.de/news/newsletter-2020-2022. Auch ein Newsletter-
Archiv mit den friheren Ausgaben gibt es unter https://www.biokrebs.de/news. Neuanmeldungen
und Empfehlungen sowie auch E-Mail-Adressanderungen und Abmeldungen sind liber ein Formular
auf der Homepage benutzerfreundlich moglich.

2021 wurden 10 Newsletter versandt. Themen waren: Lesenswerte Artikel aus unserer Mitgliederzeit-
schrift momentum, Bitten um Spenden, Hinweise auf neue Schwerpunktthemen auf unserer Home-
page biokrebs.de, die GfBK-Infos, Veranstaltungstermine der GfBK-Beratungsstellen, Veranstaltungen
und online-Kongresse anderer Anbieter, Patient*innenberichte auf biokrebs.de, Video-Interviews auf
biokrebs.de, Infos zum Corona-Virus und Covid-19, Hinweise auf Infos in anderen Medien.

Die Anzahl der Newsletter-Abonnenten betrug 15.705 im Dezember 2021.

Folgende zustimmende Riickmeldungen zu unseren Newslettern haben uns 2021 erreicht:

,Sehr geehrter Herr Dr. Irmey, das nenne ich mal einen tollen, fesselnden und sehr ansprechenden
Einstieg in den Newsletter und danke Ihnen. Ich habe nun tatsdchlich dadurch 2 herrliche Buchtipps
erhalten, .... Und Ihre Worte sprechen mir auch aus der Seele....stark sein...obwohl es im Inneren ganz
anders aussieht. ... Ihren Verein habe ich schon vielen erkrankten Menschen empfohlen und viel
Infomaterial erhalten zum Weitergeben. Auch dafiir meinen Dank. Alles Liebe und Gute und herzlichen
Gruf an Sie und Ihr tolles Team”

»Liebes Team der GfBK! Vielen Dank fiir Ihren Newsletter! Ich méchte mich auch gern persénlich fiir
Ihre tolle Arbeit, die vielen wertvollen Informationen in den Newslettern und im Momentum bedanken!
Auch begriifie ich es sehr, dass Sie die Haltung der Politik, Medizin und Wissenschaft zur Corona-
Situation kritisch beleuchten! Das Papier im neuen Newsletter war sehr aufschlussreich. ...
,Super-Infos, Danke!”

»Liebes GfBK-Team, ein grofies und herzliches Dankeschén fiir lhre wertvolle Arbeit. Nicht nur der
Newsletter, sondern auch die momentum haben einen grofien Anteil an der Bewdltigung meiner
persénlichen Situation und sind Anregung fiir meine Berufsarbeit.

... Wiinsche lhnen Gesundheit, Freude und Kraft bei und fiir diese Superarbeit.”

,Guten Tag, danke fiir Ihre immer wieder guten Informationen. “

,Danke fiir den sehr ansprechenden Newsletter!”

Beispiel (Auszug): Newsletter 9/2021 vom 25.11.21:
‘. BiologischeKrebsabwehr e.V.

menschlich - ganzheitlich - unabhéngig

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer der GfBK,

Sibylle Berg beschreibt in einem Beitrag auf Spiegel.de eindriicklich, wie es bei vielen unter uns
im Inneren gegenwértig ausschaut, obwohl wir uns nach auflen so geme stark zeigen und es
gesellschaftlich von uns auch so erwartet wird....... Er endet mit den klaren Worten: ,Bleiben Sie
freundlich. Zu allen. Denn es geht den meisten gerade gleich beschissen.” Da Sie
mdglicherweise anfangen, sich wie Frau Berg die Kndchel aufzubeiRen, wenn Sie noch einen
Corona-Beitrag sehen oder lesen oder irgendeine Meinung héren, mdchten wir vor allem andere
Themen in diesem Newsletter ansprechen.

Onlinekongress Krebs & Bewusstsein — Wie viel Psyche braucht die Heilung?
Vom 26.11. bis 6.12.2021

.Was brauche ich, um in diesen Tagen der zunehmenden Dunkelheit, der deprimierenden
Informationen, der spaltenden Meinungen, gesund und gilicklich zu sein? Oder - wenn ich eine
bedrohliche Zivilisationskrankheit wie zum Beispiel Krebs habe - wie kann ich jefzt iberhaupt
heilen, um wieder gesund, gliickiich und erfilllt leben zu kénnen? Dieses Wissen will der
Onlinekongress Krebs & Bewusstsein vermitteln. In unserem Onlinekongress lernst Du von iiber
40 Expert’innen und Betroffenen, weiche psychischen Faktoren fiir Heilungswege nach der
Diagnose Krebs wirksam sind. “ Mit dieser Ankiindigung laden Alexandra Kleeberg und Dietrich
Busacker vom Collective Healing Institut zum kostenfreien Online Kongress Krebs & Bewusstein
ein.

An der Konferenz nehmen Expert*innen teil, die Sie aus Artikeln unserer Mitgliederzeitschrift
momentum-gesund leben bei Krebs, von unserer Homepage oder als Referent"innen unserer
Kongresse kennen:
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12 Riickmeldungen zu unserer Arbeit

Allgemein/Infomaterial/Beratungsstellen

,Sehr geehrter Herr Dr. Irmey, sehr geehrte Frau Weis, ,,110 wirksame Behandlungsmdéglichkeiten bei Krebs" ist
ein grofiartiges Buch, ja, das beste medizinische Buch iberhaupt, das ich je gelesen habe. Ein Buch, nicht nur fiir
Krebskranke, nicht nur fiir alle, die sich vorbeugend vor Krebs schiitzen wollen, sondern auch fiir alle jene, die
Wert darauflegen, gesund zu bleiben. Das Wesentliche (iber Therapien, Vitamine, Ergdnzungsmittel, etc. - auf je
zwei Seiten konzentriert ... Allen Mitarbeiter*innen der GfBK spreche ich fiir ihre hochprofessionelle Arbeit
meine Anerkennung und gleichfalls meinen Dank ... aus. Die rasche Beantwortung meiner Post und die Blitz-
Zusendung der Info-Blétter sowie das Arrangement eines ersten Arztgesprédches waren mir eine schéne Hilfe...
... Ich schétze die Arbeit der GfBK sehr und freue mich auch immer tiber den Newsletter. “

,Vielen Dank, dass es euch gibt und dass ihr Menschen in ihrer schweren Situation Versténdnis entgegenbringt.”
.. Immer wenn Post von Heidelberg kommt, wird sie sofort gedffnet und gelesen,.... Ich war froh, bei lhrer
Gesellschaft Rat und Hilfe zu finden ...

... danke fiir Ihren netten Brief zu Weihnachten und zum Jahreswechsel. Ja, Sie waren ... flir mich ein Lichtblick
und Sie haben mir mit Ihrer Beratung den Riicken gestdrkt ...“

,ESs hat mir niemand in der Vergangenheit bei meiner ... Krebserkrankung so zur Seite gestanden und mich
unterstiitzt wie lhre Organisation. Dafiir werde ich mein Leben lang immer dankbar sein. Fiir tel. Beratung,
Zuspruch und Hoffnung. ...

GfBK-Beratungsstelle Hamburg, online-Angebot Duft Qigong

,, Vielen Dank nochmal, die Ubungen waren sehr interessant und ich hétte auch nicht gedacht, dass sogar die
Entspannungstlibung so gut geklappt hat.”

,,Die zwei QiGong Stunden haben mir sehr gut gefallen und gutgetan. Ich freue mich auf ndchste Woche...”
,...Die beiden bisherigen Kurseinheiten haben mir sehr gut gefallen und ich freue mich sehr, nun zwar unter ganz
anderen Bedingungen, einmal wieder mit dir Qi- Gong zu machen.”

,Ich méchte Ihnen sehr fiir den Qigong-Kurs danken. Ich fiihle mich wie losgelést nach dieser Stunde. Die
Vorfreude auf die ndchste Stunde ist eine wirkliche und keine im Sinne von ich sollte ...

,,Vielen Dank fiir die so wohltuenden Ubungen und Ihr Online Angebot. Ich freue mich schon sehr auf néichste
Woche .... Herzlichen Dank, dass Sie diesen Kurs anbieten und es technisch alles prima klappt.“
GfBK-Beratungsstelle Hamburg, online-Jubildumsveranstaltung bzw. Aufzeichnung

,Hallo, liebe Frau Keller, ich bin Ihnen mit Freuden auf Ihrer Traumreise gefolgt. Das Boot auf dem Fluss des
Lebens hat mich tatsdichlich spiiren lassen, ein handlungsféhiger Steuermann sein zu kénnen.“
GfBK-Beratungsstelle Berlin

.. In dieser Situation bekam ich den Tipp, mich doch an die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr zu
wenden... Was ich gefunden habe, hat alle meine Erwartungen iibertroffen. Offene Ohren fiir meine Situation
und alle meine Angste. Eine kompetente Arztin, die mich insgesamt dreimal dabei unterstiitzt hat, meinen
eigenen Weg zu finden und zu gehen. Einen Ort, wo es um mich als ganzen Menschen geht. Ich empfehle diesen
Ort allen, die sich unaufgeregt und fachlich umfassend ganzheitlich mit ihrer Krebserkrankung beschdiftigen und
auf der Suche sind nach der besten Unterstiitzung, die ein Mensch bekommen kann, ndmlich: Hilfestellung zu
bekommen, um herauszufinden, was man selber will. Danke von Herzen!”

Arztliche Beratung

,Sehr geehrte Frau Dr. Kohnle, nachdem ich letzten Sommer von lhnen... so toll und umfassend bzgl. einer
komplementdr-medizinischen Krebsbehandlung beraten wurde und ich vor wenigen Wochen noch einmal lhre
Tipps per Telefon erhalten hatte - méchte ich Thnen heute mit dieser Mail ein Feedback geben ... Fiir all Ihre
Tipps nochmals herzlichen Dank!”

,Liebe Frau Dr. Kohnle, ... Mir geht es im Moment ausgezeichnet. ... Die letzten Gespréche mit lhnen haben mir
sehr sehr gut getan und es hat mir geholfen, meinen eigenen Weg zu finden. Das ist glaube ich das
Allerwichtigste und Entscheidende. So gilt mein gesamter Focus jetzt dem Leben und dem Geniefen. ... und
dafiir bin ich Ihnen sehr sehr dankbar!!“

,Liebe Frau Dr. Kohnle, wie wohltuend fiir mich war das Gespréch mit Ihnen, es hat mir so gutgetan, lhre so
wertvollen Ratschldge von lhnen! ... Herzlichsten Dank nochmals fiir Ihre so wertvolle, gute Aufkldrung ....“
,Sehr geehrte Frau Doktor Kohnle, ... Vielen Dank fiir Ihre Arbeit und ihr Einfiihlungsvermégen!”

,Liebe Frau Dr. Kohnle, .... Vielen herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung; hat mir stets sehr gut getan. .“

,Liebe Frau Dr. Kohnle! Ich méchte mich noch einmal ganz ganz herzlich fiir unser heutiges Gespridch bedanken!
Ihre Worte haben mich getréstet und gestdrkt! Sie sind fiir mich mein Fels in der Brandung!! Ich bin so dankbar
und gliicklich, dass es Sie gibt und dass Sie mich auf meinem Weg begleiten! ...”
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,Liebes Biokrebs Team, an dieser Stelle méchte ich mich zundchst GANZ GANZ HERZLICH fiir ihr tolles
Engagement, die angebotenen Beratungen sowie die wirklich hilfreichen Informationsmaterialien bedanken.
Am ... hatte ich ein sehr informatives Gespréch mit Frau Dr. Kohnle und bin unwahrscheinlich dankbar fiir die
Zeit die sie sich genommen hat, aber auch fiir die wertvollen Informationen, die sie mir gegeben hat. Am
wichtigsten jedoch erschien mir, dass ich mich verstanden und als Person wahrgenommen gefiihlt habe. Sie hat
mich in meinem Ansatz, auf meine Intuition zu héren, bestitigt ...“

,Liebe Frau Kohnle, etwas verspdtet méchte ich mich ganz herzlich fiir die fundierte, informative und
ausgesprochen hilfreiche Beratung bei lhnen bedanken. ...

,Hatte eben ein Gespréch mit Frau Dr. Kriiger und méchte mich ganz herzlich dafiir bedanken. Es hat mir
gutgetan.

,Liebe Frau Dr. Barron, herzlichen Dank fiir das bereits zweite Telefonat, welches ich heute mit lhnen fiihren
durfte. Es hat mir sehr gut getan, von Ihnen als Arztin so angenommen zu werden, wie und wo ich gerade stehe.
Ich wiinsche Ihnen weiterhin viel Kraft und Gottes Segen fiir Ihre Familie und lhre so wichtige Arbeit bei der
Biologischen Krebsabwehr. Schén, dass es Sie gibt.”

,Liebes Team der GfBK, als ich .... die Diagnose ... erhielt, hat das meine Welt ganz schén durcheinander-
gewirbelt. Das telefonische Beratungsgespréch mit Petra Barron erinnere ich als so wertvoll, weil es sich von
allen Gesprdchen, die ich damals fiihren musste, deutlich abhob. Wie? Sie hat es geschafft, mir das Gefiihl zu
vermitteln: Ich sehe Dich! Das war Labsal fiir meine Seele. ...“

,Sehr geehrte Frau Dr. Weis, durch meine lange Mitgliedschaft in der GfBK, bin ich jetzt zum ersten Mal in der
Situation gewesen, Sie um Rat bzw. eine zweite Meinung zu bitten. Ich méchte mich herzlich fiir die schnelle
Beantwortung bei lhnen bedanken. Ich bin sehr froh liber die zusdtzlichen, hilfreichen Ratschldge, die ich
bekommen habe!”

,Lieber Herr Dr. Jickle, es ist gut und hilfreich, wenn Sie Menschen beraten und begleiten, den schweren Weg
einer Krebserkrankung gehen zu kénnen. Es ist eine Segenshandlung, die vielen Menschen zugutekommen
wird.”

,Lieber Herr Dr. Jéckle, ich danke Ihnen von Herzen, dass Sie mir wirklich zugehért haben in dieser schwierigen
Zeit! Sie waren und sind mein drztlicher Lichtblick. Das ist wirklich sehr wertvoll. Danke!...”

momentum Ausgabe 3-2021, Interview mit Dr. Irmey

,Ich habe in der letzten Zeit selten ein so schénes, ausgewogenes Interview gesehen, und es hat mich so gefreut,
dass Ihr/Sie so offen und klar kommuniziert, wobei jegliches Dogma vermieden wird. ... Also, ein herzliches
Dankeschén.”

,Das Interview mit Herrn Dr. Irmey finde ich sehr hilfreich fiir eine Corona-Impfentscheidung. Vielen Dank fiir
lhren Mut!”

miindliche Riickmeldung: ,,Sehr ausgewogen, herzlichen Dank dafiir, ganz toll, hilfreich, auch wenn es die
Entscheidung nicht abnimmt.”

Riickmeldungen der Teilnehmer*innen zur Fortbildung in Heidelberg:

Zur Fortbildung an sich:

,Unglaublich wertvolle Informationen, kondensiert = einzigartig gut! — Danke!”

,Habe viel gelernt, fiir mich, meine Familie und fiir unsere Patienten...”

,Flir mich als Allgemeindrztin war es gut, viele Mdglichkeiten kennen zu lernen, auch wenn ich sie nicht selber
anbieten kann (z. B. Hyperthermie) ... habe also viele sehr gute Anregungen erhalten...”

,Ich habe noch nie eine Veranstaltung mit so viel Freude und Interesse von Anfang bis zum Schluss mitverfolgt
wie diese. Besonders bei Herrn Irmey méchte ich mich fiir die grundsdtzlich so freundliche und motivierende
Herangehensweise an das Thema Krebs bedanken; sowie fiir den Mut und die Ermutigung, selbst zu denken und
nicht zu schnell und unkritisch alles aus dem Mainstream zu libernehmen. DANKE!”

quter Uberblick der Méglichkeiten der komplementdren Onkologie”

Zur Frage ,,Welchen Eindruck haben Sie nach dieser Veranstaltung von der GfBK?“

,einen sehr guten, kompetent, sympathisch, sinnvoll”

,gut organisiert, sehr wichtige Anlaufstelle, Lotsenfunktion”

,,Bin positiv beeindruckt, werde weitere Fortbildungen besuchen und Patienten vorstellen/die Beratung hier
empfehlen.”

,Bin bereits Mitglied. Sehr hilfreich in der tdglichen Praxis fiir die Patienten.”

,Ssehr gut, fachlich, menschlich und vernetzt”
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13 Information

Hauptaufgabe und Zielsetzung der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. (GfBK) ist die
Bereitstellung von unabhadngigen Informationen zu naturheilkundlichen, ganzheitlichen Therapie-
moglichkeiten bei Krebs. Krebspatient*innen, Angehdrige und Therapeut*innen unterstitzt die GfBK
durch umfangreiches Informationsmaterial (s. u.) und individuelle Beratungen (siehe Seite 48ff). Diese
Angebote sind fiir die Ratsuchenden kostenfrei. Um eine Spende fiir die Arbeit der GfBK wird gebeten.
Vielfdltige Veranstaltungen (Vortrage, Kurse, Seminare, Kongresse, Tagesveranstaltungen, online-
Angebote; siehe Seite ...... ) informieren dariiber hinaus ein breites Publikum {iber Neues und
Bewahrtes aus der komplementéaren, biologischen Krebsmedizin, und die GfBK-Mitgliederzeitschrift
momentum und das Mitteilungsblatt momentum-aktuell dienen als weitere Informationsquellen
(siehe Seite 78), zusatzlich der GfBK-Internetauftritt (siehe Seite 30ff) sowie der GfBK-Newsletter
(siehe Seite 35).

13.1 GfBK-Infoschriften

Zahlreiche Broschiiren, GfBK-Infos, eine Klinik- und eine Therapeutenliste informieren Ratsuchende
umfassend Uber Moglichkeiten biologisch-naturheilkundlicher Krebstherapien. Viele sog. GfBK-Kurz-
infos zu diversen Themen ergdnzen das Informationsmaterial. Nach arztlicher Beratung werden indivi-
duell besprochene Empfehlungen als sog. Therapiebausteine zugesandt bzw. persénlich ausgehandigt.

Um die Unabhangigkeit der Informationen zu erhalten, werden alle Broschiiren und Informations-
blatter ohne Anzeigen gedruckt. Die Druck- und Herstellungskosten fiir die Beratungs- und Infor-
mationsorgane der Gesellschaft (Broschiren, Informationsschriften, momentum und momentum-
aktuell, DZO und Benefizprodukte) beliefen sich im Jahr 2021 auf € 46.092 (Vergleich 2020: € 49.864).
Alle Broschiiren und Flyer enthalten ein Bestellformular fir die GfBK-Infoschriften.

Statistisch dokumentiert werden Infobestellungen und —versand in der Heidelberger GfBK-Zentrale
Uber das hier benutzte Datenbanksystem. Die Anzahl der versandten Infoschriften durch die GfBK
Heidelberg ist fiir das Berichtsjahr nachfolgend dargestellt. Hinzu kommen die zahlreich versandten
oder ausgehandigten Informationsschriften durch die regionalen GfBK-Beratungsstellen sowie die
personliche Weitergabe an Besucher der Heidelberger GfBK-Zentrale. Auch bei eigenen oder externen
Veranstaltungen und bei Messestanden stof3t das Infomaterial der GfBK immer auf groRRes Interesse.

Insgesamt wurden im Berichtsjahr 1.631 Informationsbestellungen in der GfBK Heidelberg gezahlt, die
uns telefonisch, per Fax, per Post und per E-Mail erreichten (Vergleich 2020: insgesamt 1.936).

Infobestellung per ...
GfBK-Zentrale 2021 (N =1.631)

persdnl.
Fax
Post 1; 0%

37;2%
117; 7%

E-Mail
446;28%

Telefon
1030; 63%
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Wie die Grafik zeigt, machten wie im Vorjahr Bestellungen per Telefon mit 63 % den grofSten Teil der
Informationsanforderungen aus (Vergleich 2020: 60 %). Mit der Informationsbestellung per Telefon
ist meist auch eine Beratung durch die GfBK-Beraterinnen verbunden (siehe Seite 48ff). Der Anteil der
Bestellungen per E-Mail lag im Berichtsjahr bei 28 % (2020: 30 %), der per Post oder Fax war mit 7 %
bzw. 2 % ahnlich wie im Vorjahr (Vergleich 2020: Post 8 %, Fax 2 %).

Die ausfiihrlichen GfBK-Broschiiren klaren (iber verschiedene Aspekte komplementarer Krebsthera-
pien auf. Wege zur Gesundheit war die erste der GfBK-Broschiiren. Die vier Sdulen der Biologischen
Krebstherapie werden darin erldutert, viele hilfreiche Tipps gegeben sowie Literaturhinweise und
Kontaktadressen genannt. Wege zur Gesundheit liegt auch unserer sog. Standardinformation bei
Erstanfragen bei. Die anderen Broschiiren greifen einzelne Schwerpunkte daraus auf und informieren
weitergehend (Ernéhrung und Krebs, Nebenwirkungen aggressiver Therapien, Wege zum seelischen
Gleichgewicht bei Krebs und Brustkrebs — ganzheitlich und individuell behandeln). Fiir Arzt*innen und
Therapeut*innen ist die Fachbroschiire Komplementire Krebsmedizin gedacht. Alle Broschiiren
werden regelmalig aktualisiert. Die kleine Broschiire Stdrke deinen Beckenboden wurde von Dr. Ebo
Rau 2018 erstellt und kann ebenfalls tiber die GfBK bezogen werden. Die GfBK-Broschiiren werden teil-
weise auch mehrfach angefordert, z. B. zur Auslage oder Weitergabe in Praxen.

2021 wurden liber die GfBK-Zentrale in Heidelberg insgesamt 6.515 Broschiiren versandt. Diese Zahl
ist im Vergleich zu 2020 weiter ricklaufig (2020: 7.759), die Haufigkeitsverteilung der einzelnen
Broschiiren ist dabei aber gleichgeblieben. Am haufigsten (1.584 Mal) zugesandt wurde wie auch im
Vorjahr die Broschiire Erndhrung und Krebs (Vergleich 2020: 1.822), gefolgt von der Broschiire Wege
zur Gesundheit mit 1.457 Anforderungen (2020: 1.780). An dritter Stelle folgt, ebenfalls wie im Vorjahr,
die Broschiire zu Brustkrebs mit jetzt 1.163 Zusendungen (Vergleich 2020: 1.371). Nebenwirkungen
aggressiver Therapien (in 2020 insges. 1.299 Mal) und Wege zum seelischen Gleichgewicht (in 2020
insges. 1.178 Mal) folgen wie in 2020 an vierter bzw. flinfter Stelle.

versandte Broschiiren 2021
GfBK-Zentrale (N = 6.515)

1800 Erndhrung

1600 1584 Wege z. Ges.

1457

1400
1200
1000
800
600
400
200

rustkrebs
1163 Nebenwirk. seel. Gleichg.
Kompl.
Beckenb. i ahsmed.
N .

Das umfangreiche Informationsmaterial der GfBK wird auf den folgenden Seiten genauer beschrieben;
die jeweiligen Versandzahlen fir das Berichtsjahr werden dabei festgehalten.

Die einzelnen Infoschriften der GfBK sind auch als PDFs auf www.biokrebs.de hinterlegt. 2021 gab es
hier insgesamt 43.300 Downloads (Vergleich 2020: insgesamt 51.042 Downloads). Der Bereich
,Infomaterial“ der Homepage wurde im Berichtsjahr 46.013 Mal (2020: 67.259 Mal), die Einzelseite
»Infomaterial/Ubersicht“ 15.323 Mal (2020: 18.623 Mal) aufgerufen (siehe Seite 31ff).
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Flyer Ganzheitliche Beratung bei Krebs

Dieser Flyer ist die Basisinformation der GfBK, liegt
allen Erst-Infobestellungen bei und wird zahlreich
bei Veranstaltungen ausgegeben oder an sog. Multi-
plikatoren versandt. Der Flyer informiert iber die
Arbeit und Zielsetzung der Gesellschaft. Mit einem
anhdngenden Bestellformular kénnen die GfBK-Bro-
schiiren und Informationsblatter kostenfrei bestellt
werden. Fur Druck- und Portokosten wird um eine
Spende gebeten. Uber die GfBK-Zentrale in Heidel-
berg wurden 2021 insgesamt 3.319 dieser Flyer
bestellt und versandt. (Vergleich 2020: 4.097).

2021 wurden 5.000 Exemplare dieses Flyers nach-
gedruckt.

—
Wir stehen an Threr Seite

Ganzheitliche Beratung

bei Krebs

menschiich-ganzheitiich-unabhangig

y-. \

LY

[\

A%

Info-Telefon: 06221 13802-0
b

wvawbiokrebs.de

‘o) BiologischeKrehsabwehr

Broschiiren
(siehe auch oben)

e  Wege zur Gesundheit
(Nachdruck 2021: 1.000 Exemplare)

e  Erndhrung und Krebs

e Nebenwirkungen aggressiver
Therapien

e  Wege zum seelischen Gleichgewicht
bei Krebs
(Nachdruck 2021: 5.000 Exemplare)

e  Brustkrebs ganzheitlich und individuell
behandeln

e Komplementéare Krebsmedizin (fiir
Arzte/Therapeuten)

—

Brustkrebs

ganzheitlich und individuell
behandeln
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GfBK-Infos

2021 gab es insgesamt 55 GfBK-Infos. Neu hinzu kam
im Herbst 2021 das Info Richtig vererben — worauf
achten. Die doppelseitigen Infos werden in der GfBK
kopiert, Infos mit 4 oder 6 Seiten extern gedruckt
(externer Nachdruck 2021 insgesamt 10.000 Exem-
plare). Die Informationsblatter werden kontinuier-
lich Gberarbeitet, die aktuellen Versionen sind auf
der GfBK-Homepage zum Download hinterlegt. Im
Berichtsjahr gab es hier insgesamt ca. 31.732
Downloads (Vergleich 2020: 36.306) (siehe Seite
34).

2021 wurden Uber die GfBK-Zentrale in Heidelberg
insgesamt 23.052 GfBK-Infos versandt (Vergleich
2020: 26.874). Hinzu kommen viele Zusendungen
durch die regionalen GfBK-Beratungsstellen,
Weitergaben bei Gesundheitsmessen oder anderen
Veranstaltungen sowie bei personlichen Beratungs-
gesprachen. Am héaufigsten (insgesamt 1.605 Mal)
wurde wie in den Vorjahren das GfBK-Info Vitamin D
bestellt (Vergleich 2020: 1.913), mit 1.474 Bestel-
lungen folgte Misteltherapie an zweiter und mit
1.464 Bestellungen Selen an dritter Stelle (Vergleich
2020: 1.808 Mal Selen, 1.523 Mal Misteltherapie).

[

GfBK-Info

Basuchan Sia auch unsera Homepage www biokrebs, da

Richtig vererben — worauf achten?

‘.) Biologischelrehsahwehr e.V. Info: 06221 13802-0 - wuww.biokrebs.de

Ober den Tod hinaus Gutes tun

Wiee Menschen, die schon zu ihren Lebzsiten
inam gutan Zweck gaspendst haban, mochten
dieses Engagement auch Gber ihren Tod hinaus
fortwirken lassen und ihm Dauer verleihen

Thnen liegt es am Herzen sinem Anliegen, dem
sis sich verbundan fihlen, testamentarisch stwas
Bleibendes zu hinterlzssen

Selche Menschen tragen damit dber ihren Tod
hinaus dazu bei. Sinn stiftence und hifreiche
Projskts nachhatig 2u fordem.

Fir alle, dis einen solchen Schritt erwdgen, it as
wichtig. sich vorab griindlich zu informisren und
darauf zu achtan, dass die gewiinschien Zisk
auch emsicht werden. Einige malgsbliche Punkis
haban wir fur Sis in disssm Merkblatt zuzam-
mengafasst

Diese Zusammenfassung kann und soll sine
persnlichs Baeratung bai sinem Anvralt odsr
Notar oder sine steuerliche Baratung nicht erset-
zen. Sie mochte aber dabe helfen, die richtigen
Fragen zu stelen und ersie Uberiegungen anzu-
stallan

Testament

£en Tumus ein neuss Datum mit Unterschrift zu
=rzanzen

Damit bleibe das Dokument aktuell und Ihr Wille
wird mit jeder Erganzung neu bestatigt.

Bei siner notariellen Beurkundung Iasst sich der
Notar Ihren Ausweis vorlegen. AuBerdem er-
Forscht er Ihren Willen. klart den Sachverhalt und
belehrt Sie Gber die rechtliche Tragwaite.

thre Eridarungen wenden klar und unzweideutig.
niedargaschniaben. Dar Notar isst Ihnan anschlis-
Band den gesamten Text vor, danach genshmi
gen Sie den Inhalt und unterschreiben zusammen
mit dem Notar.

Die anfallenden Gebihren errechnen sich aus der
Gerichts- und NotarkostangebOhrenordnung.
‘Wichtig: Bitta hinterlegen Sie das Testament nicht
in einem SchlieBfach. Denn dieses kann ohne
arbrachtlicha Legitimaton nicht gacfinet werden
Die Legtimation wisderum erfolgt auf Grundlage
des Testaments, das dann nicht vorisgt. Wenn
kein Testament verhanden ist, erfolgt automa-
tisch die gesetzlichs Erbfolge.

Wenn Sie das Testament aufoawahrt ader hinter-
legt haben. informieren Sie eine Person Ihres

ist sine sinssitigs
Gber den letzten Willen und bestimm die gewoll-
ta Erbfolge. im Gegansatz zur gasstaiichen Erbol-
e

Der Erblasser kann frei verfilgen, welche Person/
Organisation welchen Vermagenswert Gbertragan
bekommt, Der gessizliche Pfiichtisil ist davon
allerdings unbarahre

Es kann auch sin gemeinschaftiches Enagatten-
testament erstellt werden. dabei wird von beiden
Ehepartnem unterschrisben

Eine weitere Sonderform ist das Beriner Testa-
ment oder die Finsatzung von Vor- und Nacher-
ben. So kannen z. B. erst nach dem Tod das
berlebenden Ehepartners cie Kindsr - oder sine
gemainnirtzigs Organisation - das Nacherba
antreten.

Erstellung und Aufbewshrung

Wichtis ist. das Dokument handschriftich zu
wverfassan und mit Ort, Datum und Unterschrift zu
versehen. £s emafiehk sich, in sinem regelmalli-

Vart Denn nur sa it 3
dass disss nach lhrem Tod gefunden und thr
letzter Wille umgesetzt werden kann.

Sie kinnen das Testament 2n sinem sicharen Ort
2u Hause aufbewahren und sichersiellen, dass es
rst nach thram Toda gefundan wird

Sie kbnnen aber auch das Testament bei einem
Rechtsanwalt oder Notar oder beim Nachlassge-
richt hintariegen

Gesetzliche Erbfolge

1m Todsfall bezsichnat man das Varmbgen und
den Besitz als Nachlass. Lisgt kein Testament vor.
it die gesstzliche Erbfolge in Kraft

Gesetzliche Erben sind lebende Verwandte, man
unterscheidt hisr nach Venvandtschaftsgrad 1-3.
sowie Ehepartner oder eingetragens Lebans-
parkner.

Grundsatzich gilt: Ein Verwandier 1. Grades
schliefit magliche Erben 2. oder 3. Grades aus.
Nicht alle Erhan sind 3lso glaichbarachtigt
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Therapeutenliste

Die Therapeutenliste der GfBK nennt ca. 1.000
Adressen von Arzt*innen und anderen Therapeut*
innen in Deutschland, die naturheilkundlich arbei-
ten. Eine Empfehlung oder Qualitdtsaussage ist
damit nicht verbunden. Die Liste erhebt keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit. Die Therapeutenliste ist
auf der GfBK-Homepage mit einem Umbkreissuch-
feld hinterlegt. Sie wird monatlich aktualisiert. Die
Ubernahme der Eintrige erfolgt aus dem Daten-
banksystem der GfBK gemaf den Angaben der
Arzt*innen/Therapeut*innen zu ihrem Praxisange-
bot. Auf Anfrage werden auch Ausziige aus dieser
Liste zugesandt. Seit 2017 ergdnzt eine Selbstver-
pflichtungserklarung mit entsprechendem Kenn-
zeichen auf der Homepage die Angaben zu diesen
Eintragen.

2021 wurden insgesamt 218 Mal Ausziige der Liste
Uber die GfBK-Zentrale an Ratsuchende gesandt; auf
biokrebs.de wurde die Therapeuten-Umkreissuche
insgesamt 9.840 Mal aufgerufen (Vergleich 2020:
237 Mal zugesandt, 12.779 Mal Umkreissuche
Homepage).

Therapeutensuche
=]
Diese Liste wird monatiich aktualisiert.

Fiir die Suche nach Therapeutenadressen in Ihrer Wohnortnahe geben Sie im Suchfeld den gewiinschten Ort oder
die PLZ ein.

Im Feld "Umkreis” kénnen Sie einen passenden Wert in Kilometern auswahlen.
Danach den Button ,Suchen” anklicken.

Die Tabelle zeigt Innen Arzte/Therapeuten im gewiinschten PLZ-Bereich mit Fachrichtung an. Detailinformationen

sehen Sie, wenn Sie in der Tabelle auf den jeweiligen Namen klicken.

Klicken Sie auf das Drucker-Symbol rechts oben in der Uberschriftszeile, wird eine Auflistung aller in der Tabelle
notierten Adressen mit Detailinformationen der Praxis-/Therapieangebote angezeigt.
Anschlieend kbnnen Sie die Auflistung ausdrucken.

Therapeuten-Umkreissuche

Suchen

Umkreis: | 50 km hd

Klinikliste

2021 wurde diese Liste mit Adressen komplemen-
tar-onkologischer Kliniken Uber die GfBK-Zentrale
insgesamt 703 Mal verschickt. (Vergleich 2020: 730).
Hinzu kommt die zahlreiche Weitergabe Uber die
regionalen Beratungsstellen, bei Veranstaltungen
oder personlichen Beratungen. 2021 wurden von
der 6-seitigen Klinikliste 1.000 Stiick nachgedruckt.
Die Klinikliste ist auf der GfBK-Homepage hinterlegt
und verzeichnete dort im Berichtsjahr insgesamt
4.735 Aufrufe (Vergleich 2020: 6.567). Die einzelnen
Kliniken sind hier verlinkt. Die Aufnahme auf die
Klinikliste erfordert eine Klinikmitgliedschaft in der
GfBK, neue Klinikmitglieder konnen zeitnah auf der
Homepage eingefligt werden. Die Liste nennt die
Therapieangebote der jeweiligen Kliniken, macht
aber keine Aussage zur Qualitat und stellt auch keine
Empfehlung durch die GfBK dar. Uber eine
zusatzliche sog. interne Klinikliste konnen ggf.
weitere biologische Kliniken, die (noch) nicht Mit-
glied der GfBK sind, genannt werden.

GfBK-Info
Klinikliste

—
‘. BiologischeKrebsabwehr e.V. Info: 06221 13802-0 - www.biokrebs.de

Hinweise fiir die Aufnahme
und Behandlung

chiussheilbshandlung
rLste it AHE"

2021 — Jahresbericht GfBK

41



‘. BiologischeKrebsabwehr e.V.

Biologisches Therapiekonzept und
Therapiebausteine

Ein Therapiekonzept mit neun sog. Therapie-Bau-
steinen, die kontinuierlich auf den neuesten Stand
gebracht werden, beinhalten Therapie- und Do-
sierungsempfehlungen der Komplementarmedizin,
die nur nach arztlicher Beratung verschickt oder aus-
gegeben und individuell besprochen werden. Es sind
Empfehlungen, die eine Therapie bei dem/der be-
handelnden Arzt*in/Onkolog*in nicht ersetzen und
mit diesen besprochen werden sollten. Konzept und
Bausteine konnen nicht liber die Homepage down-
geloaded werden.

Vom 4-seitigen Therapie-Konzept wurden 2021
2.000 Exemplare nachgedruckt. Die zweiseitigen
Bausteine werden intern kopiert. Im Berichtsjahr
wurde das Therapiekonzept tiber die GfBK-Zentrale
894 Mal versandt (Vergleich 2020: 1.242),
auBerdem insgesamt 5.977 der einzelnen Bausteine
(Vergleich 2020: 8.012). Am haufigsten wurde dabei
der Therapiebaustein Nahrungsergéinzungstherapie
versandt (1.026 Mal).

GHRNK-Inte
Therapickonzept

‘0’ Rhwcgio e Rretumbon s

GfBK-Kurzinfos

GfBK-Kurz-Infos gehen auf verschiedene naturheil-
kundliche und andere Themen ein, die (noch) nicht
Uber die offiziellen GfBK-Infos abgedeckt sind.
Aktuelle Anderungen werden beriicksichtigt. Einige
dieser Infos finden sich in entsprechenden Beitragen
auf der GfBK-Homepage und kénnen downgeloaded
werden. Kurz-Infos werden ansonsten nur auf
Nachfrage oder nach arztlicher Beratung versandt
oder gemailt. Im Berichtsjahr gab es 90 Kurzinfos.
Neu war ab Herbst 2021 das Thema Vorsorgevoll-
macht/Betreuungsverfiigung/Patientenverfligung.
Insgesamt wurden 10.871 Kurzinfos tber die GfBK-
Zentrale versandt (Vergleich 2020: 13.164). Am
haufigsten wurde wie in den Vorjahren mit jetzt 814
Mal das Kurzinfo Curcuma versandt (Vergleich 2020:
979 Mal), am zweithaufigsten wieder das Kurzinfo
Heiltees (723 Mal /Vergleich 2020: 911). Von den auf
der Homepage hinterlegten Kurz-Infos gab es im
Berichtsjahr insgesamt 4.124 Downloads (Vergleich
2020: insgesamt 5.273 Downloads) (siehe Seite 31).

Krebsabwehr

GIBK-Kurz-Info

Vorsorgs if Patientenverfiigung

Stand: Oiciober 2021

bleibt

e Regelungen zu mehr innerer Ruhe zu komm auf
e Gamunanit Komaanineren i Canmen. So haban it ol APrEgURG unserer Mgheser Spandaf‘lrnan
und Ratsuchenden disss Information erstellt

Vorsorgevolimacht und Betreuungsverfigung

Das Beveuungsgesers (G rfarmierte mit seinem nratreten am 01,03, 1002 s rhere Reaht der
v schaft und Pliegscnaft. Die Betreuung ist als Rechtsvorsorge an die Stelle der ehemaligen
E mgmg und Vormundscnatt getreten. Fifsbedirfigen Personen sall aufger Grundiage dieses
Betreuerin zur werden, der/ innerhalb
Kiar sefinierter mmgaaan regeit. Dabel sollan das Selbathestmmungsrecht und die Wansche der hetroffenen
Ferson berliksiohigt werden Das Gesetz dient dem Schutz erwachsener Menschen. die aufgrund sner
Beychischen Kranknest ocer ener Korperichen. gistgen oger seelschen Beinderung e Angelegenhesen
o mah ocdes 1 el richt et 2eloo regein Kofmen, Gahi a2 nut i ain ook Hion (o
Wohnungsreinigung. Essensversorgung, Verisssen der Wonnung).istin der Regel die Bestellung eines
Betreuersiainer Beireverin nicht gerechtferigt, Sin Gericht prift vorab die Notwendigkeit einer Betreuung

Hat die betroffene Person im Vorfeld bereits eine gesignete andere Person bevollmachtigt. die im Bedarfsfall
inre Angslegenheiten regein soil, wird eine gerichtiche Bestellung eines Batreuers vermieden, d. . es muss
kein Gericht eingeschaket werden.

Mit iner igung kannen i ‘wen das Gericht als reehtliche"n Betreuar'in
sinsetzan soll. Damit kénnen auch inhaliiche Yergaben verbunden sein, z. B. der Wunseh nach dem Ort der
Setreuung im Piegefal. Die Betreuungsverfugung kann mit der Yorsorgevolimacht verbunden werden.

Mit einer Vorsargevollmacht kinnen Sie sine Person Inres Vertrauens besimmen. die im Sedarfsfall fir
Sle handelt. Eine solche Wollmacht kann sich auf einzeine oder auch alle Angelegenheiten beziehen. Sie

Betrauungsverfigungen und Vorsargevolimachten kbnnen jederzait widermufen odsr gesndsr warden.

e Bevolmacrigung im Sarkverken sshen
orgehen mit Inrer Bank/Sparkasse

usterformutare zur Verfiigung. Hier ist es jedoch
/en und fir die Ertsilung der gewinschten

welter sizhe Rickeens

Geselishah fur Biolagische Krebsabweh e V., Zenirale Beratungsstelle, Volstr. 3. 80115 Heidelberg
Tel 2.0
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13.2 Benefizprodukte

Die GfBK-Benefizprodukte begleiten Menschen
Das besondere|Ge mit Affirmationen und Gedanken durch jeden
Benefizprodukte Tag des Jahres, geben Impulse fir den Gesun-
dungsweg, stellen einfache Ubungen vor und be-
schreiben Moglichkeiten zur Aktivierung der
Selbstheilungskrafte. Insgesamt 17 Benefizpro-
dukte gab es im Berichtsjahr. Neu war in 2021
die kleine Broschiire Gesundheitsimpulse fiir den
Alltag.

Die Benefizprodukte werden gegen eine Spende
abgegeben oder verschenkt. Ein entsprechender
Flyer mit der Uberschrift ,Das besondere Ge-
schenk” liegt unseren Erstinformationen bei und
wird auf allen Veranstaltungen ausgelegt. Oft

Info-Telefon: 06221 138020

www biokrebs.de erreichen uns Anfragen nach grofReren Mengen

Schenken Sie dem Leben mehr zur Weitergabe, z. B. von SHGs als Weihnachts-
RS prasent fiir ihre Mitglieder. Die Benefizprodukte
‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V. werden gerne auch fir nicht erkrankte Personen
bestellt. Bei Veranstaltungen stoRen die Kalen-

darien und CDs auf groRes Interesse, oft wird
auch ein zur Veranstaltung passendes Exemplar
an die Teilnehmenden verschenkt.

Uber die GfBK-Zentrale in Heidelberg wurden 2021 aufgrund von 714 Anfragen insgesamt 2.440
einzelne Benefizprodukte versandt (Vergleich 2020: 679 Anfragen, insgesamt 2.330 Benefizprodukte).
Diese Anfragen erreichten uns mit 46 % am haufigsten per E-Mail, 25 % der Anfragen erreichten uns
auf dem Postweg und 26 % telefonisch (Vergleich 2020: per E-Mail 39 %, per Post 34 %, per Telefon
23 %). Wir bedanken uns herzlich fiir die Spenden, die wir dafiir im Berichtsjahr erhalten haben!

Im Berichtsjahr wurde das im Mérz 2021 neu erschienene Benefizprodukt Gesundheitsimpulse fiir den
Alltag mit insgesamt 527 Mal am haufigsten zugesandt. Weiterhin sehr beliebt waren die CD
Dankbarkeit von Herzen (265 Mal), das Kalendarium mit CD Bewusste Gesundung (230 Mal), das
Tagebuch Krebs! Was nun, Ebo? (218 Mal) und das Kalendarium Carpe vitam (208 Mal). (Vergleich
2020, beliebteste Benefizprodukte: Carpe vitam mit 261 Zusendungen, Bewusste Gesundung mit 254
Zusendungen).

Unserem jahrlichen Weihnachtsbrief fiir alle Mitglieder, Freunde, Spender und Interessierte liegt auch
unser Benefizflyer bei. In dieser Zeit gibt es eine grolle Nachfrage fiir die verschiedenen Exemplare. So
zahlte die GfBK-Zentrale im November und Dezember des Berichtsjahres 281 Anfragen fiir insgesamt
1.008 Benefizprodukte. In dieser Zeit war wiederum die Broschiire Gesundheitsimpulse am meisten
nachgefragt (188 Zusendungen), gefolgt vom Tagebuch Krebs! Was nun, Ebo? (145 Mal) und dem
Kalendarium Carpe vitam (113 Mal). (Vergleich November und Dezember 2020: 337 Anfragen fir
insgesamt 1.133 Benefizprodukte); am haufigsten Carpe vitam (153 Mal) und Notizbuch (121 Mal)).
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Die Benefizprodukte im Einzelnen:

GESUNDHEITS

IMPULSE

FUR DEN ALLTAG

Q.

Aufatmen + frei seinl

NutZe Beeine Heilbkra
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Gesundheitsimpulse fiir den Alltag

Broschiire von Dr. Gyorgy Irmey et al.

Im Friihjahr 2021 erschien diese kleine Broschiire als neuestes der GfBK-
Benefizprodukte.

Ein standiger Begleiter mit einfachen und hilfreichen Alltagstipps fur
Korper, Geist und Seele. Fir jeden Monat gibt es praktische Tipps,
Ubungen und saisonale Rezepte. Diese Impulse kénnen in den Alltag
integriert werden und damit das innere Gleichgewicht, die Gesundheit
und die Lebensenergie starken.

(Spende € 7)

Erstauflage 2021

Meine Gedanken — Meine Notizen

von Dr. Gyoérgy Irmey

Zum GfBK-Kongress 2019 reihte sich dieses Notizbuch bei den GfBK-
Benefizprodukten ein.

Haufig gehen Besinnung und Hoffnung in der Hektik des Alltags unter. In
diesem Notizheft finden sich unterstiitzende, zum Nachdenken an-
regende Satze, zusammen mit stimmungsvollen Bildern. Die vielen freien
Seiten bieten ausreichend Platz fiir eigene Gedanken und Notizen.
(Spende € 5)

Erstauflage 2019

Aufatmen + frei sein!

von Stefan Klatt

Dieses immerwahrende Kalendarium ist eine Zusammenstellung der drei
anderen Yoga- und Atemkalender von Stefan Klatt ,Goldener Atem”,
»Zwischen Himmel und Erde” und ,Stille in Dir”. Stefan Klatt stellt darin
Atem- und Yogalibungen vor, ergdnzt durch Affirmationen und heilsame
Gedanken fir jeden Tag.

(Spende €7)

Erstauflage 2015

CD Carpe Diem — Nutze deine Heilkraft

Heilsame Gedanken von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Lebenslieder von Luca Griin

Jede Geschichte, jeder Film, jede Bildvorstellung, jede Affirmation, jedes
Gedicht und jeder Gedanke kénnen Heil- und Lebensquellen fir Sie sein.
Lassen Sie die wundervollen Lieder dieser CD auf sich wirken und werden
Sie zum eigenaktiven Patienten. Lieder, Geschichten und Gedichte dieser
CD geben Impulse zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte.

(Spende € 7)

Erstauflage 2014
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DANKBARKEIT

VONHERZEN
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CD Dankbarkeit von Herzen — meditative Heilimpulse

von Dr. Gyorgy Irmey und Dr. Ebo Rau

Fir so Vieles dirfen wir in unserem Leben dankbar sein. Taglich schenkt
uns das Leben eine unendliche Vielfalt an Ereignissen, materiellen Dingen,
Emotionen uvm., was so selbstverstandlich geworden ist, dass wir es gar
nicht mehr achten wollen. Mit jedem liebevollen Gedanken der Dank-
barkeit setzen Sie Impulse fur Heilungsprozesse. Die Meditationen dieser
CD geben viele beriihrende Dankbarkeitsgedanken.

(Spende €7)

Erstauflage 2012

Mit dem Herzen heilen - Horbuch-CD

von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Mit Beitrdgen aus den Kalendarien haben die Zuhoérer*innen einen Weg-
begleiter an ihrer Seite. Es geht um die Kunst, Lebensfreude auch in
schwierigen Lebenssituationen zu suchen und zu finden, und um den Mut,
Neues und Ungewohntes zu wagen. Dr. Rau und Dr. Irmey laden ein, sich
jeden Tag auf heilende Gedanken einzulassen und aktiv den eigenen Ge-
sundungsweg zu gehen.

(Spende €9)

Erstauflage 2010

Chakrade — Heilbotschaften — Geistige Heilmittel

von Dr. Ebo Rau und Helga Schéferling

Lassen Sie sich von den vielen positiven Heilbotschaften in Text und Bild
aus der Tier- und Pflanzenwelt beriihren. Jedes Lebewesen kann ein
geistiges Heilmittel flir uns Menschen sein. Dr. Rau macht eine Reise durch
die sieben Energiezentren unseres Korpers, inspiriert mit vielen liebens-
werten Details von Pflanzen und Tieren, nennt heilsame Affirmationen und
vermittelt ein wahres Feuerwerk heilsamer Anregungen. Die Neuauflage
wurde Ende 2017 erweitert mit marchenhaften Chakrageschichten und
Aquarellbildern von Silke Kugler.

(Spende € 9 inkl. CD)

Erstauflage 2009, Neuauflage und Erweiterung 2017/18

Sonne im Herzen

von Stefan Klatt, GruBwort von Dr. Ebo Rau

Das immerwahrende Kalendarium des Atemtherapeuten Stefan Klatt mit
zahlreichen praktischen Ubungen, Meditationen und anschaulichen lllu-
strationen motiviert zum Mitmachen. Der Autor |ddt uns zu zahlreichen
energetisierenden und entspannenden Yoga- und Atemibungen ein.
Lassen Sie die Sonne in lhrem Herzen scheinen durch viele gute Gedanken,
beriihrende Gedichte und Geschichten. Eine praktische Anleitung, Ihren
personlichen gesundheitlichen Zielen naher zu kommen.

(Spende € 7)

Erstauflage 2009
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) ?C?h{%e \/itam

ben - Lebe dein Leben

Kalendarium von Dr. Ebo Rau
Vorwort: Dr. Gyéegy Inmey

s 3
\\(((Lg' v L_Ji
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Carpe vitam

Liebe das Leben — Lebe dein Leben

von Dr. Ebo Rau, Vorwort Dr. Gyorgy Irmey

Kalendarium mit taglichen Anregungen zur Aktivierung der Lebens- und
Selbstheilungskraft; mit lebensfrohen, lebensbejahenden, besinnlichen
und auch lustigen Texten und Bildern. Sie méchten bewusst Impulse zur
Lebensbejahung mit Zuversicht, Lebensmut und Liebe setzen. Dies ist
besonders dann wichtig, wenn Sie sich gerade in einer schwierigen Lebens-
situation befinden sollten.

(Spende € 7)

Erstauflage 2008

Bewusste Gesundung

von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Jeden Tag fuhrt ein Mensch ca. 50.000 Gedankengdnge aus. Oft sind wir
uns nicht bewusst, was und wie wir denken: Denken wir mit Liebe oder
Hass, mit Mut oder Angst, mit Vertrauen oder Zweifel? Das Kalendarium
gibt Anregungen, sich mit persénlichen Glaubenssdtzen auseinander-
zusetzen. Es enthalt heilsame Affirmation, um dem Tag einen positiven
Impuls geben kdnnen. Einfache Atem-, Kérper und Meditationsiibungen
regen an, sich taglich ein paar Minuten bewusst seiner Gesundung zu
widmen. Die dazugehdrige CD enthilt einen Teil der Ubungen.

(Spende € 9 inkl. CD)

Erstauflage 2006

Stille in Dir

von Stefan Klatt und Dr. Ebo Rau

Dieses Kalendarium gibt Anregungen zur Krankheits- und Lebensbe-
waltigung. Es enthalt viele einfach praktizierbare Atem- und Yogalibungen,
zusammen mit taglichen Affirmationen, ansprechenden und einpragsamen
Fotos und lllustrationen.

(Spende €7)

Erstauflage 2005

Impulse von Mensch zu Mensch

von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Im Rahmen einer Krebserkrankung werden viele negative Signale ausge-
sandt. Dieses Kalendarium mochte bewusst positive Anregungen ver-
mitteln. Denn im Alltag - alltdglich - bekommt jeder Mensch regelmaRig
wie der Puls ,Impulse”, die fur ihn positiv oder negativ, helfend oder
storend, heilend oder krankmachend sind. In besonders schwierigen
Lebenssituationen brauchen wir ganz dringend gute ,,Impulse von Mensch
zu Mensch” - Impulse der Hoffnung, der Liebe, des Mutes, des Glaubens,
des Vertrauens, der Zuversicht und der Kraft.

(Spende € 7)

Erstauflage 2004
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@

Krebs!

Was nun Ebo?

Ebo Rau's
Hedlbartenspricl

Fiiafer- Racs

weitere Benefizprodukte:
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Alles zu seiner Zeit

von Dr. Ebo Rau

Dr. Rau zeigt in dem ersten seiner immerwahrenden Kalendarien auf, wie
man sich auch gerade in Grenzsituationen neue Lebensrdume eréffnet,
und weist damit Wege zu einem vertieften Leben. Es geht um die Kunst,
Lebensfreude zu suchen und zu finden, den Mut, Neues und Ungewohntes
zu wagen und um die Kraft, die aus einer von Zuversicht, Vertrauen und
Hoffnung getragenen Lebenseinstellung erwéchst.

(Spende € 7)

Erstauflage 2002

Krebs! Was nun, Ebo?

von Dr. Ebo Rau

Ein sehr personliches und beriihrendes Tagebuch liber den komplexen
Heilungsweg des Autors bei der Diagnose Bauchspeicheldrisenkrebs.
Durch die Wiedergabe seiner Gefiihle und Gedanken mochte Dr. Rau sich
selbst und anderen helfen, die Krankheit, manchen Konflikt und die Angst
im Leben wie auch vor dem Tod besser zu bewaltigen.

(Spende €7)

11. Auflage 2010

Heilkartenspiel

von Dr. Ebo Rau

Aus Bildern und Gedanken von verschiedenen Benefizkalendarien hat Dr.
Rau dieses Kartenspiel zusammengestellt. Die Spielanleitungen sollen zum
Einzel- oder Gruppenspiel motivieren. Jede einzelne Karte kann auch ein
schoner Tagesbegleiter sein.

(Spende €7)

Flieg — Seele - Flieg

von Dr. Ebo Rau und Uta Winkler

sowie der Donnerstagsgruppe des Amberger Hospizvereins

Tiefgreifende Geschichten und Gedichte mit eindrucksvollen Fotografien,
mit taglichen Sprichwortern, Affirmationen und Weisheiten, die wichtige
Anregungen zur Todes- und Angstbewidltigung geben mochten — ein
wunderbarer Begleiter fir Sterbende, deren Angehorige, Betreuer,
Freunde und fir alle Interessierte.

(Spende €7)

Erstauflage 2007 — nur noch Restexemplare vorhanden

Kalendarien ,Koch- und Lebensrezepte” und , Golf- und Lebensrezepte”
von Dr. Ebo Rau
(Spende je €7)

47



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

14 Beratung

Alle Beratungsangebote der GfBK sind kostenlos. Die Finanzierung erfolgt ausschlieBlich auf Spenden-
basis und durch Mitgliedsbeitrdage. Die nachfolgende Darstellung der Beratungstatigkeit der GfBK be-
schreibt die Beratung durch die GfBK-Beraterinnen incl. Informationsversand und die des arztlichen
Beratungsdienstes der GfBK.

14.1 GfBK-Beratung

Die Beraterinnen der GfBK-Beratungsstellen geben Ratsuchenden eine Orientierungshilfe bei Fragen
zu naturheilkundlichen, biologischen Krebstherapien und erlautern das umfangreiche Informations-
angebot der Gesellschaft. Die Gesprache, meist telefonisch, dauern zwischen wenigen Minuten und
einer Stunde. Die Ratsuchenden sind dankbar fiir die Méglichkeit, ihre Fragen und Angste beziiglich
der Erkrankung ansprechen zu kénnen. Auch personliche Beratungsgesprache sind moglich. Voraus-
setzung fir die Gesprache ist ein hohes Mal} an Empathie und die Fahigkeit, mit schwierigen und
belastenden Gesprachsinhalten umgehen zu kénnen. Oftmals wird Informationsmaterial zugeschickt
oder auf die GfBK-Homepage oder andere Kontaktadressen verwiesen. Fragestellungen fiir den
arztlichen Beratungsdienst werden aufgenommen, was Kenntnisse in der medizinischen Terminologie
und Onkologie voraussetzt. Die Fragen der Ratsuchenden sind vielfaltig und beziehen sich nicht nur
auf biologische Therapien. Regelmalige Fortbildungen, z. B. im Rahmen von Mitarbeiter*innen-
Treffen (siehe Seite 28) oder der GfBK-Fortbildung Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM) (siehe
Seite 61), dienen der Sicherung und Verbesserung der Informations- und Beratungsqualitat. Viele
GfBK-Beraterinnen qualifizieren sich durch Teilnahme an externen Fortbildungen zu speziellen Themen
weiter (siehe Seite 22ff). In den GfBK-Beratungsstellen Berlin und Hamburg werden zusatzlich
psychoonkologische und Erndhrungsberatungen angeboten.

In der Zentralen GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg waren im Berichtsjahr acht Mitarbeiterinnen mit
unterschiedlicher Wochenarbeitszeit tatig. Den Informationsversand unterstitzten zusatzlich zwei
studentische Aushilfen stundenweise, nicht ganzjahrig. In den regionalen Beratungsstellen arbeiteten
im Berichtsjahr zwei Mitarbeiterinnen teilzeitig und neun Mitarbeiterinnen stundenweise auf Minijob-
bzw. Ehrenamtsbasis. Ggf. unterstiitzen weitere ehrenamtliche Helfer*innen die Arbeit der GfBK, z. B.
bei Veranstaltungen.

Die Zentrale GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg ist von Montag bis Freitag ganztagig besetzt. Die
regionalen GfBK-Beratungsstellen haben unterschiedliche, meist halbtigige Offnungszeiten. Die GfBK-
Beratungsstelle in Berlin ist an vier Tagen pro Woche gedffnet. Die GfBK-Beratungsstellen in Hamburg
und Minchen bieten an drei Tagen, die GfBK-Beratungsstelle in Wiesbaden an zwei Tagen und die
GfBK-Beratungsstelle Stuttgart an einem Tag pro Woche Beratungen an.

14.1.1 Zentrale GfBK-Beratungsstelle-Heidelberg

2021 erreichten die GfBK-Zentrale in Heidelberg insgesamt 6.590 Anfragen (Vergleich 2020: ca. 7.326),
die Uber das Datenbanksystem dokumentiert wurden. Diese gliedern sich in Informationsanfragen/-
versand, bei telefonischer Anforderung zumeist inklusive allgemeiner Beratung, und in arztliche
Beratungsanfragen. Bei Bestellungen fiir die GfBK-Benefizprodukte werden oftmals auch Infor-
mationsschriften angefordert. Dies wird dann im Bereich ,Benefizversand” zusammengefasst.
Anfragen, aus denen eine arztliche Beratung resultierte (insgesamt 4.199), machten im Berichtsjahr
mit 64 % den groRten Anteil aus (Vergleich 2020: 4.687; 64 %). 25 % (1.677 Anfragen) der Rat-
suchenden wurden von den GfBK-Beraterinnen beraten bzw. bestellten Informationsmaterial (Ver-
gleich 2020: 1.960; 27 %). Der Anteil des Benefizversandes lag bei 11 % (Vergleich 2020: 9 %).
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Art der Anfrage: GfBK-Zentrale 2021 (N = 6.590)

Benefizversand
Infoversand/ 714;11% L
allgem. Beratung

1677;25%,

Arztl. Beratung
4199; 64%

Zu diesen dokumentierten Anfragen kommen fiir die GfBK-Beraterinnen in Heidelberg zahlreiche Tele-
fonate hinzu, die nicht im Datenbanksystem erfasst werden, weil sich daraus keine Informations-
zusendung oder arztliche Beratung ergibt. Es werden dabei diverse Fragestellungen beantwortet, ggf.
wird an andere Kontaktadressen oder auf unsere Homepage verwiesen, um dort z. B. nach Thera-
peut*innen- oder Klinikadressen zu suchen. Oftmals erhalten die Anrufer auch eine seelisch-stiitzende
Beratung. Durch den Wegfall der Dokumentation fiir solche Anfragen ergibt sich eine verwaltungs-
technische Arbeitsentlastung. Fiir diese nicht-dokumentierten telefonischen Anfragen wird fiir das
Berichtsjahr ein Schatzwert von insgesamt 3.500 zu Grunde gelegt. Darunter fallen z. B. auch Fragen
zur Mitgliedschaft, zum Hartefonds oder andere verwaltungstechnische/organisatorische Fragen
sowie Anmeldungen zu Veranstaltungen. Somit hatte die GfBK-Zentrale in Heidelberg im Berichtsjahr
insgesamt ca. 10.090 Anfragen (Vergleich 2020: knapp 11.000).

Von den im Datenbanksystem der GfBK-Heidelberg dokumentierten 6.590 Anfragen erreichten uns
4.855 bzw. 74 % per Telefon (Vergleich 2020: 5.328, 73 % per Telefon). 1.345 E-Mail-Anfragen (20 %)
wurden gezahlt (Vergleich 2020: 1.496, 20 % per E-Mail).

. Anfrage erreichte uns per ....
61;1% GfBK-Zentrale 2021 (N = 6.590)

personl.

7 10%

Post
318;5%

1345;20%

\_Telefon

4855;74%

Nachfolgend sind — bezogen auf die dokumentierten Anfragen der GfBK-Zentrale Heidelberg -
weitere demographische Daten aufgefiihrt.
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80 % der Ratsuchenden bei der GfBK-Zentrale in Heidelberg waren Nichtmitglieder, 15 % waren
Mitglieder und 4 % gehorten zum Freundes-/Fordererkreis. Diese Verteilung entspricht anndhernd der
des Vorjahres. Der Bereich Nichtmitglieder enthdlt weitere Angehorige unseres Freundeskreises
(regelmaRige Spender), die aber datentechnisch nicht unter ,,Forderer” abgebildet werden kénnen.

Beraten wurden ...
GfBK-Zentrale 2021 (N = 6.590)

Sonstige/ohne
Forderer Angabe 72; 1%
243;4% o Mitglieder
966; 15%

Nichtmitglieder
5306;80%

Im Berichtsjahr handelte es sich bei 81 % der Ratsuchenden um Frauen und bei 17 % um Manner

(Vergleich 2020: 79 % Frauen, 19 % Manner).

Beraten wurden ...
GfBK-Zentrale 2021 (N = 6.590)

Institut/Familien

/ unftlar — Manner
115;2% 1123;17%
Frauen_
5352;81%

Mit 92 % wandten sich wie auch in den Vorjahren vorwiegend Patient*innen selbst zur Beratung und/
oder Infoanforderung an die Zentrale GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg. (Vergleich 2020: 93 %
Patient*innen, 6 % Angehdorige, 1 % Therapeuten).

2021 — Jahresbericht GfBK 50



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Beraten wurden ...
GfBK-Zentrale 2021 (N = 6.590)

Angehdrige ~_________Therapeut*innen
467;7% g 51;1%

»____Patient*innen
e 6072;92%

Der Altersbereich (soweit erhoben) zwischen 50 und 69 Jahren war bei den Anfragen an die GfBK
Heidelberg im Berichtsjahr wieder am haufigsten vertreten und betrug wie im Vorjahr 61 %. Die
prozentuale Altersverteilung der Ratsuchenden entspricht weitestgehend der des Vorjahres.

Alter der Ratsuchenden
ab90 GfKB-Zentrale 2021 (N = 4.649)

5; 0%
80-89 Jahre unter 20 20-29 Jahre
255;6% \ 5 %,,/ 27;1%

e 30-39Jahre
|
204;4%
70-79Jahre Al
689;15%
40-49 Jahre
614;13%

Im Berichtsjahr hatten Personen, die erstmals mit der GfBK in Heidelberg Kontakt hatten, (soweit
erhoben) von der GfBK zumeist Uiber das Internet (62 %) erfahren (Vergleich 2020: 61 %), an zweiter
Stelle stand die Information iiber Angehérige oder Bekannte mit 28 % (Vergleich 2020: 27 %). Uber
Arzt*innen/Therapeut*innen erfuhren 7 % der Ratsuchenden von der GfBK (Vergleich 2020: 8 %).

Diese Verteilungen sind mit denen des Vorjahres vergleichbar.

Bei Erstkontakt: von GfBK erfahren liber ...
GfBK-Zentrale 2021 (N = 1.826)

%2; 0% _5,0% _0;0% 6; 0%

. 30; 2% - 1% ﬂt/
Arzt*innen/ ° _"“-llé -
Therapeut*innen____—— _& l[
131; 7%
\mijndlich
506;28%

Internet
1128;62%
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2021 wurden insgesamt 3.622 neue Datensatze im Datenbanksystem angelegt (Vergleich 2020: 4.103).
Dies entspricht der Zahl der Erstkontakte mit der GfBK insgesamt. Die oben dargestellte Grafik zeigt
eine abweichende Zahl fir die Erstkontakte. Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass nicht bei jedem
Erstkontakt die Frage danach, woher die/der Ratsuchende von der GfBK erfahren hat, erhoben werden
kann.

Mit einem Anteil von 52 % (Vergleich 2020: 51 %) machten Brustkrebspatientinnen wiederum den
groflSten Teil bei den Anfragen aus, die uns liber die Zentrale GfBK-Beratungsstelle Heidelberg 2021
erreichten. Prostatakrebspatienten waren mit 5 % (Vergleich 2020: 7 %), Darmkrebspatient* innen
ebenfalls mit 5 % (Vergleich 2020: 5 %) unter den Ratsuchenden vertreten. Der hohe Anteil von
Brustkrebspatientinnen unter den Ratsuchenden entspricht dem der Vorjahre.

Nicht bei jeder Anfrage (z. B. Informationsbestellung per Mail) kann die Diagnose der Betroffenen

festgehalten werden, so dass in der nachfolgenden Grafik die Gesamtzahl der eruierten Diagnosen
geringer ist als die Gesamtzahl der oben beschriebenen Anfragen.

Diagnosen der Rat suchenden Patient*innen - GFBK-HD in 2021 (N = 4.620)
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14.1.2 Regionale GfBK-Beratungsstellen

In den flnf regionalen Beratungsstellen der Biologischen Krebsabwehr gingen im Jahr 2021 insgesamt
1.859 telefonische Anfragen ein (Vergleich 2020: 2.293 telefonische Anfragen). Fiir die GfBK-Stuttgart
ist eine arztliche Beraterin tdtig, somit beinhalten die Telefonate dort immer auch darztliche
Fragestellungen. Die verschiedenen wdchentlichen Offnungszeiten der Beratungsstellen erkldren die
unterschiedliche Anzahl der Beratungen. So hat z. B. die GfBK-Berlin als einzige regionale
Beratungsstelle an vier Tagen pro Woche ged6ffnet.

Telefonische Beratungen 2021
regionale GfBK-Beratungsstellen (N = 1.859)

Wiesbaden

Stuttgart 176
131

>

Von den Anrufern in den regionalen GfBK-Beratungsstellen handelte es sich im Berichtsjahr zu 83 %
um Frauen und zu 17 % um Manner (Vergleich 2020: 85 % Frauen, 15 % Manner). Diese waren zu
75 % die betroffenen Patient*innen selbst (2020: 75 %). 10 % Angehorige (2020: 9 %) und 6 %
Arzt*innen/Therapeut*innen (2020: 8 %) hatten telefonischen Kontakt mit den GfBK-Beraterinnen der
regionalen Beratungsstellen. Diese Verteilung ist dahnlich wie im Vorjahr.

Ratsuchende
regionale GfBK-Beratungsstellen 2021
(N = 1.859)

In den regionalen GfBK-Beratungsstellen lag der Schwerpunkt bei telefonischen Anfragen mit 47 % wie
auch in den Vorjahren auf der Information und Beratung durch die GfBK-Beraterinnen (Vergleich 2020:
41 %). Bei 26 % der Anfragen wurde an die beratenden Arzt*innen der GfBK verwiesen (Vergleich
2020: 25 %). Da die regionalen Beratungsstellen vielfaltige Vortragsabende, Kurse und andere Infor-
mationsveranstaltungen organisieren, fallen in diesem Rahmen viele Arbeiten, telefonische Nach-
fragen und Anmeldungen an, die statistisch separat unter ,Organisation/Verwaltung” erhoben
werden, im Berichtsjahr entsprach dies 27 % der Anfragen (2020: 34 %).
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Grund des Anrufs
regionale GfBK-Beratungsstellen 2021
(N = 1.859)
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Neben den telefonischen Beratungen kénnen Ratsuchende mit den GfBK-Beraterinnen der regionalen
GfBK-Beratungsstellen auch persénliche Beratungstermine vereinbaren. Die personlichen Beratungen
in der Beratungsstelle Stuttgart werden in der Statistik bei den arztlichen Beratungen gezahlt. Bedingt
durch die weiterhin bestehenden Einschrankungen fiir persénliche Gesprache im Rahmen der Corona-
Pandemie gab es im Berichtsjahr wie schon im Vorjahr insgesamt weniger Angebote fiir persénliche
Beratungstermine. 2021 haben die Beraterinnen der regionalen GfBK-Bratungsstellen insgesamt 52
Personen personlich (allgemein) beraten (Vergleich 2020: 56).

In den GfBK-Beratungsstellen Berlin und Hamburg kénnen Ratsuchende dariber hinaus auch Termine
flr psychoonkologische und Erndhrungsberatungen vereinbaren. Insgesamt nahmen im Berichtsjahr
248 Personen eine solche Beratung in Anspruch, wobei auch hier die telefonischen Beratungen im
Vordergrund standen (Vergleich 2020: insgesamt ebenfalls 248).

Psychoonkol.-/Erndhrungsberatungen 2021 GfBK Berlin und Hamburg

Berlin Hamburg insgesamt

Psychoonkolog. Beratungen

personlich 50 4 54

telefonisch 92 33 125
Erndhrungsberatungen

personlich 21 1 22

telefonisch 37 10 47
insgesamt: 248

Information und Beratung durch die GfBK-Beraterinnen
der regionalen GfBK-Beratungsstellen insgesamt 2021

Telefonberatung 1.859
Personliche Beratungen 52
Psychoonkolog. Beratungen 179
Erndhrungsberatungen 69

insgesamt 2.159

2021 wurden insgesamt 2.159 Ratsuchende in den regionalen GfBK-Beratungsstellen von den GfBK-
Beraterinnen zu biologischen Therapiemdglichkeiten bei Krebs, zu Erndhrungsfragen oder psycho-
onkologisch beraten (Vergleich 2020: insgesamt 2.597). Hinzu kommen zahlreiche E-Mail-Anfragen,
die nicht gesondert statistisch erhoben werden.
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14.2 Arztliche Beratung

Die arztliche Beratung der GfBK wird von Honorarkraften oder auf Ehrenamtsbasis durchgefiihrt,
auBerdem arbeitet eine festangestellte Arztin mit psychoonkologischem Schwerpunkt in der GfBK-
Zentrale Heidelberg. Die Berater*innen sind Arzt*innen fiir Naturheilverfahren und haben langjshrige
Erfahrungen in komplementarer Krebstherapie. Sie beraten unabhangig von eigenen Interessen. Im
Beratungsgesprach werden Fragen zur Erkrankung beantwortet und ggf. Entscheidungshilfen beziig-
lich der weiteren Therapieoptionen gegeben. Der Schwerpunkt der Beratung liegt auf Empfehlungen
zu komplementdren Therapien, auch begleitend zu schulmedizinische Therapien. Die Empfehlungen
sollten idealerweise mit den behandelnden Arzt*innen besprochen werden. Dieses Angebot der GfBK
ist kostenlos, wie auch alle anderen Informations- und Beratungsangebote der Gesellschaft lber
Spenden finanziert werden. Wir méchten Patient*innen auf ihrem eigenen Weg unterstiitzen, kénnen
aber die Entscheidung fiir oder gegen eine bestimmte Therapie nicht abnehmen.

Die Fragen der Ratsuchenden sind sehr differenziert. Sie verlangen den beratenden Arzt*innen ein
hohes MalRR an Fachwissen ab, das weit lUber den naturheilkundlichen Bereich hinausgeht. Viele
Patient*innen sind durch eigene Recherchen vorinformiert und verfiigen ber vielerlei Vorwissen zu
unterschiedlichen Diagnostik- und Therapiemdoglichkeiten. Sie haben oftmals sehr spezifische Frage-
stellungen, z. B. liber aktuelle Studienlagen oder Inhaltsstoffe und Wirksamkeit verschiedener Chemo-
therapeutika. Hier ist es im Verlaufe des Gespraches immer wieder notwendig, auf unseren eigent-
lichen Beratungsauftrag (naturheilkundlich-komplementare Empfehlungen) zu verweisen, so dass ggf.
an andere Beratungsinstitute oder Expert*innen verwiesen werden muss. Oftmals tauchen auch
Fragen zu neuen bzw. im Internet beworbenen biologischen Mitteln auf, die bewertet werden sollen.
Daraus ergeben sich mitunter eigene Recherchen, die in die vorhandenen GfBK-Informationen
eingebaut werden oder in neue Infoschriften minden. Dariiber hinaus ist auch das empathische
Eingehen auf die Ratsuchenden von héchster Wichtigkeit sowie eine stlitzende Gesprachsfiihrung, bei
der die personlichen Ressourcen im Umgang mit der Erkrankung Berlcksichtigung finden.

14.2.1 Zentrale GfBK-Beratungsstelle Heidelberg

Bei der Zentralen Beratungsstelle in Heidelberg stehen insgesamt sechs Honorarkrafte fiir die arztliche
Beratung zur Verfligung, die an unterschiedlichen Wochentagen und zu unterschiedlichen Zeiten ihre
Beratungen anbieten, sowie eine hauptamtlich titige Arztin. Als besonderen Service werden
Rickrufzeitrdume fir telefonische arztliche Beratungen vereinbart. Da die Beratung tber die GfBK-
Zentrale bundesweit erfolgt, stehen telefonische Beratungen im Vordergrund. Seit Ausweitung des
arztlichen Beratungsdienstes der GfBK-Zentrale 2018 kénnen taglich, auch am spaten Nachmittag,
Beratungen mit ausreichend Zeit fir die einzelnen Gesprache angeboten werden. Ratsuchende kénnen
sich auch wiederholt mit ihren Fragen an die beratenden Arzt*innen wenden. Eine persénliche
Beratung in der GfBK Heidelberg ist ebenfalls mdglich. Durch die weiterhin bestehenden Ein-
schrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie musste das Angebot flir persénliche Beratungen in
Heidelberg aber auch 2021 wie schon im Vorjahr reduziert bleiben. Hygienevorgaben wurden bei den
stattgefundenen personlichen Kontakten umgesetzt. Patient*innen kdnnen dariiber hinaus ihre
Beratungsanfragen per Post, Fax oder Mail schicken. Zumeist erfolgt dann aber auch eine telefonische
Beratung.

Insgesamt wurden im Berichtsjahr 3.866 Personen (iber die GfBK in Heidelberg arztlich beraten
(Vergleich 2020: 4.334). Diese Anzahl ist im Vergleich zum Vorjahr riicklaufig. Es handelte sich dabei
um 3.392 telefonischen Beratungen (88 %). 53 Patient*innen wurden personlich beraten (1 %), und
421 (11 %) E-Mail-Beratungsanfragen gingen ein.

(Vergleich 2020: telefonisch 3.643, 84 %; personlich 137, 3 %; E-Mail 554, 13 %)
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Die folgende Grafik zeigt die Anzahl der arztlichen Beratungen Uber die GfBK-Zentrale Heidelberg fir
das Berichtsjahr. Die Gesamtzahl liegt dabei mit 3.866 niedriger als die oben dokumentierte
Gesamtzahl arztlicher Anfragen (Art der Anfrage: arztliche Beratung mit n = 4.199). Dies ist dadurch zu
erklaren, dass der Statistik zur Art der arztlichen Beratung (telefonisch, personlich, E-Mail) nunmehr
nur erledigte Beratungen (N = 3.866) zugefiihrt und an dieser Stelle keine stornierten
Beratungsanfragen oder erfolglose Rickrufversuche gezahlt werden, obwohl es urspriinglich eine
entsprechende Beratungsanfrage (Art der Anfrage) gab.

Arztliche Beratung
GfBK-Zentrale 2021 (erledigt, N = 3.866)

E-Mail-Be
persdnliche 421;11%
Beratung

53;1%

elefonische
Beratung
3392;88%

14.2.2 Regionale GfBK-Beratungsstellen

Flr Ratsuchende im Einzugsbereich der regionalen Beratungsstellen in Berlin, Wiesbaden, Stuttgart
und Minchen bieten ebenfalls Honorarkrafte und ein ehrenamtlich Tatiger arztliche Beratungen an.
Es sind telefonische und persénliche Beratungen moglich. Pandemiebedingt waren auch hier die
Moglichkeiten fir einen personlichen Kontakt reduziert. In der GfBK-Beratungsstelle Hamburg gibt es
kein Angebot fiir arztliche Beratungen. Die unterschiedlichen wéchentlichen Offnungszeiten erklaren
zusammen mit den Beratungszeiten, die die beratenden Arzt*innen dort anbieten, die unterschied-
liche Anzahl der Beratungen in den regionalen Beratungsstellen.

Im Berichtsjahr wurden in den regionalen Beratungsstellen insgesamt 644 Personen arztlich beraten,
421 davon telefonisch und 223 personlich (Vergleich 2020: insgesamt 695, davon 424 telefonisch und
271 personlich). Insgesamt ist auch hier die Anzahl der Beratungen im Vergleich zum Vorjahr leicht
ricklaufig.

Arztliche Beratungen regionale GfBK-Beratungsstellen 2021

Berlin Miinchen  Stuttgart Wiesbaden Summe
telefonisch 167 44 131 79 421
personlich 156 16 2 49 223
insgesamt 323 60 133 128 644
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Arztliche Beratung insgesamt (tel. u. pers.)
regionale GfBK-Beratungsstellen 2021 (N = 644)

o

Stuttgart
133

14.3 Beratung insgesamt

Im Jahr 2021 wurde das Informations- und Beratungsangebot der GfBK insgesamt 12.249 Mal genutzt
(Vergleich 2020: insgesamt 13.423). Diese Zahl setzt sich zusammen aus den telefonischen und persén-
lichen Anfragen/Beratungen der regionalen GfBK-Beratungsstellen, der iber das Datenbanksystem der
GfBK Heidelberg dokumentierten Informations- und Beratungsanfragen und der nicht dokumentierten
Anfragen der Heidelberger GfBK-Zentrale. Die Anzahl der Informations- und Beratungsanfragen an die
GfBK hat damit im Vergleich zum Vorjahr abgenommen. Viele Ratsuchende nutzen sicherlich die
direkten Informationsmoglichkeiten unserer Homepage mit Downloads der hinterlegten Infoschriften,
so dass weniger telefonische Kontakte, z. B. fir die Zusendung von Informationsmaterial, in den
Beratungsstellen registriert werden (siehe Seite 31ff). Ein anderer Grund fiir den Riickgang der Bera-
tungszahlen kann sein, dass durch die Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie im Berichts-
jahr erneut viele Veranstaltungen nicht stattfinden konnten, auch der GfBK-Kongress musste abgesagt
werden. Veranstaltungen bieten ndamlich einem breiten Publikum die Moglichkeit der Information
Uber unsere Angebote, woraus sich oft auch weiterer Beratungsbedarf ergibt.

GfBK-Beratung insgesamt 2021 (N = 12.249)
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Insgesamt 4.510 Personen nahmen im Berichtsjahr eine drztliche Beratung tber die GfBK in Anspruch,
davon 644 in den regionalen Beratungsstellen und 3.866 in der GfBK-Zentrale (Vergleich 2020:
insgesamt 5.029; GfBK-Zentrale: 4.334; regionale BS: 695). Auch die Anzahl der arztlichen Beratungen
der GfBK hat im Vergleich zum Vorjahr abgenommen.

arztliche Beratung GfBK insgesamt 2021
(N =4.510)

regionale GfBK-
Beratungsstellen
644
GfBK-Zentrale HD
3866
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14.4 Rechtsberatung

Einige naturheilkundliche Behandlungsmethoden und Arzneimittel sind im Leistungskatalog der ge-
setzlichen Krankenversicherung (GKV) enthalten, andere Methoden wurden bereits aus dem Katalog
ausgeschlossen. Das GfBK-Info Sachleistungs- und Kostenerstattungsanspruch in der Gesetzlichen
Krankenversicherung erldautert Moglichkeiten der Kostenlibernahme durch die GKV und Ausschluss-
kriterien. Das GfBK-Info Kosten biologischer Therapien gibt einen Uberblick (iber zu erwartende Kosten
von naturheilkundlichen Therapien, die privat zu zahlen sind.

GfBK-Info Besuchen Sie auch unsere Homepage v biokrabs.de
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Im Berichtsjahr kam es zu einem Verbot von Prdparaten der Eigenherstellung bei Thymusextrakten.
Grundsatzlich sind Thymusextrakte und Peptide nicht verschreibungspflichtig und daher von der
Kostenerstattung durch die gesetzlichen Krankenkassen ausgenommen. Seit Mai 2021 fallen Praparate
der Eigenherstellung von Thymusextrakten unter das Verbot der Frischzellenverordnung (FrizV),
wodurch die Injektion von Frischzellen und Organextrakten, die nicht behordlich als Arzneimittel
zugelassen sind, verboten ist. Ausnahmen sind die in Apotheken erhaltlichen, arzneimittelrechtlich
zugelassenen Pradparate, die von diesem Verbot nicht betroffen sind.

GfBK-Mitglieder wie Nichtmitglieder wenden sich mitunter mit ihren individuellen Fragen zur
Kostenerstattung biologischer Therapien an uns. Soweit moglich, gibt die zustandige Mitarbeiterin
(Angelika Fellenberg) Auskunft. Ggf. kann auf Urteile zu bestimmten Themen, z. B. Kostenlibernahme
von Hyperthermie oder Misteltherapie, verwiesen werden. AuRerdem nennen wir im Bedarfsfall
weitere Beratungsorganisationen, wie beispielsweise

e UPD: Unabhangige Patientenberatung Deutschland, die online, telefonisch und evtl. vor Ort
eine allgemeine Beratung durchfiihrt
e Medizinrechtsberatungsnetz: Beratungsschein einmalig bei Medizinrechtsanwalte e.V.

Nach Ablehnung der Kostenlibernahme fir ganzheitliche und naturheilkundliche Behandlungsme-
thoden oder Arzneimittel durch die gesetzlichen oder privaten Krankenkassen konnten Mitglieder der
GfBK friher eine einmalige kostenlose Rechtsberatung durch einen Fachanwalt fiir Medizinrecht in
Anspruch nehmen. Da der GfBK hierfiir kein Ansprechpartner mehr zur Verfligung stand, hatte der
Vorstand der GfBK 2019 beschlossen, dieses Beratungsangebot fir GfBK-Mitglieder vorerst
auszusetzen. Sollte sich die Moglichkeit eines neuen Angebots ergeben, wird der GfBK-Vorstand in
dieser Angelegenheit neu beraten.
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15 Veranstaltungen

Neben dem umfangreichen Informationsmaterial (siehe Seite 38ff), dem GfBK-Internetauftritt (siehe
Seite 30f) und der Mitgliederzeitschrift momentum (siehe Seite 78) vermitteln vielfaltige Veranstal-
tungen (Kongresse, Vortragsveranstaltungen, Vortragsabende, Kurse und Workshops sowie auch
Vortrage bei anderen Institutionen und bei Selbsthilfegruppen) die unterschiedlichen Ansatze einer
integrativen Krebsmedizin und ergdnzen so die Informationsarbeit der GfBK.

Bedingt durch die weiterhin bestehenden Einschrankungen und limitierenden Vorgaben fir Veran-
staltungen im Rahmen der Corona-Pandemie mussten auch 2021 viele geplante Prasenzveranstal-
tungen wieder abgesagt werden, andere konnten erst gar nicht geplant werden. Soweit Prasenzveran-
staltungen in kleinerem Rahmen moglich waren, wurden diese unter Beachtung der geltenden
Hygienevorgaben mit entsprechendem Hygienekonzept durchgefiihrt. Um (berhaupt Veran-
staltungen anbieten zu kdnnen, mussten wir vielfach von Prasenz auf Online umstellen. Erste online-
Veranstaltungen gab es bereits im Vorjahr. Nach einer Evaluierungsphase und griindlichem Test der
auf dem Markt angebotenen Webinarlésungen haben wir uns schlieBlich fiir den deutschen Anbieter
Edudip entschieden. Die Beratungsstellen wurden sukzessive eingearbeitet und starteten im April 2021
mit ersten Webinaren lber dieses Portal. Seitdem bietet die GfBK regelmaRig Online-Vortrdge an. Der
Vorteil dieser Software liegt darin, dass der Anmeldeprozess voll automatisiert ist und somit viel
handische Arbeit entfallt. Auch kénnen Online-Vortrage bei Bedarf aufgezeichnet werden. Mitte 2021
konnten wir als Pilotkunde die integrierte Bezahlungsfunktion testen. Leider wurde diese nach ein paar
Wochen wieder entfernt, da hier noch Verschiedenes weiterentwickelt werden muss. Der Start wurde
zeitlich nach hinten verschoben. Wir erwarten, dass dieser 2022 freigegeben wird.

Alle Veranstaltungen der GfBK (Prasenz und Online) finden sich auf der GfBK-Homepage unter
www.biokrebs.de/veranstaltungen.

15.1 Uberregionale Veranstaltungen

Normalerweise werden jedes Jahr Gberregionale Veranstaltungen angeboten, die von der zustéandigen
regionalen GfBK-Beratungsstelle oder mit Unterstlitzung bzw. von der GfBK-Zentrale organisiert
werden. Meist gibt es hierzu einen Programmflyer mit Postaussendung an Mitglieder, Forderer und
Interessenten bundesweit oder im PLZ-Umbkreis des Veranstaltungsortes. Die Veranstaltungen werden
auch per Rundmails angekiindigt, um Kosten fir Druck und Versand zu reduzieren.

Besonders bedauerlich war, dass der fir 8. und 9. Mai 2021 terminierte grofle GfBK-Kongress in
Heidelberg abgesagt werden musste. Zum einen machte die unsichere Lage im Rahmen der Pandemie
eine genaue Planung und Programmgestaltung letztlich unmdglich, zum anderen wurde das Veran-
staltungsgebaude Print Media Academy Heidelberg, wo die GfBK-Kongresse zuvor stattfanden, zum
Jahresende 2020 geschlossen. Die Print Media Academy steht seither nicht mehr fiir Veranstaltungen
zur Verfligung. Aufgrund von umfangreichen Renovierungsarbeiten gab es z. B. auch in der Stadthalle
Heidelberg, Ort von friheren GfBK-Kongressen, keine Moglichkeit fiir einen Kongress. Auch der
Ublicherweise im Frihjahr in Minchen stattfindende Patient*innen-Informationstag, der in
Kooperation mit dem Krankenhaus fiir Naturheilweisen Miinchen-Harlaching organisiert wird, konnte
erst gar nicht geplant werden.

Als Uberregionale Veranstaltung fand in Prasenz nach zweimaliger Terminverschiebung der erste Teil
der Fachfortbildung ,Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM)“ statt, auRerdem eine Expert*
innen-Fragerunde im Rahmen der GfBK-Mitgliederversammlung in Heidelberg. Anstelle einer eigent-
lich geplanten Prasenzveranstaltung gab es zum Jubildum der GfBK Hamburg ,,15 Jahre GfBK in der VHS
Hamburg West“ eine Online-Veranstaltung.
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17. Mérz 2021: Hamburg
Jubildum 15 Jahre GfBK-Beratungsstelle Hamburg in der VHS Hamburg-West

Seit fast 40 Jahren gibt es die GfBK-Beratungsstelle in Hamburg, seit 15 Jahren befindet sie sich in den Raumen
der VHS Hamburg-West in Othmarschen. Dieses Jubildum sollte mit einer schénen Feier begangen werden. Durch
die Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie wurde daraus dann eine Online-Veranstaltung. Die GfBK-
Beraterinnen in Hamburg — Anja Forbriger, Jutta Trautmann und Angela Keller (im Bild von links nach rechts) -
haben die Veranstaltung mit grolem Engagement vorbereitet und durchgefiihrt und erreichten durch die Online-
Prasentation viele Personen auch weit (iber die Grenzen von Hamburg hinaus.

Rund 140 Personen hatten sich zugeschaltet und horten die einflihrenden Worte von Dr. med. Gyorgy Irmey,
Arztlicher Direktor der GfBK, zur Geschichte der GfBK in Hamburg und die Informationen von Jutta Trautmann
zur dortigen Beratungsarbeit. Renate Christensen, beratende Arztin der GfBK Berlin und GfBK-Vorstandsmitglied,
referierte zum Thema Uberlebenskunst, und Anja Forbriger stellte Ubungen aus dem Lachyoga vor. Angela Keller
entflihrte die Teilnehmenden auf eine Traumreise. Musikalisch begleitet wurde die Veranstaltung von Markus
Baltensperger. Ein Mitschnitt dieser Online-Veranstaltung findet sich auf der GfBK-Homepage in der Mediathek.

11. bis 13. Juni 2021: Heidelberg
Fortbildung fiir Therapeut*innen: Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM)

- Teil 1: Grundlagenkurs R
Diese Fachfortbildung wird von der GfBK und der Akademie im LEBEN seit 2010 Integrative Biologische
angeboten. Kursleiter sind Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, Krebsmedizin (IBKM)

und Dr. med. Ralf Oettmeier, Leitender Arzt in der Alpstein-Clinic in Gais/Schweiz
und Ausbildungsleiter der Akademie im LEBEN.

Nach zweimaliger Terminverschiebung konnte der Grundlagenkurs schlieBlich im
Juni als Prasenzveranstaltung stattfinden, unter den geltenden Hygienevorgaben
und dadurch mit deutlicher Reduktion der maximal zuldssigen Teilnehmenden-
zahl. Die Referent*innen bringen mit dieser Fortbildung die teilnehmenden
Arzt*innen, Heilpraktiker*innen und andere Therapeut*innen auf den neuesten
Stand der integrativen Krebstherapie. Die Fachvortrage gehen auf diese Themen-
bereiche ein: Wissenschaftliche Grundlagen, Diagnostik, Lebensstil und Krebser-

krankung, Orthomolekulare Therapien, Immunstimulation, Psychoonkologie Gesellschaftsiibergreifende
. ielle k | t5 d turheilkundliche Th . Wichtig ist Fortbildung fiir Therapeuten
sowie spezielle komplementdre und naturheilkundliche Therapien. Wichtig is Chorte: Zalmrns: Hedlpeaksiee:
dabei auch der Fokus auf die Individualitdt der Patient* innen und deren selbst- Psychologen, Apotheker)
bestimmten Umgang mit der Erkrankung. Es geht um eine bestmdgliche Kombi- Grundlagenkurs
nation verschiedener Therapieansdtze zum Wohle der Betroffenen unter Beriick- Heidelberg, 12.~14. Mérz 2021
sichtigung von Therapiefreiheit und salutogenetischen Ansitzen. Achtung - Terminanderung:
o ) . . . . Der Grundlagenkurs findet am
Das positive Feedback der Teilnehmenden (siehe Seite 37) bestatigt die hohe 11.-13. Juni 2021 in Heidelberg statt
Qualitat der Fortbildung, die insgesamt erneut mit sehr gut bis gut bewertet
wurde. Die Teilnehmer*innen wiinschten sich dabei z. B. mehr Tipps fir die (®) BiologischeKrebsabwehr e.V.
. . in Kooperation mit: Akademie im LEBEN,
praktische Umsetzung und mehr konkrete Therapiekonzepte, auRerdem mehr DGO, DGHT, EGAI, NATUM e..

Zeit fir Fragen.
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Der zweite Teil der Fortbildung, der Grundlagen- und Praktikumskurs in Greiz,
der urspringlich auch fir Juni 2021 geplant und dann auf Anfang November
verschoben worden war, musste allerdings aufgrund der wieder zugespitzten
Corona-Lage ganz abgesagt werden.

6. Oktober 2021: Heidelberg

Expert*innen-Runde der GfBK zu naturheilkundlichen Krebstherapien menschlich- ganzhaitiich - unabangig

Vor der Jahresmitgliederversammlung der GfBK 2021 fand diese Prasenz-

veranstaltung statt, bei der die Teilnehmenden Fragestellungen zu biologischen Wir laden Sie herzlich ein zu unserer Expert*innenrunde
Krebstherapien mit beratenden Arzt*innen der GfBK und GfBK-Vorstands- ™" s

mitgliedern besprechen konnten. Ca. 50 Teilnehmer*innen nutzten diese oSt 36/5 bri. Engang Berghelmer St 43/45 69115 Helteberg
M Og' ichkeit. Beratende Arzte und firztinnen der GTBK beantworten Ihre Fragen 2u Moglichkeiten der

naturheilkundlichen Krebstherapie in einer offenen Runde. In einem kurzen Impulsvortrag

gehen sie vorab auf ihre Themenschwerpunkte ein.

Wegen begrenzter Teilnehme:

(siehe dazu ausflihrlich Seite 27) g
i i Krebs tisch begegnen

Mitwirkende und itre Themenschwerpunkte:
Dr. on: W

il empfahlen wir sine baldige Anmeldung

st tun?— Salutogenese und Krabssrkrankung

d and

Eintritt frei, Wir bitten um eine Spende fir die GIBK.

im 16:00 Unr die z sttt

Eine Anmeldung ist notwend
anmeldung@biokrebs.de; Tel.: 06221 138020

oie der aiigemeinen

Corona- it der. sformis einige Tage vor der

15.2 Regionale Veranstaltungen

Vielféltige regionale Angebote ergdnzen die Uberregionale Informationsarbeit der GfBK. Die GfBK-
Beraterinnen der einzelnen Beratungsstellen organisieren regelmaRig Informations- und Vortrags-
abende, Kurse, Workshops und Seminare, die zumeist in den eigenen Raumlichkeiten stattfinden.
Teilweise werden auch externe Raume daflir angemietet. Darliber hinaus halten die GfBK-Berater*
innen Vortrage bei anderen Institutionen oder Selbsthilfegruppen und reprasentieren die GfBK mit
einem Informationsstand bei Veranstaltungen anderer Einrichtungen. Rundmails, die von der GfBK-
Zentrale versandt werden, informieren Uber die jeweiligen Veranstaltungen oder Halbjahres-
programme. Viele Prasenzveranstaltungen, die die regionalen GfBK-Beratungsstellen fiir 2021 schon
geplant hatten, mussten allerdings aufgrund der Pandemie wieder abgesagt werden. Viele Online-
Veranstaltungen werden inzwischen regelmaRig in Ergdnzung von moglichen Prasenzveranstaltungen
in die Programmplanung der GfBK-Beratungsstellen aufgenommen.

Nachfolgend Ausziige einiger Veranstaltungsflyer und Informationen zu den Angeboten der GfBK-
Beratungsstellen:
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GfBK-Beratungsstelle Berlin

Viele eigene Vortragsabende, Kurs- und Work-
shop-Angebote der GfBK-Beraterinnen in Berlin
sowie Vortrdge und Workshops zu verschie-
denen Themen mit externen Referent*innen
und Kursleiter*innen. Veranstaltungsort ist die
Berliner GfBK-Beratungsstelle.

Fortlaufende Angebote fiir ein Gesundheits-
training, eine Singgruppe, Ausdrucksmalen und
Plastizieren. Einmal monatlich gibt es einen
Manufakturtag. Online-Angebote ergidnzen die
Prasenzangebote im Rahmen des Veranstal-
tungsprogramms der GfBK Berlin. Es besteht
eine Kooperation mit der Akademie Havelhdhe,
worlber das Krebspatientenseminar ,,Briicke ins
Leben” gemeinsam organisiert und durchge-
flhrt wird (siehe Seite 74).

Online- und Hybrid- Vortréage

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.
Info:

030/ 342 50 41 oder gfbk-berlin@biokrebs.de
Anmeldung:
www.biokrebs.de/veranstaltungen
Teilnehmer*innen bitten wir um eine Spende

Veranstaltungen
und Beratungsangebot der
Beratungsstelle Berlin Di 14.09.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Ausleitung und Entgiftung
Referentinen:
Kerstin Flottmann, Angela Costantini, GBK Berlin

2. Halbjahr 2021
Di 12.10.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Kostenerstattung fiir (noch) nicht
it

Wenn das Meer in der bi

all seine Krafte anstrengt,

g F gi
Krebstherapie
Referent:
Dr. Frank Breitkreutz
auch nur die mindeste B 9 far
so spiegelt es den Himmel nicht rein

s0 kann es das Bild des Himmels
gerade nicht spiegeln,

, Rostack

Di 09.11.2021, 18:30 — 20:00 Uhr
Heilung kommt von innen

Referent:

Prof. Dr. Dr. Harald Walach

Visiting Professer Universitat Witien-Herdecke,
Depariment Psychologie

doch wenn es still wird und tief,
senkt sich das Bild des Himmels
in sein Nichts.

Seren Kierkegaard

Die Gesellschatt fir Biologische Krebsabwenr e.V. ist ein
unabhangiger gemeinnitziger Verein zur Unterstitzung von
Krebspatient'innen, Angehorigen und Therapeutiinnen

Di 14.12.2021, 18:30 - 20:00 Uhr
Buchvorstellung und Lesung:
Wir fordem eine individuelle, menschliche Medizin, in der Kraniche im Grenzland eine Brustkrebserfahrung

sich Heilverfahren und Autorin:
Behandlungswege sinnvoll erganzen. llona Clemens

Astrologin, Schreistherapeutin, Buchautorin, Beriin

In unseren

finden Sie zahireich
zur g Ihrer i

GfBK-Beratungsstelle Hamburg

Monatliche Angebote fiir eigene Vortrage, Kurse
und Workshops der GfBK-Beraterinnen oder mit
externen Referent*innen. Dafilir kann der Hor-
saal der VHS Hamburg-West genutzt werden.
Zusatzlich halten die Beraterinnen der GfBK-
Hamburg auch Vortrage oder Kurse bei SHGs
oder anderen Einrichtungen. Seit 2020 ergdanzen
auch hier online-Angebote das Programm. Seit
vielen Jahren besteht eine Kooperation mit dem
Projekt UberLebensKunst der VHS Hamburg-
West, in dessen Rahmen die Hamburger GfBK-
Beraterinnen ebenfalls Kurse und Vortrage
anbieten (siehe Seite 74). Darlber hinaus hat
sich eine psychoonkologische Jahresgruppe
gebildet, und es gibt Treffen (soweit moglich)
mit Unterstiitzern/Freunden der GfBK Hamburg.

Auszug Rundmail Augsut 2021

Wege ins Vertrauen

Online Vortrag der GfBK, kostenfrei

Dienstag, 7.09.20 von 18 -19.30 Uhr

Online-Vortrag liber Edudip

Was lasst uns Vertrauen fassen, wenn das Leben aus den
Fugen gerat?

Die beiden Referentinnen sind Beraterinnen bei der GfBK in
Hamburg und Langzeitiiberlebende nach einer Krebser-
krankung. Sie berichten aus ihrem Erfahrungsschatz und
geben Anregungen fir individuelle Lebensstrategien, die
selbstwirksam zu Gesundheit und Freude fiihren kdnnen.
Referentinnen: Angela Keller, HP fiir Psychotherapie und Anja
Forbriger, Shiatsupraktikerin/Autorin

Kosten: Die GfBK bittet um eine Spende.

Anmeldung: https://www.biokrebs.de/veranstaltungen

GfBK-Zentrale-Beratungsstelle Heidelberg:
Normalerweise bietet die GfBK-Zentrale zusam-
men mit GANIMED e. V. (Forderkreis Ganzheitin
der Medizin) jedes Semester Kurse zur Akti-
vierung der Selbstheilungskréfte an, die neben
einer theoretischen Einfihrung in das Kurs-
thema viele praktischen Ubungen enthalten.
Kursleiter sind Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher
Direktor der GfBK, sowie externe Expert*innen.
Aufgrund der weiterhin angespannten Lage im
Rahmen der Corona-Pandemie konnte im
Berichtsjahr leider keine Planung fiir Prasenz-
veranstaltungen vorgenommen werde. Auch die
von der GfBK-Zentrale in Kooperation mit der
VHS Heidelberg organisierte Veranstaltungs-
reihe Gesundheitsférdernde Erndhrung bei
Krebs fiel in 2021 aus. Wir hoffen, diese kinftig
wieder anbieten zu kénnen.

Erstmals gab es im November 2021 einen
Online-Vortrag der GfBK-Heidelberg.

03.11.2021, 18 bis 19.30 Uhr

online-Vortrag: Vorsorgen, verfiigen und vererben
Entlastung und Vorsorge durch Patientenverfligungen,
Vorsorgevollmachten und erbrechtliche Regelungen

Zum Thema: Wir alle haben die Moglichkeit, durch einfache
Regelungen Vorsorge fiir den Fall zu treffen, dass wir unsere
Angelegenheiten nicht mehr wahrnehmen kénnen oder
wollen. Die dafiir nétigen Schritte erscheinen oft schwerer
als sie wirklich sind.Von Patientenverfiigung Gber
Vorsorgevollmachten, Verfligungen und Testamente werden
Anregungen gegeben, wie man sich den Fragen um die
Vorsorgeproblematik einfach ndhern kann.

Referent: RA Arndt Schnurr, GfBK-Vorstandsmitglied
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GfBK-Beratungsstelle Miinchen

Jahrlich organisieren die GfBK-Beraterinnen in
Minchen zahlreiche Vortragsabende, Kurse,
Seminare und Workshops zu verschiedenen
Themen. Diese finden in der GfBK-Beratungs-
stelle Minchen oder in externen Raumlich-
keiten statt. RegelmiaRig angeboten werden
,Meditative Kreistdnze”, ,Jin Shin Jyutsu” und
»Visualisieren”. Normalerweise einmal jahrlich
findet ein Patient*innen-Informationstag mit
Vortragen und Informationsausstellung in Ko-
operation mit dem Krankenhaus fiir Naturheil-
weisen in Miinchen-Harlaching im dortigen Hor-
saal statt (leider 2021 pandemiebedingt
ausgefallen). Vielfach mussten 2021 geplante
Prasenzveranstaltungen abgesagt werden. Viele
Online-Angebote ergdnzen das Veranstaltungs-
programm der GfBK-Miinchen.

Beispiel einer Veranstaltungsankiindigung GfBK Miinchen

»Achtsamkeit als Kraftquelle bei Krebs”
Online-Vortrag mit Meditation

20. Dezember 2021
18:30—19:30 Uhr

.Du kannst zwar die Wellen nicht aufhalten, aber du kannst lemen, auf Ihnen zu reiten”,
Das konnte man auf einem Surf-Plakat in den 70er Jahren lesen. Im Vergleich zu den .normalen®
Wellen des Alitags fiihlt sich eine Krebserkrankung oft um ein vielfaches iberwiltigender an.
Die praktische Erfahrung, aber auch die Forschung der vergangenen lahre zeigt, dass die Ubung
der Achtsamkeit gerade In solch herausfordernden Lebenssituationen sehr wertvoll sein kann —
im Umgang mit Angsten und belastenden Gedanken,
aber auch um die schiinen Seiten des Lebens bewusst wahrzunehmen.

In Mittelpunkt dieses Vortrags steht die i 2u der alle Teilneh
gleich zu Beginn eingeladen sind. Auf Basis der eigenen Erfahrungen damit wird herausgearbeiret,
inwiefern Achf wihrend einer Kr hilfreich sein kann und wie diese innere

Haltung im Alitag kultiviert werden kann.

Inholte gefiihrte Achtsamkeitsmeditation
Austausch und Reflektion zu den Erfahrungen mit der Meditation
Achtsamkelt im Umgang mit Krebs
Integratian von Achtsamkeit in den persanlichen Alltag

Leitung Dr. Florian (Lehrer fir et
Stressbewsltigung MBSR). Dr. Wiedemann hat vor elnigen Jahren eine
gesundheitsorientierte Kur filr Frauen nach einer Brustkrebserkrankung
ins Leben gerufen (https://www.mammalife.de/)

Kosten kostenfrel (um Spende wird gebeten)
Anmeldung https://www.edudip.com/de/webinar/schtsamkeit-bel-krebs/1616180
fir Biologische &V, (GfBK)

Beratungsstelle Miinchen
Tel.: 089 / 26 86 90
E-Mail: gfbk-muenchen@biokrebs.de

GfBK-Beratungsstelle Stuttgart

Dr. med. Nicole Weis, beratende Arztin, GfBK-
Beratungsstelle Stuttgart, hat viele Kontakte zu
Institutionen, Kliniken und niedergelassenen
Therapeut*innen sowie Expert* innen. Eine er-
folgreiche Zusammenarbeit zwischen Schul- und
Biologischer Medizin zeigt sich in ihrer natur-
heilkundlichen Sprechstunde am Katharinen-
hospital des Klinikums Stuttgart, wo sie auch
intern Vortrage  firs Pflegepersonal hilt.
Aullerdem referiert sie auf Anfrage bei anderen
Einrichtungen oder Kliniken, so z. B. am 29.09.21
im Rahmen eines Online-Seminarvor-trags fir
Arzt*innen und Heilpraktiker*innen bei San
Omega. AuRerdem ist sie Referentin bei GfBK-
Veranstaltungen (siehe Seiten 27, 61).

Naturheilkunde im

Stuttgart Cancer Center

Ein Angebot flr krebskranke Patienten

Ansprechpartner:
Dr. Nicole Weis
n.weis@klinikum-stuttgart.de

GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden

Die GfBK-Beraterinnen organisieren viele Infor-
mations- und Vortragsabende sowie Kurse und
Workshops mit externen Referent*innen in den
Rdumen der Beratungsstelle. Im Rathaus Wies-
baden findet normalerweise die Vortragsreihe
Integrative Onkologie statt, die von Dr. med.
Heinz Mastall, Vizeprasident der GfBK, geleitet
wird. Viele Prasenzveranstaltungen und auch
die Vortragsreihe im Rathaus Wiesbaden fielen
pandemiebedingt 2021 leider aus. Online-Ange-
bote erganzen nun auch hier das Veranstal-
tungsprogramm. Dr. Mastall halt Vortrage bei
anderen Organisationen, SHGs und bei GfBK-
Veranstaltungen (siehe Seiten 27, 61). Das
Patienten-Arzt-Forum der GfBK-Wiesbaden
findet in groReren zeitlichen Abstdanden fir ein
breites Publikum statt und wird ebenfalls von
Dr. Mastall und den GfBK-Beraterinnen
organisiert. Aufgrund der Vorgaben und
Einschrankungen im Rahmen der Corona-
Pandemie konnte dieses aber auch fir 2021
nicht geplant werden.

Auszug Veranstaltungshinweise Juni 2021

‘.) BiologischeKrebsabwehr eV,

VERANSTALTUNGSHINWEISE Juni 2021

Liebe interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
wir freuen uns, Sie Gber unsere anstehenden Termine unserer Beratungsstelle Wiesbaden im
Juni 2021 informieren zu kbnnen

Wir laden Sie ganz herzlich zu einer Baum- und Krauterfiihrung rund um den Nordfriedhof
Wiesbaden, sowie zu einem Online-Vortrag zum Thema .Waldbaden* ein.

Freundliche Grife
Maritta Sallinger-Nolte & Margit Best,
GBK Wiesbaden

Dienstag den, 22.06.2021, 17.00—19.00 Uhr
BaUM- und KFaUTErfiRrung rund um den Nordfriednof Wiesbaden
Heilwirkungen von Kréutern auf unsere Gesundheit & das Immunsystem

Leitune: Judith Klars. GATnsrin SEHVSGISTAREVEID

Information und Anmeldung: GBK-Beratungsstelle Wiashaden, Tel.: 0611 376138, (auch auf
AB moglich) E-Mail: gfbk-wiesbaden@biokrebs.de

Trsfipunk: witd bei Anmeldung bekanntesashen

Anmeldung unbedingt netuensis

Teilnahmegebihr: 16,00 Euro

Wir hatten uns an die fiir diesen Tag aktuellen Corana bedingten Vorgaben.

Bitte tragen Sie Ihre Mund-Nasen-Bedeckung und achten Sie auf die Abstandsregelung.
Wenn Sie Erkaltungssymptome o. & haben, in den letzten 14 Tagen vor der Veranstaltung
Kontakt zu einer an Covid-19 erkranken Person hatten oder aus einem Risikogebiet
zuriickgekommen sind, kemmen Sie bitte zum Schutz der anderen Teilnehmer *innen nicht.
(Bitte in diesem Fall nicht vergessen abausagen)

Samstag, den 26.06.2021, 14.00 - 16.00 Unr

Workshop: Wie Karper, Geist und Seele durch Tanz, Bewegung und achtsame Zuwendung zu
neuem Lebensmut, Selbstvertrauen und Leichtigkeit finden

Leitung: Mia Johansson Klat, Tanzerin, Tanztherapeutin und Padagogin

Information und Anmeldung: GTBK-Beratungsstelle Wiesbaden, Tel.- 0511 376158, (auch auf
AB moglich) E-Mail: gfbk-wiesbaden @biokrebs.de

Treffpunks; wird bel Anmeldung bekonntaezenen
Bomelduns unbedingt netwensie
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Veranstaltungen der GfBK pro Monat im Jahr 2021.:

Januar
[ ]

Februar

Mai

Berlin — online-Vortrag mit Heilmeditation: Geistiges Heilen; EliMar Kossenjans, Berlin

Hamburg — monatliches Treffen: Gesundheitsfordernde Ernahrung; Jutta Trautmann, Lehrerin fir
Qigong, Erndhrung und Gesundheitspravention, GfBK-Beraterin, Hamburg

Minchen — online-Kurs: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP,
GfBK-Beraterin, Miinchen

Hamburg — online-Kurs: Qigong und Entspannungsiibungen fir Krebsbetroffene, vier Termine; Jutta
Trautmann, Lehrerin fiir Qigong, Ernahrung und Gesundheitspravention, GfBK-Beraterin, Hamburg
Minchen — online-Kurs: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP,
GfBK-Beraterin, Miinchen

Minchen — via Telefonkonferenz: Heilsames Singen; Julietta Haun, Chantleiterin, Miinchen

Minchen — Die natiirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken; Andrea Doring, HP fir
Psychotherapie, Imaginative Therapie, GfBK-Beraterin, Miinchen

Minchen — online-Workshop: Yoga: Atem — Deine Lunge — Deine Gesundheit; Sonnia Hoffken,
Miinchen

Berlin — Workshop: Schreiben heil3t, sich selber lesen — Heilsames Schreiben; Angelika Reimer,
Padagogin, Kursleiterin fur Biografisches Schreiben, Poesie- und Bibliotherapie

Berlin — online-Vortrag: Mind Body Medizin - Krankheitsbewaltigung in Krisenzeiten; Dipl.-Psych.
Christel von Scheidt, Tagesklinik Abt. Naturheilkunde, Immanuel-Krankenhaus, Berlin

Hamburg — online-Veranstaltung: 15-jahriges Jubilaum der GfBK-Beratungsstelle Hamburg in der VHS
Hamburg-West; Jutta Trautmann, Angela Keller und Anja Forbriger, GfBK-Beraterinnen, Hamburg
Minchen — online-Kurs: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP,
GfBK-Beraterin, Miinchen

Minchen — via Telefonkonferenz: Heilsames Singen; Julietta Haun, Chantleiterin, Miinchen

Minchen — online-Workshop: Yoga — Koérpersprache — Seelensprache, Sonnia Hoffken, Miinchen
Wiesbaden — online-Vortrag: Vitalpilze in der Onkologie; Anja Wolter, Terra Mundo, Bad Homburg

Berlin — online-Vortrag: Erndhrung bei Krebs; Dipl. oec.troph. Kerstin FI6ttmann, GfBK-Beraterin, Berlin
Minchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK-
Beraterin, Minchen

Hamburg — online-Kurs: Qigong und Entspannungsiibungen fur Krebsbetroffene, Teil 2, zwei Termine;
Jutta Trautmann, Lehrerin fir Qigong, Erndhrung und Gesundheitspravention, GfBK-Beraterin, Hamburg
Minchen — online-Vortrag: Griine Safte; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK-Beraterin, Miinchen

Minchen — online-Vortrag mit Meditation: Achtsamkeit als Kraftquelle bei Krebs; Dr. Florian
Wiedemann, Lehrer fir MBSR, Bad Tolz

Minchen — via Telefonkonferenz: Heilsames Singen: Frohliche, beschwingte Lieder zum Thema
Frihling; Julietta Haun, Chantleiterin, Miinchen

Wiesbaden — Baum- und Krauterfiihrung rund um den Nordfriedhof Wiesbaden; Judith Klare,
Gartnerin und Phytotherapeutin, Wiesbaden

Berlin — online-Vortrag: Entspannen, Meditieren, Visualisieren; Birgit Knappe, GfBK-Beraterin, Berlin
Berlin — online-Singen fir Entspannung, Verbundenheit und Freude; Kordula Voss, Dipl.-Musikthera-
peutin, zertifiz. Singleiterin, HP f. Psychotherapie

Hamburg — online-Kurs: Zwischen den Zeilen — Intuitives Schreiben und Kérperibungen fir Menschen
mit Krebserkrankungen; mehrere Termine bis 23.06.21; Anja Forbriger, Shiatsupraktikerin,
Lachyogaleiterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

Hamburg — outdoor-Kurs: Geh aus mein Herz! — Psychoonkologische Outdoorgruppe; Angela Keller, HP
f. Psychotherapie, psychoonkolog. Beraterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

Minchen — online-Kurs: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP,
GfBK-Beraterin, Mlinchen

Minchen — online-Vortrag: Griine Safte; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK-Beraterin, Miinchen
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Juni

Juli

Miinchen —via Telefonkonferenz: Heilsames Singen: Mit lichtvollen und erdenden Liedern begriiBen wir
den Wonnemonat Mai; Julietta Haun, Chantleiterin, Miinchen
Wiesbaden — online-Vortrag: Entsduern und Entgiften; Renate Avramis, klass. Homdopathin, Diez

Hamburg — outdoor-Kurs: Geh aus mein Herz! — Psychoonkologische Outdoorgruppe, vier Termine;
Angela Keller, HP f. Psychotherapie, psychoonkolog. Beraterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

Heidelberg — Fachfortbildung: Integrative Biologische Krebsmedizin

Berlin — online Vortrag mit Gesprachsrunde und Buchvorstellung: Was heilt? In Anlehnung an das Buch
»Ich bin dankbar fiir mein Leben®; Dipl.-Psych. Irmhild Harbach-Dietz, Psychotherapeutin, Berlin

Berlin — online-Singen fiir Entspannung, Verbundenheit und Freude; Kordula Voss, Dipl.-Musikthera-
peutin, zertifiz. Singleiterin, HP f. Psychotherapie

Wiesbaden — Baum- und Krauterfiihrung rund um den Nordfriedhof Wiesbaden; Judith Klare,
Gartnerin und Phytotherapeutin, Wiesbaden

Wiesbaden — online-Vortrag: Waldbaden — Entspannung und Wohlbefinden im Wald; Jennifer
Leuchtmann, Natur- und Erlebnispadagogin, Naturwerk Taunus, Schmitten

Hamburg — outdoor-Kurs: Intuitives Schreiben und Koérperiibungen fiir Menschen im Jenischpark;
Shiatsupraktikerin, Lachyogyleiterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

Minchen —via Telefonkonferenz: Heilsames Singen: Mit sonnigen, frohlichen, Kraft spendenden Liedern
besingen wir den Juli; Julietta Haun, Chantleiterin, Miinchen

Minchen — Kreistdnze: Tanzen an der Kapelle; Susanne Betzold, Miinchen

Minchen — online-Kurs: Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP,
GfBK-Beraterin, Miinchen

Berlin — online-Singen fir Entspannung, Verbundenheit und Freude; Kordula Voss, Dipl.-Musikthera-
peutin, zertifiz. Singleiterin, HP f. Psychotherapie

Wiesbaden — online-Vortrag: Intakter Darm — intakte Gesundheit; Jennifer Lehmann, HP, Wiesbaden

Hamburg — outdoor-Kurs: Wege ins Vertrauen in Planten und Blomen; Angela Keller, HP f.
Psychotherapie, psychoonkolog. Beraterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

Hamburg — online-Vortrag: Visualisieren — ein Weg zu den inneren Heilquellen; Angela Keller, HP f.
Psychotherapie, psychoonkolog. Beraterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

Hamburg — outdoor-Kurs: Qigong im Rathenaupark; Jutta Trautmann, Lehrerin fir Qigong, Erndhrung
und Gesundheitspravention, GfBK-Beraterin, Hamburg

September

Minchen — Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken; Andrea Doring, HP fir
Psychotherapie, Imaginative Therapie, GfBK-Beraterin, Miinchen

Minchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK-
Beraterin, Miinchen

Berlin — online-Vortrag: Ausleitung und Entgiftung; Dipl. oec.troph. Kerstin FI6ttmann, GfBK-Beraterin,
Berlin

Hamburg — outdoor-Kurs: Qigong im Rathenaupark drei Termine, drei Termine; Jutta Trautmann,
Lehrerin fur Qigong, Erndhrung und Gesundheitspravention, GfBK-Beraterin, Hamburg

Hamburg — online-Vortrag: Wege ins Vertrauen — Was ldsst uns Vertrauen fassen, wenn das Leben aus
den Fugen gerat?; Angela Keller, HP f. Psychotherapie, psychoonkolog. Beraterin, und Anja Forbriger,
Shiatsupraktikerin, Autorin, Lachyogaleiterin, GfBK-Beraterinnen, Hamburg

Hamburg — online-Kurs: Intuitives Schreiben und Kérperibungen fir Menschen mit Krebserkrankungen,
drei Termine; Anja Forbriger, Shiatsupraktikerin, Lachyogaleiterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

Hamburg — Kurs: Visualisieren nach Simonton; Angela Keller, HP f. Psychotherapie, psychoonkolog.
Beraterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

Wiesbaden — Krduterfiihrung rund um Wiesbaden-Rambach: Wildkrauter im Herbst; Judith Klare,
Gartnerin, Phytotherapeutin, Wiesbaden

Heidelberg — Expert*innenrunde: Beratende Arzt*innen der GfBK beantworten Fragen in einer offenen
Runde mit Einfiihrungsvortrag von Dr. med. Gydrgy Irmey, Arztl. Direktor der GfBK

Minchen — Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken; Andrea Doring, HP fir
Psychotherapie, Imaginative Therapie, GfBK-Beraterin, Miinchen
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e Minchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK-
Beraterin, Miinchen

e Minchen — via Telefonkonferenz: Heilsames Singen: Mit erdenden, Kraft spendenden, bunten Liedern
besingen wir den goldenen Oktober; Julietta Haun, Chantleiterin, Miinchen

e Minchen — Workshop: Farben der Seele; Susanne Cullmann, Kunsttherapeutin und Trauerpddagogin,
Minchen

e  Wiesbaden — online-Vortrag: Medizinalpilze in der Onkologie; Anja Wolter, Terra Mundo, Bad
Homburg

e Berlin—online-Vortrag: Kostenerstattung fiir (noch) nicht leitliniengerechte Methoden in der
biologischen Krebstherapie; Dr. Frank Breitkreutz, Fachanwalt fiir Medizinrecht, Rostock

e Hamburg — online-Kurs: Lachyoga — Lachend durch Herbst und Winter; Anja Forbriger,
Shiatsupraktikerin, Lachyogaleiterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

e Hamburg — Kurs: Kérperreisen und Visualisieren fiir Menschen mit Krebs und chronischen
Erkrankungen, zwei Wochenenden; Angela Keller, HP f. Psychotherapie, psychoonkolog. Beraterin,
GfBK-Beraterin, Hamburg

November

o Heidelberg — online-Vortrag: Vorsorgen, verfligen, vererben; Arndt Schnurr, Rechtsanwalt, GfBK-
Vorstandsmitglied, Heidelberg

e  Wiesbaden — Tanz-Workshop: Wie Korper, Geist und Seele durch Tanz, Bewegung und achtsame
Zuwendung zu neuem Lebensmut, Selbstvertrauen und Leichtigkeit finden; Mia Johansson Klamt,
Tanztherapeutin und Padagogin, Wiesbaden

e Wiesbaden — Workshop: Anleitung zum Herstellen verschiedener Naturprodukte; Judith Klare,
Gartnerin, Phytotherapeutin, Wiesbaden

e  Berlin — Hybrid-Vortrag (online/Prasenz): Heilung kommt von innen; Prof. Harald Walach, Visiting
Professor, Universitat Witten-Herdecke

e Hamburg — online-Kurs: Betthupferl — Entspannung und Meditation zum Tagesausklang, vier Termine;
Jutta Trautmann, Lehrerin fiir Qigong, Ernahrung und Gesundheitspravention, GfBK-Beraterin,
Hamburg

e Hamburg — online-Kurs: Lachyoga — Lachend durch Herbst und Winter, zwei Termine; Anja Forbriger,
Shiatsupraktikerin, Lachyogaleiterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

e  Hamburg — Kurs: Lachen, Tanzen, Meditieren fiir Menschen mit Krebs und chronischen Erkrankungen;
Anja Forbriger, Shiatsupraktikerin, Lachyogaleiterin, GfBK-Beraterin, Hamburg

Dezember

e Berlin — online-Vortrag: Lesung: Kraniche im Grenzland — eine Brustkrebserfahrung; Ilona Clemens,
Astrologin, Schreibtherapeutin, Buchautorin, Berlin

e Berlin — online-Heilabend mit Elimar Kossenjans, Heilerin, Berlin

e Minchen - online-Vortrag mit Meditation: Achtsamkeit als Kraftquelle bei Krebs; Dr. Florian
Wiedemann, Lehrer fiir MBSR, Bad Tolz

e Hamburg — online-Kurs: Lachyoga — Lachend durch Herbst und Winter; Anja Forbriger,
Shiatsupraktikerin, Lachyogaleiterin, GfBK-Beraterin, Hamburg
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16 Hartefonds

Patient*innen, die keine oder wenige Ressourcen haben, biologische Therapien selbst zu finanzieren
und die diese Kosten nicht von den zustandigen Kostentragern erstattet bekommen, kénnen bei der
GfBK einen Antrag auf finanzielle Unterstiitzung stellen.

Ein jeweils vom Vorstand in der Jahres-Budgetplanung bestimmter Betrag flieRft in den GfBK-
Hartefonds. Nach entsprechendem Antrag und Prifung konnen die Antragsteller eine Unterstiitzung
fiir biologische Basis-Therapien erhalten, die sie in Absprache mit dem arztlichen Beratungsdienst der
GfBK ein Jahr lang durchfiihren. Nach Beendigung der einjahrigen finanziellen Unterstiitzung flihren
nach unseren Erfahrungen einige der Patient*innen die kostengiinstige Basis-Therapie aus eigenen
Mitteln weiter.

Zahlreiche Nachfragen erreichen die GfBK im Laufe eines Jahres zum Hartefonds. In der Beratung
erhalten Patient*innen von unseren Beratungsarzt*innen oder GfBK-Beraterinnen den Hinweis auf
den Hartefonds. Oft werden Patient*innen von auch Mitarbeitern der Sozialberatung in Kranken-
hausern, von der Deutschen Krebshilfe, der Krebsgesellschaft und anderen Organisationen an den
GfBK-Hartefonds verwiesen.

Wird die Frage nach Unterstiitzung gestellt, klart die Mitarbeiterin Inge Wilhelm in einem oder
mehreren ausfihrlichen Telefongesprachen (iber die Modalitdten des GfBK-Hartefonds auf. Ein
entsprechender Antrag wird zugeschickt und die Angaben missen von den Antragstellern belegt und
extern bestdtigt werden. Lauft die finanzielle Unterstiitzung an, bleiben viele Patient*innen in
regelmafigem Austausch mit den Beratungsarzt*innen der GfBK.

2021 hat die GfBK Patienten*innen mit insgesamt € 7.465,- unterstitzt.

Diese Riickmeldungen zum Hartefonds haben uns im Jahr 2021 erreicht:

,»Wir bedanken uns ganz herzlich fiir die Unterstiitzung, die Sie uns nun ein ganzes Jahr lang zukommen
liefsen und wiinschen Ihnen alles Gute!”

,,Wir sind nach wie vor sehr froh und sehr dankbar, dass Sie unserer Tochter entgegengekommen sind
und sie auf diese Weise unterstiitzen. Nochmals vielen Dank dafiir!*

»lch méchte mich nochmal ganz herzlich fiir lhre finanzielle - und auch persénliche Unterstiitzung
bedanken. Sie waren mir eine grof3e Hilfe, und ich werde Sie nicht vergessen.”

,Vielen Dank! Ein kleines Wunder fiir mich, wirklich. Wie schén!”

,Herzlichen Dank fiir Ihre schnelle Bearbeitung und die Bewilligung, dartiber freue ich mich sehr.

Ich bin lhnen so dankbar, dass ich die Unterstiitzung bekomme. Danke, Danke!”
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17 Forschungsforderung

SatzungsgemaR ist der Zweck der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V., biologische Me-
thoden zur Krebsabwehr zu férdern, u. a. durch Beratung und Information sowie auch durch die finan-
zielle Unterstiitzung von Forschungsprojekten. Unter der Leitung von Prof. Renner nahm der Wissen-
schaftliche Beirat 1983 seine Tatigkeit auf. Mitglieder sind Wissenschaftler*innen und praktizierende
Mediziner*innen. Vorsitzende des Wissenschaftlichen Beirates ist seit 2010 Prof. Dr. med. Ingrid
Gerhard (siehe Seite 9). Ein Antrag auf finanzielle Unterstitzung fiir ein Forschungsvorhaben kann bei
der GfBK mit einem Formular, dazugehoérigen Erlauterungen und Anlagen gestellt werden. Der
Wissenschaftliche Beirat priift den Antrag und teilt seine Entscheidungen dem Vorstand der GfBK mit.

Seit 1982 wurden (ber 130 Forschungsprojekte gefordert. Auf der GfBK-Homepage werden einige
Arbeiten vorgestellt. Themen waren z. B.: ,Hemmung der Sialinséure-Biosynthese durch GLIS: Neuer

i’

therapeutischer Ansatz zur Tumor-therapie”; , Epidemiologische Auswertung der Daten von Patien-
tinnen mit Mamma-Ca unter schulmedizinischer und komplementér-onkologischer Therapie als retro-

”,

spektive Kohortenstudie”; ,Der Einfluss von Mistelextrakten (Viscum album L.) auf die Lebensqualitit
von Krebspatienten: Kontrollierte klinische Studien in der Ubersicht®; ,,Uberpriifung der Wirkung der
Interventionen Atemtherapie, Autogenes Training und Gesundheitstraining auf Lebensqualitdt, Stim-
mung (Depressivitdt, Angst) und Copingstrategien in der Nachsorge bei Patientinnen mit Mamma-

karzinom (Stadium I-111)”.

Neues, von der GfBK gefordertes Projekt seit 2020

Nach positiver Bewertung durch den Wissenschaftlichen Beirat
der GfBK hatte der GfBK-Vorstand die Forderung des nachfol-
genden Projektes der Charité Berlin mit einem Gesamtvolumen

von € 20.000 bewilligt. Davon wurden 2020 € 17.000 zur Ver- (chaniré VIVantes pucume wgose $ Eunies
fligung gestellt, der Restbetrag soll nach Vorliegen des Ab-

schlussberichtes zur Auszahlung kommen. Studienkoordinator é’}’,‘;‘,‘,‘;‘:f;ﬁ‘nd}g’cl'}’;‘;‘;‘{,‘d';}ﬁ?:&?&é&}&;

ist M.Sc. Yves Steininger. Effekte eines ferten, 12-wichi jerten,
Effekte eines standardisierten, 12-wéchigen, achtsamkeits- /:,.im:n"vf":"f:"m'f:'::dfm“i

Strahlentherapiebehandlung

basierten Ausdauertrainingsprogramms auf die tumorspezi-
fische Fatiguesymptomatik sowie auf die krankheitsspezifische
Lebensqualitidt von Mammakarzinompatientinnen unter lau-
fender Chemo- und/oder Strahlenbehandlung
Im Oktober 2021 erhielten wir einen Zwischenbericht. Ausge-
wertet wurden bislang die Fragebogen-Daten aus der Achtsam-
keits- und der reinen Walkinggruppe. Coronabedingt gab es
bislang keine ausreichend grofRe Stichprobe. Die Auswertung
der Gesamtstichprobe ist bis Friihjahr 2022 geplant.
Bisherige zentrale Ergebnisse:

e in beiden Gruppen keine auffalligen Angst- und

- Zwischenbericht zum aktuellen Stand der Studie -

Depressionssymptome Berlin, Oktober 2021
e im Verlauf der Studie keine Verschlechterung der -
Symptome (als Hinweis, dass die Intervention eher ‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V. CHARITE

praventiv wirkt)

e TN der Achtsamkeitsgruppe zeigen signifikant gestei-
gerte Achtsamkeit nach Intervention, verglichen mit
der reinen Walkinggruppe

e wihrend der TN am MSCW-Programm keine starke
CRF (Fatigue)-Symptomatik

Die Ergebnisse konnen ,,als Hinweis interpretiert werden, dass
das vorliegende systematische Trainingsprogramm praventiv
den typischen Nebenwirkungen der schulmedizinischen
Brustkrebstherapie entgegenwirken.”
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18 Offentlichkeitsarbeit

Neben eigenen Veranstaltungen (siehe Seite 60ff) beteiligt sich die GfBK an Veranstaltungen anderer
Organisationen und Einrichtungen, z. B. durch Vortrage bei Kongressen oder Informationstagen, durch
Beteiligung an online-Veranstaltungen oder mit Informationsstanden. Seit 2019 ist die GfBK auch bei
facebook vertreten. Bedingt durch die Corona-Pandemie fielen auch 2021 viele externe Veran-
staltungen aus. So fand zwar die Medizinische Woche in Baden-Baden Ende Oktober/Anfang No-
vember statt, kurzfristig legte sich aber der Veranstalter auf die 2G-Regelung fiir alle Beteiligten fest.
Daraufhin nahm der GfBK-Vorstand von einer Teilnahme an der Medizinischen Woche im Berichtsjahr
Abstand. Normalerweise ist die GfBK dort mit einem Informationsstand und durch Dr. med. Gyorgy
Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, auch beim Programm beteiligt. Der SONNENWEG-Kongress,
organisiert von Helga Maschke, Vorsitzende vom SONNENWEG e. V., fand 2021 wieder statt, diesmal
am 11. September. Die GfBK ist dort durch Auslage von Informationsmaterial vertreten. Sonstige
Beteiligungen an Gesundheitsmessen o. d. gab es im Berichtsjahr nicht, da entsprechende
Veranstaltungen aus bekannten Griinden nicht stattfinden konnten.

18.1 GfBK auf facebook

facebook

Gesellschaft fur
Biologische
Krebsabwehr e.V.

K
GfBK in Heidelberg, Bertin, Hamburg, Miinchen,
Stuttgart, Wiesbaden - gegriindet 1982

Im Lauf des Jahres bekam die Fanpage der GfBK auf der Social-Media-Plattform Facebook den 1.000
Fan, also das 1.000 ,,Like”, seither wachst die Gemeinschaft langsam.

Besonders gute Resonanz bekommen immer wieder die lose eingestreuten Bildposts, die mehr oder
weniger ausfiihrlich die personlichen Erfahrungen mit der Erkrankung zum Ausgangspunkt nehmen.
Zum groReren Teil lassen sie sich auch als Ermutigung, Bestarkung oder auch als Appell in besonders
herausfordernden Situationen verstehen und sind mit guten Wiinschen verbunden auch immer zum
Teilen geeignet. Entsprechende Aktivitdten kénnen wir feststellen, und wir haben einige sehr treue
und aktive Teilnehmer*innen, wobei die von Facebook ermittelte Geschlechterverteilung relativ stabil
etwa 85 % Frauen und 15 % Manner ausweist.

Auf dieser Grundlage erhalten wir allmahlich mehr Kommentare, dabei fast durchweg zustimmende
oder positive Antworten. Seltene kritische Anmerkungen resultieren aus subjektiv unterschiedlichen
Erfahrungen, evtl. auch Situationen, in denen offenkundig die Ermutigung nicht positiv aufgenommen
wird. Einzelne Leser*innen, die einen Post anders als alle anderen verstehen, nehmen ihn zum Anlass,
ihre Erfahrungen zu teilen. Dies geschieht in differenzierter Form und tragt so zur Lebendigkeit der
Aktivitaten bei. Interessant ist auch, dass offenbar auch altere Postings immer wieder aufgestdbert
werden und Gefallen finden, sprich: Likes und andere positive Reaktionen erhalten. Weiterhin gute
Resonanz haben die Veranstaltungsankiindigungen auf Facebook: Die Reichweite der Ankiindigungen
kann sich (iber drei Wochen auf etwa 1.000 Darbietungen aufbauen, wir erhalten dann etwa flnf,
gelegentlich auch bis zu zehn Facebook-Zusagen zur Veranstaltung sowie drei bis viermal so viele
Meldungen ,ich bin interessiert”. Facebook gibt die Madglichkeit vor, einen Link fir online-
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Veranstaltungen zu platzieren, die nicht auf Facebook stattfinden, dies macht die Veran-
staltungsankiindigung flir Facebook-Nutzer*innen tbersichtlich und komfortabel.

18.2 GfBK auf YouTube

Der YouTube-Kanal biokrebsHeidelberg der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. wurde im
Jahr 2013 gestartet. Im Kanal kénnen ca. 80 Video-Interviews und Vortragsfilme aufgerufen werden.
Aktuell gibt es 4.330 Abonnenten. Im Jahr 2021 haben die GfBK-Videos 159.282 Aufrufe erzielt. Seit
dem Start des biokrebs-YouTube-Kanals verzeichneten wir insgesamt 726.291 Aufrufe.

YouTube-Zugriffe 2021

© Kanalansiysen - YouTube 1 X +

€« > C e 08 tudio youtube.com/cha X + t xploreZent F 104 <3 ® W @ =
@ Komplementace Krebs. J§ Biokrebs.de - Administ- @ SuperWebMadler - An. 33 Remote U : Portal : iR.. €@ 19. = - biok.. far mi.. €9 Geselischaft fir Biolog... €9 Login - biokrebs-kong.. @ bickrebsHeidelberg - — > [ Weitere Lesezeichen
B X
‘ ) biokrebsHeidelberg VERGLEICHEN MIT.
= 2021 %
Video Zugriffsquolle Region Altor der Zuschauer Geschlacht der Zuschauer Datum Abostatus Aboquelle Playlist Geritetyp Mehr v
Aufrufe nach Video v Sekundaren Messwert auswihlen v A/ Liniendisgramm  + Taglch =

Video Aufrufe & edauer zont
[ Gesamt 159.282 459 326%
‘ [ Prof. or. med. Jorg Spitz, Dle Notwendigket einer neuen Gesundhe 23639 145 1206 294%

YouTube-Zugriffe seit 2013

© Kanalanalysen - YouTube St X |+

« CcC @ 08 youtube.com, ZpFLX 4yA/as e XZ, v o @ I @O =

@ Komplementare Krebs.. B Siokrebs.de - Administ., € SuperwebMailer - An.. ¥3 Remote Ui : Portal : iR.. €9 19. B - biok. fur mil... €9 Gesellschaft fur Biolog { / UVHE_rO4y
‘overview/period-minus_1_year/explore?entty_type= CHANNEL&

entity_id=UCPXZpFLXipHIWUVH rO4yAStime _period=lifetimes:
explore type=TABLE_AND X
t : WATCH_TIMES s : WATCH PERCENTAGER

Gmension=VIDEO&0_cokumns VIEWS:

‘.) biokrebsHeidelberg < o_direction=ANALYTICS_ ORDER DIRECTION_DESC

12.062013 - 17,0
Selt Erstellung

Video Zugriffsquelle Region Alter der Zuschauer Geschiecht der Zuschauer Datum Abostatus  Aboquelle Playtist Gerstetyp Mehr ~

Aufrufe nach Video  ~ Sekundéren Messwert auswahlen A/ Lniendiagramm Tagch  ~

Durchschnitti
© che Wiederga
Video Auirfe & A bedaver

1 Gesamt 726.291 3:39 357%

‘ [0 Methadon gegen Krebs? - DL-Methadon in der Onkologie 96981 134 % 244 03%
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18.3 online-Veranstaltungen

Wie schon 2020 war auch das Jahr 2021 durch die Auswirkungen der Corona-Pandemie gepragt,
wodurch Prasenzveranstaltungen kaum moglich waren. Als positiver Lichtblick daraus folgt seit 2020,
dass es jetzt vermehrt online-Veranstaltungen gibt. Ratsuchende haben so die Moglichkeit der
Information, auch bundesweit, ohne an den Ort der Veranstaltung gebunden zu sein (siehe Seite 65f).
Die GfBK, und hier besonders Dr. med. Gydrgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, beteiligte sich an
folgenden online-Veranstaltungen von anderen Veranstaltern.

Online-Kongress Lichtblicke fiir Krebspatienten, 17.06. bis 27.06.2021

HTBLICKERUT IR ESPATTENIER

e
¥

Impulse fiir den Durchblick im Therapie-
Dschungel der Krebsmedizin!
Wir veranstalten kostenfreie Online-Kongresse

Aktuell l3uft kein Kongress aber wir informieren Dich per Mail, sobald ein Termin
fiir das ndchste Event feststeht.

I““ > JETZT ANMELDEN
-

- |

T\

anll B¢ 32
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menschlich - ganzheitlich - unabhangig

Unser Online-Kongress fir integrative Krebsmedizin ist mitinitiiert von der
(Quelle: https.//integrative-krebsmedizin.info/)

Der Online-Kongress Lichtblicke fiir Krebspatienten wurde von Denise Rudolph ins Leben gerufen. Sie
ist gelernte Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin und Fachkraft fiir Altenpflege. In ihrem beruflichen
Umfeld begegnete ihr auch das Thema Krebs, und sie hat sich mit ganzheitlichen Behandlungsmoglich-
keiten auseinandergesetzt. Mit ihrem Online-Kongress mochte sie verstandliche Informationen zum
Thema Integrative Krebsmedizin geben. Die Kosten fiir dieses Projekt werden von ihr allein getragen.
Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, hat sie bei der Kontaktvermittlung mit den
Gesprachspartnern*innen unterstlitzt und ist auch einer der Sprecher dieses Kongresses. 2019 und
2020 liefen die Teile 1 und 2, jetzt im Juni 2021 Teil 3, auch wieder mit Dr. med. Gyérgy Irmey. Er war
mit Denise Rudolph zu vielen Themen eines individuellen, eigenverantwortlichen Umgangs mit der
Krebserkrankung im Gesprach.

CALL-IN der digitalen Selbsthilfegruppe Yeswecan!cer, Eat well, feel better, 09.09.2021

EAT WELL, FEEL BETTER
GUTE ERNAHRUNG BEI KREBS

CALL-IN: EAT WELL, FEEL BETTER ~ GUTE ERNAHRUNG
BEI KREBS

(Quelle: CALL-IN: Eat well, feel better — Gute Ernédhrung bei Krebs — yeswecan!cer (yeswecan-cer.org))
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Yeswecan!cer ist Europas grofite digitale Selbsthilfegruppe fiir Krebserkrankte und Angehorige, die
diese mit ihren Angeboten unterstiitzen und die Kommunikation von Betroffenen untereinander
fordern will. Das Team der Non-Profit-Organisation besteht aus Arzt*innen und Medienmacher*innen,
unterstitzt durch ehrenamtliche Helfer*innen, Influencer*innen u. a. Am 9. September 2021 nahm Dr.
med. Gyorgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, am Call-In zum Thema Eat well, feel better — Gesunde
Erndhrung bei Krebs teil. Fragen wie Welche Erndhrung stéirkt die Abwehrkrdfte?, Was sind die gréfSsten
Ernéhrungsfehler?, Mit welchem Essen beginne ich am besten den Tag? oder Woran erkenne ich,
welche Nahrungsergédnzungsmittel schddlich sind? wurden besprochen und weitere Zuschauer*
innenfragen beantwortet. Dr. Irmey zeigte dabei auch Grafiken aus der GfBK-Broschiire Erndhrung und
Krebs und gab viele praktische Tipps. Mit der Erndahrung kénnen alle Krebserkrankte selbst einen
wichtigen Beitrag zu ihrem Gesundungsprozess leisten. Die Ernahrung beeinflusst nicht unwesentlich
unsere Immunkrdfte. Dennoch schenkt die Medizin diesem Thema immer noch viel zu wenig Auf-
merksamkeit.

Online-Kongress: Krebs & Bewusstsein - Wie viel Psyche braucht die Heilung?, 26.11. bis 06.12.21
(vom collective healing institute) Alexandra Kleeberg

Der Online-Kongress Krebs & Bewusstsein wurde von Dr. Alexandra Kleeberg und Dietrich Busacker
vom Collective Healing Institut organisiert. Im April 2020 hatten sie den ersten Online-Kongress durch-
gefiihrt (cancer & co — Krebs: verstehen — vorbeugen — verwandeln), der sich an Krebsbetroffene,
Angehorige und Therapeut*innen richtet. Im Dezember 2020 gab es eine Neuauflage dazu. Jetzt im
November 2021 sprachen 40 Expert*innen und Betroffene dariiber, welche psychischen Faktoren fiir
den Heilungsweg bei Krebs wirksam sind. Die Expert*innen der Onlinekongresse gehéren mit person-
lichen Beitragen bei Kongressen und in der GfBK-Mitgliederzeitschrift momentum auch zum Netzwerk
der GfBK. Folgende Leitfragen wurden den Expert*innen gestellt: Was ist Krebs, Was kénnen die
Ursachen sein?, Wie kann Heilung inspiriert sein?, Was kénnen wir allein und gemeinsam tun, um
gesund zu sein und zu bleiben? Auf der Seite des Online-Kongresses werden informierende Plattformen
genannt, u. a. die GfBK. Den Leiter*innen der Plattformen wurden diese Leitfragen gestellt: Was sind
die Ursachen fiir Krankheiten/Krebs?, Wie kénnen Heilungswege von Fachleuten angeregt, unterstiitzt
und begleitet werden?, Was darf veréindert werden, damit Heilung individuell und kollektiv méglich
wird? Auch der Beitrag von Dr. med. Gyorgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, wurde eingestellt,
aulerdem sprach Dr. med. Petra Barron, beratende Arztin der GfBK und GfBK-Vorstandsmitglied, als
eine der Expert*innen/Praktiker*innen.

In unserem Online
Kongress lernst Du von
uber 40 Expert*innen

§ und Betroffenen, welche
& psychischen Faktoren
fiir Heilungswege nach
der Diagnose Krebs
wirksam sind.

100% kostenfrei.

“NEUE ACK

HORIZONTE -« Moementum

G

A

(Quelle: https://campus.collectivehealing.com)

2021 — Jahresbericht GfBK 73



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

18.4 Kooperationen und Beteiligung an Veranstaltungen anderer

Organisationen

Kooperation Akademie fiir Anthroposophische Medizin
Havelh6he Berlin und GfBK Berlin

Seit 2016 besteht eine Kooperation der GfBK Berlin mit der
Akademie flir Anthroposophische Medizin Havelhdhe im Rahmen
des Krebspatient*innen-Seminars Briicke ins Leben. Dieses Seminar
mochte auf der Grundlage der Anthroposophischen Medizin die
Eigenkompetenz von Krebspatient*innen starken und sie auf ihrem
eigenen Weg im Umgang mit der Erkrankung unterstiitzen. Im
Verlaufe des Seminars werden Anregungen zu wichtigen Lebens-
stilfaktoren, wiez. B. Erndhrung, naturheilkundliche Therapien,
Bewegung, kiinstlerische Aktivititen, meditative Ubungen etc. ge-
geben. Diese Seminare umfassen jeweils zehn Termine, einmal pro
Woche mit je drei Stunden. Kerstin FI6ttmann von der GfBK Berlin
moderiert das Seminar und ist eine der Referent*innen und Mit-
organisatorinnen. Diese Kooperation ist ein gelungenes Beispiel fur
die Offentlichkeitsarbeit der GfBK Berlin sowie fiir die fruchtbare
Zusammenarbeit der GfBK mit Gesundheitseinrichtungen vor Ort.
Im Vorjahr mussten die beiden geplanten Seminare aufgrund der
Corona-Pandemie ausfallen. Im Friihjahr 2021 konnte das Seminar
wieder starten.

Kooperationsprojekt ,,UberLebensKunst“: Hamburger
Volkshochschule und GfBK Hamburg

Die Beratungsstelle der GfBK Hamburg befindet sich im VHS-Haus in
Hamburg Othmarschen. Seit 15 Jahren besteht die erfolgreiche
Kooperation der GfBK mit dem Projekt ,UberLebensKunst”. Aus
dem Engagement der Mitarbeiterinnen und der ortlichen Ndhe ent-
wickelte sich eine sehr gute Zusammenarbeit. Im gemeinsamen Tun
kann mehr bewegt werden, als wenn jede Einrichtung nur in ihren
Grenzen tatig ist. Die gemeinsame Zielsetzung verbindet: Patient*
innen ein Vortrags- und Kursangebot zur Verfligung zu stellen, in
dem sie Informationen, Unterstiitzung und einen Raum fir kreative
Gestaltung finden kénnen. Angesprochen werden Menschen mit
Krebs und Angehorige oder Freund*innen betroffener Menschen.
Mit ihren Angeboten beteiligen sich die GfBK-Beraterinnen Angela
Keller, Jutta Trautmann und Anja Forbriger an diesem Programm.

Naturheilkundliche Sprechstunde in Stuttgart

Dr. med. Nicole Weis, GfBK-Vorstandsmitglied und beratende Arztin
der GfBK-Beratungsstelle Stuttgart, bietet seit September 2017 eine
naturheilkundliche Sprechstunde fiir Krebspatient*innen am
Katharinenhospital Stuttgart, das zum Stuttgart Cancer Center
gehort, an. Mit dieser Beratung mochte sie nicht nur informieren,
sondern gemeinsam mit den betroffenen Patient*innen ein
Therapiekonzept erarbeiten, in dem Naturheilkunde und schul-
medizinisch-onkologische Therapien sinnvoll zusammengefiihrt
werden. Dr. Weis unterhalt auBerdem verschiedene Kontakte zu
Therapeuten, Kliniken und Beratungseinrichtungen im Stuttgarter
Raum, woriber sich auch eine Verlinkung zur GfBK-Homepage tber
die Seite der Krebsberatungsstelle der Deutschen Krebsgesellschaft
in Stuttgart ergeben hatte.
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Informationsbesuch in Bio-Kliniken

Besuche in biologisch arbeitenden Kliniken sind eine gute Méglich-
keit fir die beratenden Arzt*innen der GfBK, um sich vor Ort tber
die jeweiligen Angebote zu informieren und auch, um die Arbeit der
GfBK vorzustellen. Die erhaltenen Informationen kénnen an Rat-
suchende weitergeben werden, ohne natirlich eine bestimmte
Klinik zu bewerben oder direkt zu empfehlen. Arttedelegation Gt am Donnerstag, den 11,2024, 10.30 Ubr
Acht der beratenden Arzt*innen der GfBK besuchten im November  .c.oun
2021 die neue Klinik Oschelbronn, Centrum fiir Integrative Onko- s

logie, Schmerz- und Palliativmedizin in Niefern-Oschelbronn. Dr.

med. Julia Gottfried und Prof. Dr. med. Ralf-Dieter Hofheinz  ®°°*""""
(leitende Arzte) fuhrten durch das Haus und luden ein, an einem """
Seminar Uber den Warmeorganismus im Korper teilzunehmen und
die Soziale Eurythmie niher kennen zu lernen. AuBerdem gab es " ™"™ ™™ e
Einblicke in die Anwendung von anthroposophischen Wickelnund =~ _
in die moderne Hyperthermie-Abteilung. Der Tag war getragen VON  .ic wowouw s sonensinsen werasmsnagen .
gegenseitigem Respekt und Wertschatzung. Die GfBK bedankt sich  «su-
fiir die Gastfreundschaft und den Einblick in die neue Klinik.

KLINIK OSCHELBRONN

12.45 - 12.30 Uhr gemeinssmes Wittagessen Csfateris

Vortrage bei Veranstaltungen sonstiger Organisationen

Vielfach referieren Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, Dr. med. Heinz Mastall,
Vizeprasident der GfBK, Prof. Dr. med. Jorg Spitz, GfBK-Prasident, sowie die beratenden Arzt*innen
und Beraterinnen der GfBK bei Veranstaltungen anderer Organisationen oder bei SHGs. So war Dr.
Irmey im Berichtsjahr z. B. Gast bei der FSH Ludwigshafen. Er ist auBerdem Dozent bei der Akademie
flr Ganzheitsmedizin Heidelberg im Rahmen der Heilpraktiker*innen-Ausbildung. Hinzu kommen seit
2020 Beteiligungen an online-Veranstaltungen oder —Kongressen (siehe oben).

Broschiire Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark / Brustzentrum Helios Mariahilf Klinik Hamburg
Seit vielen Jahren vertreten Angela Keller und Jutta Trautmann die GfBK Hamburg bei den Veran-
staltungen des Brustzentrums Helios Mariahilf Klinik in Hamburg mit einem Informationsstand und mit
inhaltlichen Angeboten, z. B. mit Workshops zu Qigong oder Visualisieren. Ublicherweise findet im
April ein Patient*innenmatinee und im November ein Patient*innenforum statt. Diese mussten
aufgrund des Pandemie-Geschehens im Berichtsjahr erneut ausfallen. Im Vorjahr hatte das
Brustzentrum Helios Mariahilf stattdessen eine Broschiire fiir Patient*innen und Arzt*innen heraus-
gegeben: Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark! In dieser Broschire werden auch die GfBK und die
Beratungsangebote der Hamburger GfBK-Beraterinnen dargestellt — ein wichtiges Zeichen fir die
fruchtbare Zusammenarbeit zwischen einer schulmedizinisch ausgerichteten Klinik und der GfBK. Wir
freuen uns mit den Kolleginnen in Hamburg Uber diesen sichtbaren Erfolg ihrer langjahrigen
Beratungsarbeit.

2021 — Jahresbericht GfBK 75



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.
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Quelle: Broschiire ,,Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark”, Helios Mariahilf Klinik Hamburg, 2020

GfBK Berlin: ,Singende Gesundheitseinrichtung/singende Beratungsstelle”

Seit 2019 ist die GfBK-Beratungsstelle Berlin Mitglied des Vereins Singende Krankenh&duser/Gesund-
heitseinrichtungen. Sie darf sich daher auch ,singende Gesundheitseinrichtung/singende Beratungs-
stelle” nennen. Der Kontakt zu diesem Verein ergab sich iber Kordula Voss, die seit 2014 die Sing-
gruppe in der GfBK Berlin leitet und sich als Musiktherapeutin in diesem Verein engagiert. Der Verein
organisiert seit 2009 national und international gesundheitsfordernde Singangebote in Kranken-
hdusern und anderen Gesundheitseinrichtungen und bildet Therapeut*innen und engagierte Laien
weiter. Bereits viele Gesundheitseinrichtungen und Kliniken, auch im Bereich der Onkologie, kénnen
sich ,Singendes Krankenhaus/singende Gesundheitseinrichtung” nennen. Mit diesem Zertifikat
werden Einrichtungen gewirdigt, die regelmalige Singangebote von ausgebildeten Singleiter*innen
aufweisen.

18.5 Sonstiges

Besuch von Selbsthilfegruppen in der GfBK und Vortrage bei Selbsthilfegruppen

Eine gute Moglichkeit, sich Gber die GfBK und ihr Beratungsangebot sowie tGber naturheilkundliche
Therapiemoglichkeiten bei Krebs zu informieren, gibt es durch Besuche von Selbsthilfegruppen in der
Zentralen Beratungsstelle in Heidelberg. Besucher*innen erhalten nach vorheriger Absprache Infor-
mationen zu einem gewtiinschten Thema bei einem Kurzvortrag und kénnen anschlieBend individuelle
Fragen besprechen. Informationsmaterial und Benefizprodukte werden gerne mitgenommen. Wir
freuen uns, wenn wir nach der Corona-Pandemie wieder Gruppen personlich in begriRen konnen.

Auch Anfragen nach nicht 6ffentlichen und 6ffentlichen Vortragen bei Selbsthilfegruppen erreichen
die GfBK. Nach Termin- und Themenabsprache i{ibernehmen dies die beratenden Arzt*innen sowie der
Arztliche Direktor der GfBK. Es ist ein unentgeltliches Angebot der GfBK; in der Regel wird beim Vortrag
um eine Sammelspende fiir die Arbeit der GfBK gebeten. Im Umbkreis der GfBK-Beratungsstelle
Wiesbaden ist Dr. med. Heinz Mastall, Vizeprasident der GfBK, gefragter Referent bei verschiedenen
SHGs. Auch die Beraterinnen der regionalen GfBK-Beratungsstellen sind haufig bei Selbsthilfegruppen
inihrem Umbkreis eingeladen, um dort Vortrage zu halten. Im Berichtsjahr fielen aber wiederum solche
Veranstaltungen aus. Wir freuen uns auf neue Anfragen nach der Corona-Pandemie.
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Informationsarbeit der regionalen GfBK-Beratungsstellen vor Ort
Die Mitarbeiterinnen der regionalen GfBK-Beratungsstellen leisten
eine wertvolle Informations- und Offentlichkeitsarbeit im Um-
kreis der jeweiligen Beratungsstelle. Sie halten Kontakte zu nieder-
gelassenen Therapeut*innen, Kliniken, anderen Beratungsein-
richtungen und zu lokalen Medien (siehe Seite 22ff). Zur Auslage
in Krankenhdusern, Apotheken, Praxen, Beratungsstellen, sozialen
Einrichtungen etc. und zur Weitergabe bei Veranstaltungen haben
die GfBK-Beraterinnen in Hamburg einen Infoflyer entwickelt, der
sich an Brustkrebspatientinnen und ihre Angehdrigen richtet.
Dieser informiert Uiber die Beratungsangebote der GfBK-Hamburg.

Kontakte zu Stiftungen

Informationen

zu biologischen Therapien
fiir Brustkrebspatientinnen
und Angehdrige

O

Seit 2015 fordert die Stiftung ganzheitlich gesund! das Beratungsangebot der GfBK und hier ins-
besondere den Ausbau und Erhalt unserer arztlichen Beratung. Stifter und Vorstande sind Dr. Fee
Friese und Wolf Kurzenhauser. Zweck der Stiftung ist die ,,Forderung und Zusammenfiihrung von philo-
sophischen, psychologischen, medizinischen und wissenschaftlichen Erkenntnissen und Aktivitaten im
Sinne einer ganzheitlichen Sicht menschlichen Miteinanders”. Die Stiftung ganzheitlich gesund! ist eine
sog. Verbrauchsstiftung. Wir danken der Stiftung sehr herzlich fir die langjahrige und groR3ziigige

Unterstltzung unserer Arbeit.

Die Renate und Heinz Horstkemper Stiftung wurde 2011 als Treuhandstiftung gegriindet. Die Stiftung
fordert die Jugend- und Altenhilfe sowie mildtatige und kirchliche Zwecke. Seit vielen Jahren haben die
Grinder Kontakt mit der GfBK und fordern unsere Arbeit durch jahrliche groRzligige Spenden. Daflir

herzlichen Dank!

Erlose aus Buchverkidufen/Nennung in Biichern

Christel Schoen, Buchautorin, spendet seit 2015 einen Teil des Erléses aus
ihren Blicherverkdufen im Rahmen ihres Projektes Mut-mach-Buch fiir die
Arbeit der GfBK. Das erste Buch Alles ist méglich — auch das Unmégliche
erschien 2011 und schildert hoffnungsvolle Geschichten Gber den Umgang
mit der Krebserkrankung. Der Folgeband tragt den Titel Krebs: Wege aus
der lauten Stille des Schweigens. Der dritte Teil Krebs: Gemeinsam sind wir
stark erschien im Herbst 2019. Darin fiihrt sie eine Vielzahl von Anre-
gungen zusammen. Erstmals sprechen nicht Krebserkrankte, sondern es
kommen Therapeut*innen zu Wort, die besondere Wege auch jenseits der
Leitlinien fiir und mit ihren Patient*innen bei der Krebserkrankung gehen.
Viele hilfreiche Impulse geben betroffenen Menschen Motivation und
Hoffnung im Umgang mit ihrer Erkrankung.

Bei regionalen Vortragsveranstaltungen liest Christel Schoen aus ihren
Blchern. Wir danken sehr fir die langjahrige Unterstitzung!
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18.6 Publikationen

Broschiiren und Informationsschriften sowie Benefizprodukte
(siehe hierzu Seite 38ff)

Mitgliederzeitschrift momentum, Mitteilungsblatt momentum-aktuell und Deutsche Zeitschrift fiir
Onkologie

Die Mitgliederzeitschrift der GfBK kann seit 2009 nur im Rahmen einer Mitgliedschaft (siehe Seite 11)
in der GfBK bezogen werden. Bis einschlielich 2015 trugt sie den Namen Signal und erschien im Karl
F. Haug Verlag, MVS Medizinverlage Stuttgart. Finanzielle Griinde bedingten einen Verlagswechsel.
Unter den neuen Namen momentum — gesund leben bei Krebs und momentum-aktuell fir das
Mitteilungsblatt (vormals Impulse) erschienen die beiden Vereinsorgane ab 2016 bis Ende 2018 im
Verlag Systemische Medizin. Seit 2019 werden sie ohne Verlagsanbindung herausgegeben und von
lokalen Dienstleistern gedruckt und versandt. Dadurch konnten die Kosten fiir Erstellung, Druck und
Versand deutlich gesenkt werden. Momentum wird buchhalterisch ergdanzend zum ideellen und
Zweckbetrieb auch im GfBK-eigenen Wirtschaftsbetrieb erfasst (siehe Seite 84; 88).

Die Beitrage in momentum bzw. momentum-aktuell werden unter Leitung und Verantwortlichkeit des
Arztlichen Direktors der GfBK erstellt. Fiir die redaktionelle Arbeit und Koordination unterstiitzen seit
2020 neben einer externen Redakteurin zwei weitere Personen die inhaltliche Arbeit der Zeitschrift
und weiterhin ein externer Koordinator flir Layout und Druck. Fiir die Anzeigenakquise ist eine GfBK-
Mitarbeiterin zustandig, das Anzeigenmanagement wird also auch direkt von der GfBK erledigt.

Momentum erscheint vierteljahrlich. Die Auflage betrug im Berichtsjahr 7.000 fiir die erste und zweite
Ausgabe, 10.500 fiir das dritte Quartal und 7.100 fiir Ausgabe 4. Im dritten Quartal wird die Zeitschrift
an einen erweiterten Empfangerkreis versandt (s. u.). Als Mitgliederzeitschrift macht sich momentum
zur Aufgabe, den Menschen in seiner Individualitdt und Ganzheit zu begreifen und nicht nur das Krank-
heitsgeschehen in den Mittelpunkt zu stellen. In den vier Ausgaben wurden im Berichtsjahr auf insge-
samt 204 Seiten 92 Fach- und Kurzbeitrage publiziert.

momentum-aktuell wird an Mitglieder des GfBK-Freundeskreises (siehe Seite 12) verschickt. Seit 2016
erscheint momentum-aktuell zweimal jahrlich, und zwar im ersten und vierten Quartal des Jahres mit
einer Seitenzahl von 16. Zusatzlich erhalt dieser Personenkreis eine Ausgabe der Mitgliederzeitschrift
momentum im dritten Quartal.

Die Druckauflage von momentum-aktuell betrug fir die Ausgabe 1-2/2021 (erstes Quartal) 6.000 und
flr die Ausgabe 3-4/2021 (viertes Quartal) 5.700. Seit 2014 erfolgt der Versand des Mitteilungsblattes
auf Wunsch auch digital. Ca. 600 Personen erhielten im Berichtsjahr die beiden momentum-aktuell-
Ausgaben elektronisch. AuRerdem wird das GfBK-Mitteilungsblatt an sog. Multiplikatoren verschickt.
Das sind z. B. Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen, Kliniken o. &., die unsere Informationen auslegen
oder weitergeben. Ca. 340 solcher Multiplikatoren wurden im Berichtsjahr mit zweimal insgesamt rund
2.000 Exemplaren momentum-aktuell beliefert und erhielten im Sommer je einmal die Ausgabe 3-2021
der Mitgliederzeitschrift momentum.

Die in momentum bzw. momentum-aktuell enthaltenen Patient*innenberichte werden auf der GfBK-
Homepage hinterlegt und verzeichnen dort sehr viele Zugriffe (siehe Seite 33).

Therapeutische GfBK-Mitglieder erhalten zusatzlich zur Mitgliederzeitschrift momentum die Deutsche
Zeitschrift fiir Onkologie (ZFO), die ebenfalls vierteljdhrlich erscheint (Auflage ca. 4.000). Als einziges
Fachorgan fir komplementare Onkologie informiert die Zeitschrift iber neue Erkenntnisse und Fort-
schritte verschiedener Therapien unter besonderer Beriicksichtigung der sinnvollen Verknipfung von
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Standard- und Komplementarbehandlung. Die Hauptrubriken Forschung, Praxis und Forum beinhalten
aktuelle Forschungsergebnisse sowie Antworten auf Probleme und Fragestellungen aus dem Praxis-
alltag. Die Zielgruppe der Zeitschrift sind Arzt*innen in Klinik und Praxis mit dem Tatigkeitsschwerpunkt

Onkologie. Leitende Redakteurin der ZFO ist das GfBK-Vorstandsmitglied Dr. med. Nicole Weis (siehe
Seite 8).

Beispiel: momentum 2-2021 Beispiel: momentum-aktuell Beispiel: ZFO 4-2021
1-2/2021

Deutsche Zeitschrift fiir

momentum momentiifi' UGN

egrative Ansitze fiir die P
7 Y 2

Die Krise als Chance
mementum ...

Erndhrung und
Lebensstil

EIGENAKTIV UND SELBSTBESTIMMT
- den eigenen Weg gehen 15 taer

7]

Homepage der GfBK www.biokrebs.de
(siehe hierzu Seite 30ff)

Newsletter der GfBK
(siehe hierzu Seite 35)
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19 Presse- und Medienarbeit

Die GfBK macht mit ihrer Medienarbeit seridse und fundierte Informationen lber naturheilkundliche
Therapien bei Krebserkrankungen einer breiten Offentlichkeit zuganglich. Dabei versteht die GfBK den
Einsatz naturheilkundlicher Therapien als sinnvolle Ergdnzung zur schulmedizinischen Behandlung.

Unter Leitung von Rainer Lange, Pressereferent der GfBK, erstellt die Pressestelle aktuelle Presseinfor-
mationen zu naturheilkundlichen Therapien bei Krebserkrankungen und zu interessanten Veran-
staltungen. Zudem bietet die Pressestelle interessierten Pressevertreter*innen ein umfangreiches
Netzwerk an Expert*innen, die Detailfragen zur ganzheitlichen Krebstherapie beantworten und auch
Interviews geben. Auf Nachfrage kdnnen auch Kontakte zu Patient*innen, die tber ihre Erfahrungen
sprechen, vermittelt werden.

Weitere Aufgaben des Pressebiiros, das von Sue Ann Lee, Zentrale GfBK-Beratungsstelle Heidelberg,
organisiert wird, sind das Anfertigen und der Versand von Pressemitteilungen (GfBK-Presse-
informationen), die Pflege eines Presseverteilers, der Aufbau und die Pflege von Archiven (Medien-
mitschnitte, Redebeitrdge, Pressefotos) sowie das Anfertigen eines Pressespiegels, aufRerdem die
Pflege des GfBK-Twitter-Accounts.

19.1 Pressespiegel

Das eigentliche Kerngeschaft der Pressestelle zeigt sich in folgenden Zahlen:

- 2021 wurden 3 Presseinformationen versandt.
- Der Presseverteiler umfasst durchschnittlich 874 Adressen (E-Mail- und Postadressen).
Der Pressespiegel 2021 (Zeitraum Januar bis Dezember) dokumentiert die Aktivitdten der GfBK.

Auch hier spiegelt sich das AusmaR der Pandemie und die daraus resultierenden Folgen fiir das
Veranstaltungsangebot der Gesellschaft flr Biologischen Krebsabwehr e. V. wider. Vortrage, Work-
shops und Informationsveranstaltungen mussten abgesagt werden. Im Vergleich zu 2019 wurde rund
86 % weniger Uber die Aktivitdten der GfBK berichtet:

- 14 Artikel und Nennungen (2019: 98; 2020: 25) in Zeitungen, Zeitschriften, Presseagenturen,
Pressediensten, Onlinemedien, Social Media sowie TV-Beitrage

Ein Textsammeldienst informiert uns tber verschiedene Artikel, so dass der Erfolg unserer Bemih-
ungen gemessen werden kann.

Beispiele der Pressemeldungen zur GfBK im Jahr 2021 sind auf den folgenden Seiten dargestelit.
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Séichsische Zeitung 02.02.2021

i
i
i
!
i
%%
Egg
:
g?
:
i

|
5
i
§
i
£
%
&?
it
%
g
;
‘
%

§
;
g8
HH
§
i
By%
o
:
i
]
i

it
:
i
1
i
£
?
g
§

vor allem gesundheitsbesorgte Fraven -zu Ndvﬁdfll Slins Unbestritten ist, dass vor allem im Win-  ben
mmw‘t Anders allerdings sieht es bei akuten Mangel ::nvnmin D &mw nen jedoch fmmer wieder vor eitem Zu-

ORI I B = Bneit x4

£ e,
LRty

Wor den der Ars, dor bngr(Pie Ratlo, Gaih 600 QIR A LS BT £0rF wriE 3N SOKI0E SO, Wit 3
he Zah an Sedertien boi
war, dows e

o
e — -
CCOTTT S | T g, 4 (3w v gt
e

P
1, Ao T ) W MR U (30 < VR

P e e B
i o b Gy

ae s —

Dr. med. Gyorgy Irmey iiber WG s ot el elterer Pk,

N wiies e dewes me. anyf devt i der Ditkussion fetder o

ithi H'H Mthik i Y Zeite b Beniy cingegangen wivd, mimlich,

ganzhcitliche Medizin und Ethik in Corona-Zeiten . e g .

bl il D uquipetol:
o0 bgeor et i e, selhst starken kinnen.”

b odere Wz wogee ard da row e KO (L S on
swope. £ wombit kot g

e
ks e e S s 2 2

B anr v
WA RSt NN L el nethe b T dshe i ey

v W T

2021 — Jahresbericht GfBK

81



‘. BiologischeKrebsabwehr e

V.
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des lernen?

A

VON DR. MED. GYORGY IRMEY

ast keine andere Krankhelt kst mt

50 vidlen Angsten vertunden wio

Kreds, Xeebsverdacht céee bai Be.
voflennel der Veidacht von Metastasen
oder einem Rezice. Borelts beim Desken
des Woetes Krebs - das lamer aoch hi
fig geme umschrieben wird, um os nicnt
Dussprechen T missen - kgt sich eine
Beldommenhatt auf viele, dic es Mer und
Jotzz bt oder teffen kerre, Phantasicn
rasen durch das Genim, Ger Puls Kopht an
Hals Lnd Schisfen, des Magen keamptt sich

Eustenzingste tnd viles meh nagen
n unserem Bewssstsen, B 3 groe
Horuslorderungen 20 die Messch
dicsen Themen und den mit fren verbun-
dencn Angsten sdbquit 2u begegnen und
nicht noch mene Angst urd Panik 2u erzeus
ven. Seellsche Fakloren haoen direiten
Erfluss auf unser inmunsystem. Oas kst
durch die Forschungseegebalsse der Psy-
cheaturoimmunciog, de skh it dir
Wechseiwirkueg von Psyche, Norwen. ind
. hinreichend

Tusanen.
Angst ist natistich

Angst it urspringlich ¢ine nskirfiche und
labensnotwendigo Resition auf tateichi
che Badeonungen. Angst ist oln kompie
¥es Phanomen, Kt Getahren und Risiken
Ib2USILZ unc mit Anea amzugehen
AngstIst i was Menschen i vicken Stus.
Tonea lebensrertend und stelkt doch melst
#réa unargenermen Gatinszustand dar
Angst besfiusst unsere Wabechemung,
finden w0d unsere Gedanken,
dle Angst vor der Anget abee ist 2u einem
der gaickendsten Proviome wnserer Zoit
gewocen. Die akute Corompandemie
mit A incen Angsten, die immer perfide-
160 Fomea des Rerrors. der Kimanandel,

belegt. Vor allem cheonische Angste und
seelischer Stress chwschen dia Wider-
stardsirite des Kopers. Davem s
anger a0, beginnt der Tell des Immunsys.
tems seine AKINRAE herunterzutatren, der

wrdiingen e lleber ins Unbowusste.
€5 sind Gelihle, mit donen Kecskranke
“autig s camaien haben, Die mees &
achtens bedeutencste und schr komplese
Emotion st die Angat: Angst ver dem Tod
und Angstvor dem, wes diese Erkrankung
a0 Unwagharem beinhaltet. £ st volko
men metirich, dass der Mersch auf eine
soiche exstentiele Bedrohung mit Angst
reagiert.

Dennoch ist Angat eine SegleRersche
nung ven Kecbs, dhe im Umgang mit der Ex
Krackung vied zu wenig beachtet wird. im
Zusammensang mit therepeutischen Ext-

Aemteciungen schitzen sol, Das st im L
o1 et an erhiGhten Enzundungewerten
festaustellen. Watum werden cléss Aus
wikungen andauerader Angst aef unsar
Fmmunsystens In Medizin sag Oftentikch
Reit nicht mene Beachtet?

Brustirebs und Angst

Fine Rrustirebsarkrankung ¥aea boi jo
o Bevolienn verschiedens acgutive
Geihio wie Verweifieng, Panik, Deores
sion, ‘W, Sorgen und Gicichpitighet

wgen oder der Erchitzung Ges
Kankhestsprazesses ist diese m Hintes-
grund stlindig amwcsende Emetion haufig
auspeidamment. Einc oft qudlende Unge-
wasshott und die UbeneBltionde Last vn
offenen Fragen. Sie eine Krebsedvanking
fir de meisten Menschen mit sich bringt
werden in der Meckzin und Offertichieit
genutzt, um mass Oruck auszulien, ind
won vickn Scvten missheaucht, um masch
ursenitse Goschifie v machen. So sage
it e Patientin mit Brustireds de nach
deriichen Wotte: Maa dirf 5:Ch von nle-
minden Angst MOCHeN Inssen bel diesee

AKOM - Ihr Magazin fiir Angewandte Komplementédrmedizin, 01.08.2021
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wolkenlos...hilft mit, 01.12.2021

Vitamin D schiitzt vor Krebs und anderen Kankheiten

Vitamin D wirkt ientziindlich und tabil Es
bremst die Entwicklung von Krebs, verbessert die

eine groBe Studie mit mehr als cine halbe Millionen Personen aus
7ehn wi P Lanoern. Eine he Studie von

und kann vor schweren Verliiufen bei COVID 19 schltzen, Doch
viele Menschen haben einen Vitamin-D-Mangel, besonders im
Winter,

30,000 Krebstodesfalle lieBen sich jihriich in Deutschiand
verhindern, wenn die ber die iiber-50-Jahrigen flachendeckend
Vitamin D einnchmen wiirden. Mit dieser Ausslg: gingen Forscher
des De Krebsforsc in im Winter
2021 an die Offentlichkeit.

Die Wi chaftier hatten die Ergeb aktueller M

2019 stellte fest, dass ein Mangel an Vitamin D ein Risikofaktor fur
Brustkrebs sein kanr. Frauen, die viel Vitamin D Gber Lebensmittel
und erglinzende Priparate einnahmen, hatten hingegen ein
reduziertes Risiko filr Brustkrebs.

AuBerdem sind Tumorzellen auch direkt durch das Vitamin
beeinflussbar, denn es verhinderr das unkontrallierbare Wachstum
von unreifen Zellen. Inzwischen zeigen Studien bei Krebspatienten,
dass eine gute Vitamin-D-Versorgung auch vor Riickfillen
und Metastasen schitzen kann, wic ein Review des Deutschen

feststellte. Doch auch gcgen andere

groBer klinischer Studien mit meareren
liber S0 Jahren herangezogen. Ein Teil der Probardeﬂ erhieit
regelmaBig iber mehrere Jahre Vitamin D in Tagesdosen zwischen
400 und 2000 Intemationalen Einhciten (IE), der andere Teil
Placcvo. ,Dabei traten bei denen, die Vitamin D bekamen, 13
Prozent weniger Sterbefil'e an Krebs auf ~ dber alle Krebsarten
ninweg®, so Studienleiter und Epidemiologe Professar Dr.
med. Hemarn Breaner in einem Interview. Ubertragen auf
Deutschland waren das rund 30.000 weniger Krebstote im Jahe™
Die Studiente mer mit Vitamin-D-Gabe hatten bei einer
Krebserkrankung deutlicn bessere Oberlebensenancen, hatten
seltener Krebs in fortgeschrittenen Stadien und sind seltener an
ihrer Krebserkrankung gestorben.

Menschen stellen Vitamin D selbst her - mithilfe der Sonne. Durch
die UV-Bestrahlung werden unter der Haut Vorstufen gebildet und
dann in Leber und Nieren zum eigentlichen Vitamin D umgebaut.
Doch in Deutschland reicht die UV-B-Strahlung der Sorne in den
Wintermonaten nicht mehr aus, um genligend lebenswichtiges
Sonnenvitamin® zu bilden. AuBerdem funktioniert dieser Umbau
bei dlteren Menschen schlechter, JUnd wir sind zu wenig an
der Sonne”, sagt Professor Dr. med. Jérg Spitz, Prisident der
Gescllschaft fir Biologische Krebsabwehr e, V. (GfBK).

Die Foige: Der Vitamin-D-Spiegel im Blut sinkt i Winter auf einen
gesundheitsgefahrdenden Wert. Rund ¢in Drittel der deutschen
Bevblkerurg sei mangelhaft mit Vitamin D versorgt, stellte dic
bundesweite Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland®
(DEGS) im Sommer 2017 fest. Nur knapp 40 Prozent sind
ausreichend versorgt, heiBt es im 13. DGE-Emahrungsbericht der
Deutsche Gesellschaft fur imzhmng ¢. V. weiter. De Europiiische

Krankheiten wie Rheuma, Ki wie O
oder Herzinfarkt wirkt Vitamin D vorbeugend.

Studien zeigen Nutzen von Vitamin D bei COVID-19

Vitamin D wirkt auch schil d bei
Deswegen sinc Forschungsergebnisse zum Zusammenhang von
Vlamm D-Spicgel und COVID-13 hocninteressant. ,Es gibt
ttlerweile zanlreiche wis Hinweise filr den
Nutzer voa Vitamin D bei COVID-197, sagt Dr. med. Gyorgy Irmey,
Arzti'cher Direktor der Geselischaft fr Biologische Krebsabwehr e. V.
(GfBK). So untersuchten US-Wissenschaftier (Kaufman, Holick et
al.) mehr als 190.000 US-Ameri , bei denen das Ce Test
Ergebnis und der Vitamin-D-Spiegel bekannt waren. Sie fanden bei
den Menschen mit niedrigen Vitamin-D-Spiegeln 12-13 Prozent
positiv Getestete, oei hohen Spiegeln lediglich 6-7 Prozent.

Viele Untersuchungen haben gezeigt, dass schwer an COVID-18
Erkrankie einen niedrigen Vitamin-D-Spiege! haben. Einen Streit
gab es darliber, ob der Vitamin-D-Mangel erst eine Folge der
Erkrankung ist oder vielmehr das Krarkneitsrisiko erhdht. Hans-
Konrad Biesa ski, Studienleiter von der Universitat Hohenheim,
kommt zum Schluss, dass ein niedriger Vitamin-D-Spiegel ein
mdglicher Indikator {Ur schwere Verldufe und die Sterberate bei
einer Covid-19-Erkrankung ist. €n Mangel an Vitam'n D kénne
den Verlauf der Krankheit beeinfiussen, weil e# das Immunsystem
und Entziindungsprozesse im Kdrper reguliert.

In einer englischen Beobachtungsstudie (Ling et al, 2020) wurde
festgestellt, dass Vitamin D den Krankheitsverfauf abmildert. 151
von 986 Teilnehmern mit COVID-19 und cinem Vitamin-0-Mangel
hatten eine Vitamin-D-Tnerapie in verschiedenen Dosierungen
erhalten. Die Einnahme verringerte das Risico fir eine COVID-

t fir E e 2019 eine
Stellungnahme, nach der in Wcs! Siid- und Osteuropa 30 bis 60
Prozent der einen Vit: D-M | aufy , 2ehn

19-M: L 5o die Wissenschaftler. Am Universititsklinikum

Prozent sogar einen schweren Mangel. Anm Menschen gendren
2zu den Risikegruppen und diese sind auch am stirksten gefdhrdet,
an Krebs erkranken,

Schutzschild gegen Krebs

Die pasitiven Wirkungenvon Vitamin Dsind durch zanlrciche Studien
belegt. Vitamin D wirkt ]
Es fordert die Fahigkeit der Immunzellen, Feinde zu erkennen und
Abwehrmechanismen einzulciten, so Professor Dr. med. 8rg Spitz.
Menschen mit einem hohen Vitamin-D-Spiegel im Blut erkranken
bis 2u 40 Prozent seltener an Darmkrebs™, zitiert Professor Spitz

h und ilisierend.

4

Heidelberg untersuchten Radujkovic et al. 185 Patienten, bei denen
COVID-19 diagnostiziert worden war. Die Mediziner oniften, wie
viele der Patienten intensivpflichtig wurden oder starben. Unsuc
Studie z¢igt einen Z hang zwischen \ in-D-M:

und Schweregrad/Mortalitat von COVID-19" so die Mediziner.

Die Konsequenzen? In Irand empfehlen Fachieute bereits seit
geraumer Zeit die Einnahme von Vitamin-D-Priparaten zur
Vorbeugung von schweren COVID-19-Verlaufen. Das _Joint
Committee on Health®™ geht davon aus, dass eine tigliche Einnahme
das Risiko von ,respiratorischen Erkrankungen® deutlich verringert.

19.2 Publikationen in Printmedien (Zeitungen/Zeitschriften/Pressedienste)

02.02.2021, Sachsische Zeitung, Kann Vitamin D wirklich vor Krankheit schiitzen?

01.04.2021, Heiler-Info 1/2021, Dr. med. Gyoérgy Irmey iber ganzheitliche Medizin und Ethik in Corona-Zeiten
19.04.2021, Die Naturheilkunde (Ausgabe 2/2021) In memoriam: Nachruf auf Professor Dr. med. Karl-Friedrich
Klippel, Prasident der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.

08.05.2021, Cuxhavener Nachrichten, Informationstag lber biologische Krebsabwehr

01.06.2021, mamazoneMAG, Kénnen wir das lernen? Angsten bei Krebserkrankungen angemessen begegnen
19.06.2021, Wiesbadener Kurier Heilwirkungen von Krautern

23.06.2021, Wiesbadener Kurier Biologische Krebsabwehr

01.08.2021, AKOM - Ihr Fachmagazin fir Angewandte Komplementdarmedizin Krebsmedizin - Das
Immunsystem starken

04.08.2021, Hohenloher Tagblatt, Eine Lebensgeschichte in vier Minuten

01.09.2021, raum & zeit, Curcuma und ABM fiir eine kleine Wildkatze

06.09.2021, Wiesbadener Kurier, Vortrag iber Immunsystem

23.09.2021, Wiesbadener Kurier, Zweistiindige Krauterfihrung

05.11.2021, Wiesbadener Kurier, Workshop zu Naturprodukten

01.12.2021, wolkenlos...hilf mit, Vitamin D schitzt vor Krebs und anderen Krankheiten
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20 Einnahmen und Ausgaben

20.1 Einnahmen

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. finanziert sich fast ausschlielich aus Mitglieds-
beitragen und Spenden.

Im Jahr 2021 konnten € 583.895 aus Mitgliedsbeitragen und € 782.860 aus Spenden und Verfiigungen
verbucht werden. Diese Einnahmequellen machen 97,54 % der Einnahmen der GfBK aus und sind die
Basis flir die unabhangige Arbeit der GfBK.

Seit 2019 gibt es fir die GfBK auch einen Wirtschaftlichen Geschaftsbetrieb. Da die Zeitschrift
momentum auch einige Anzeigen enthalt, werden Einnahmen daraus im Rahmen eines eigenen Wirt-
schaftsbetriebs innerhalb der GfBK erfasst. Auch Einnahmen aus Standgebiihren z. B. bei Kongressen
oder Veranstaltungen, werden dem Wirtschaftsbetrieb zugerechnet. Fiir diesen Bereich wurden im
Berichtsjahr Einnahmen in Hohe von insgesamt € 18.081 verbucht, was 1,29 % der Gesamteinnahmen
ausmachte (siehe unten).

Die Ausgaben der GfBK sind fiir das Berichtsjahr ausfiihrlich auf den nachsten Seiten aufgefihrt.
Die Bilanz der GfBK wird jedes Jahr durch zwei unabhangige Kassenpriifer kontrolliert.

Die beiden Kassenpriifer der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V., Dr. rer. nat. Charles
Fernando und Gunter Schiirger, haben vor der Mitgliederversammlung durch Stichproben geprift, ob
die Belege ordnungsgemaR erfasst worden sind. Die Prifung hat zu keinerlei Beanstandung Anlass
gegeben, dies betrifft die satzungsgemale Verwendung der Mittel (nach §§ 2 und 3 der Satzung) sowie
den Jahresabschluss des Jahres 2020.

Einnahmen (Vorjanr)

Mitgliedsbeitrage i (577.384 €) AB3895€ 4167%
Spenden i (483.382 €) 461.583€  3204%
Verflgungen i (95.292 €) 321277 € 2293%
Beratungs- und Aufklarungsveranstaliungen i

(Vortrage, Kurse, Workshops, Seminare, (30.452 €) 16.100 € 1,15%
Bul- und Strafgelder - &ffentl. Hand i (700 €) 150 € 0,01%
Vermdgensverwaltung i (29 €) 20€ 0,00%
Sonstige Erlése " (18339 0€  0,00%
Wirtschatftlicher Geschaftzbetrieb i [23.9T9 ) 18.081 € 1,29%
Summe der Einnahmen 212871 8 1.401.105€ 100,00%
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Einnahmen der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. in 2021

BuR- und Strafgelder - .
sffentl. Hand: Vermdogensverwaltung;
Beratungs- und

5 150€;0,01% 20€;0,00%
Aufkldrungsveranstaltungen

Sonstige Erlose;
(Vortrage, Kurse, 0€;0,00%
Workshops, Seminare,
Kongresse);
16.100€;1,15% Wirtschaftlicher
Geschaftsbetrieb;
18.081€;1,29%

32\1“3;[?;?;;;39, Mitgliedsbeitrage;
277€;22, \ 583.895€;41,67%

Spenden;
461.583 €;32,94%

Y
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20.2 Ausgaben

Die GfBK sieht ihre Aufgabe hauptsachlich in der unabhangigen Information und professionellen
Beratung von Krebspatient*innen und Angehdrigen zu naturheilkundlichen Therapiemadglichkeiten.
Um dies dauerhaft sicherzustellen und auch fir die notwendigen Verwaltungs- und Buchhaltungs-
aufgaben, arbeiten kompetente, erfahrene hauptamtliche Mitarbeiter*innen fiir die GfBK. Mehrere
niedergelassene Arzt*innen unterstiitzen neben ihrer Praxistitigkeit die medizinische Patienten-
beratung. Ehrenamtlich Tatige erganzen die Informationsarbeit und helfen z. B. bei Veranstaltungen
vor Ort.

Die untenstehenden Angaben fiir das Jahr 2021 zeigen, dass 76,68 % unserer Ausgaben unmittelbar
satzungsgemdfen Aufwendungen zu Gute kamen, d. h. in die direkte Informations- und
Beratungsarbeit geflossen sind. Lediglich 22,85 % wurden fiir den Bereich Werbung, Offentlichkeits-
arbeit und Verwaltung ausgegeben (mittelbar satzungsgemaBe Aufwendungen). Die Beziige der
Mitarbeiter*innen, insbesondere auch der Geschéftsfiihrung, orientieren sich an den Tarifen des
Offentlichen Dienstes. Aufwendungen fiir den wirtschaftlichen Geschiftsbetrieb machten im Berichts-
jahr 0,46 % der Gesamtausgaben aus. (Die Zahlen in Klammer beziehen sich auf das Vorjahr.)

unmittelbar satzungsgemafe Aufwendungen 11.116.526 €) 1.034.878 € 76,68%
a) Aufwendungen fir Projektforderung und Projektbegleitung f1.uTﬁ.1u4€} 998.140€  73,96%
davon

Personalkosten fur Beratung u. Betreuung (zentrale

Beratungsstelle und regionale Beratungsstellen) 560352 € 56,14%
Medizinische Patientenberatung (zentrale
Beratungsstelle und regionale Beratungsstellen) 178.010 € 17,83%
Reisekosten Berater 3630 € 0,26%
Abschreibungen auf Sachanlagen / Blroausstatt. 18.057 € 1,81%
Beratung und Informationsargane / Broschiren und
Informationsblatter 46.092 € 4 52%
LInterstitzungen T 465 € 0,75%
Raumkosten 45310 € 4 54%
Blrokosten, Versandkosten, Telefon 46525 € 4 66%
Sonstige betriebl. Aufwendungen 20518 € 3,07%
Sachkosten Beratungsstellen 12172 € 1,22%
b} Aufwendung fur Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen il (40.422 €) J6.TIBE 2,72%
(Vortrage, Kurse, Workshops, Seminare, Kongresse)
davon
Personalkosten 22175 € G0,36%
Raumkosten 10476 € 2852%
Dozentenhonaorare Kurse [ Vortrage 2243 € 6,11%
Sonstige betriebl. Aufwendungen 1.094 £ 2.93%
Abschreibungen auf Geschaftsausstattung TA0 £ 2,04%
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mittelbar satzungsgemiale Aufwendungen " (333932 €) J08.370 € 22,85%
a) Aufwendungen fiir Werbe- u. allgemeine Gffentlichkeitsarbeit r (191.966 €) 164.357 € 12,18%
davon

Personalkosten 77807 € 47 34%

Honorar Presse/Offentlichkeitsarbeit 31.357V € 19,08%

Beratung und Informationsorgane / Broschiren und

Informationsblater 2A26 € 1,48%

Werbekosten/Anzeigen 29857 € 17 ,98%

Birokosten, Versandkosten, Telefon 10746 € 6,54%

Raumkosten G.606 € 4 02%

Sonstige betriebl. Aufwendungen 3224 € 1,96%

Abschreibungen auf Geschaftsausstatiung 2634 € 1,60%

b} Aufwendungen fir Verwaltung i (141,835 €) 144.013€  10,67%
davon

Personalkosten 81458 € h6,56%

Rechts-, Beratungs- und Buchfihrungskosten 13179 € 9.15%

Birokosten, Versandkosten, Telefon 3284 € 2,28%

Raumkosten und Abschreibung Gebaude 9.057 € G,29%

Sonstige betriebl. Aufwendungen 35008 € 24 31%

Zinsaufwand und ahnliche Aufwendungen 1411 € 0,98%

Abschreibungen auf Geschaftsausstatiung G116 € 0,43%

Wirtschaftlicher Geschaftsbetrieb ¥ (74146 6.27T3 € 0,46%
davon

Satzkosten TO93 € 12, 64%

Druckkosten 1.085 € 17,30%

YWersandkosten 1128 € 17 ,98%

Persaonalkosten 4 455 € 71,02%

YVerwaltungskosten 300 4 78%

Ertrage Aufl. Steuerriickstellungen -1488€  -2372%

Summe der Ausgaben f1 457,873 £) 1.349.521€ 100,00%
Vereinsergebnis (-245.002 €) 51.584 €
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Ausgaben der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. 2021

Projektforderung und Projektbegleitung 9956 140 €  73,96%
Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen 36736 € 2.72%
Werbe- und allgemeine Offentlichkeitsarbeit 164 357 € 12.18%
WVerwaltung 144 013 € 10,67%
Wintschaftlicher Geschaftsbetrieb b 273 € 0.46%
1349521 €
Verwaltung;
144.013€;10,67% Wirtschaftlicher
Geschaftsbetrieb;

6.273€;0,46%

Werbe- und
allgemeine
Offentlichkeitsarbeit;
164.357 €;12,18%

\

Beratungs- und
Aufklarungsveranstaltlingen;
36.738¢€;2,72%

Projektforderung
und
Projektbegleitung;
998.140€; 73,96%
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Unmittelbar satzungsgemiaRe Aufwendungen

a) Aufwendungen fiir Projektforderung und Projektbegleitung

Biirokosten,
Versandkosten, Telefon;
46.525 €; 4,66%

Sonstige betriebl.
Aufwendungen;
80.518€; 8,07%

Sachkosten
Beratungsstellen;
12.172€;1,22%

Raumkosten;
45.310€; 4,54%

Unterstiitzungen;
7.465€;0,75%

Beratung UN
Informationsorgane /

Broschiiren und
Informationsblatter;

46.092 €; 4,62%

Abschreibungen auf
Sachanlagen /
Bliroausstatt.;
18.057 €;1,81%

Reisekosten Berater;
3.639€;0,36%

Medizinische
Patientenberatung
(zentrale
Beratungsstelle und Personalkosten fiir
regionale Beratung u.
Beratungsstellen); Betreuung (zentrale
178.010¢€;17,83% Beratungsstelle und
regionale

Beratungsstellen);
560.352 €; 56,14%
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‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

b) Aufwendung fiir Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen

Abschreibungen auf
Geschaftsausstattung;
750€;2,04%

Sonstige betriebl.
Aufwendungen;
1.094€;2,98%

Dozentenhonorare
Kurse / Vortrage ;
2.243€:6,11%

Raumkosten;
10.476 €;28,52%
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Personalkosten;
22.175€;60,36%
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‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Mittelbar satzungsgemaBe Aufwendungen

a) Aufwendungen fiir Werbe- und allgemeine Offentlichkeitsarbeit

Sonstige betriebl.

Aufwendungen;
Raumkosten; 3.224€;1,96%
6.606€;4,02%

Abschreibungen auf
Geschaftsausstattung;
2.634€;1,60%

Biirokosten,
Versandkosten,
Telefon;
10.746 €;6,54%

Personalkosten;
77.807 €; 47,34%

Werbekosten/Anzeigen;
29.557€;17,98%

Beratung und
Informationsorgane /
Broschiiren und
Informationsblatter;
2.426€;1,48%

S

Honorar
Presse/Offentlichkeitsarbeit;
31.357€;19,08%
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‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

b) Aufwendungen fiir Verwaltung

Zinsaufwand und dhnliche
Aufwendungen; 1.411€;0,98%

Sonstige betriebl. Abschreibungen auf
Aufwendungen; Geschaftsausstattung;
35.008¢€;24,31% 616%€;0,43%

Raumkosten und
Abschreibung
Gebdude;
9.057 €;6,29%

Personalkosten;

. 81.458 €; 56,56%
Biirokosten,

Versandkosten,
Telefon;
3.284€;2,28%

Rechts-, Beratungs- und
Buchfiihrungskosten;
13.179€;9,15%
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‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.
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‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Menschlich - Ganzheitlich - Unabhangig

40

1982-2022
Biologische

Krebsabwehr
www.biokrebs.de

Davon profitieren Ratsuchende:

&

Soziale

Medien
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BiologischeKrebsabwehr e.V.
Ganzheitliche Beratung bei Krebs

Beratungs-
stellen

Info-
material

Veranstal-
tungen

94



	2021_Jahresbericht_Endversion
	2021_Deckblatt_Jahresbericht.pdf



