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1 Vorwort

Lieber Mitglieder, Forderer, Freunde und Spender,

dieser Bericht beschreibt die inhaltliche Arbeit der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.
(GfBK) und informiert tiber deren finanzielle Situation fiir das Jahr 2020.

Wichtigste Zielsetzung der Arbeit der GfBK ist die Beratung und Information zu naturheilkundlichen
Krebstherapien. Wir fordern dabei eine integrative Krebsmedizin, bei der sich naturheilkundliche und
schulmedizinische Behandlungen sinnvoll ergénzen und Kérper, Geist und Seele gleichermalRen be-
ricksichtigt. Therapiefreiheit und Selbstbestimmung sind fiir uns wesentlich, wir unterstiitzen daher
Krebspatient*innen auf ihrem individuellen Weg im Umgang mit der Erkrankung. Ebenso sind wir auch
Ansprechpartner fiir Angehérige von Krebspatient*innen und stehen niedergelassenen Arzt*innen/
Therapeut*innen bei Fragen zu komplementaren Therapiemdoglichkeiten zur Verfligung.

Grundlage fiir die Arbeit der GfBK ist das umfangreiche Informationsmaterial (siehe Seite 36ff) und
der Internetauftritt der Gesellschaft (siehe Seite 28ff). GroRRe Sorgfalt legen wir in die kontinuierliche
Uberarbeitung und Ergidnzung unserer Infoschriften, in die neue Erkenntnisse aus Erfahrungs- und
Schulmedizin einflieRen und so auch aktuelle Studienergebnisse berlicksichtigen. Im Berichtsjahr
wurden knapp 8.000 Broschiiren und (ber 40.000 GfBK-Infos bzw. Kurz-Infos allein Gber die
Heidelberger GfBK-Zentrale versandt. Hinzu kamen die Zusendungen durch unsere regionalen
Beratungsstellen. AuRerdem wurden insgesamt tGber 9.000 Mal unsere Broschiiren und tber 41.000
Mal GfBK-Infos und Kurz-Infos direkt von der GfBK-Homepage downgeloaded.

Unsere Benefizprodukte (immerwahrende Kalendarien und CDs; siehe Seite 41ff) sind mit Impuls-
spriichen, kleinen Ubungen und Texten beliebte Begleiter fiir jeden Tag.

Insgesamt zdhlten wir 2020 rund 13.500 Informations- und Beratungsanfragen (siehe Seite 55ff).
Unser Newsletter mit aktuellen Themen, Veranstaltungshinweisen, Infos und Tipps erschien im Be-
richtsjahr 12 Mal und erreichte jeweils ca. 16.000 Empfanger (siehe Seite 32). Die GfBK-Homepage,
erneut von der Stiftung Gesundheit gepriift und zertifiziert, diente wieder vielen Ratsuchenden als
wertvolle Informationsquelle. Die Seite wurde im Dezember 2020 erganzt durch eine Mediathek, in
der Video-Interviews, Vortragsfilme und Audio-Dateien zum Download eingestellt sind. In der Statistik
der Seitenaufrufe haben sich allerdings die im Vorjahr bereits eingefiihrten Anderungen bei der
Google-Suche und die Einfiihrung sog. Cookie-Consent-Tools negativ niedergeschlagen (siehe Seite
29ff). Die GfBK ist auBerdem auf facebook vertreten und hat einen YouTube-Kanal. So werden auch
auf diesem Weg viele Interessierte erreicht (siehe Seite 60).

Die individuelle arztliche Beratung ist eine wesentliche Saule der Informations- und Beratungsarbeit
der GfBK. Die Beratung erfolgt bundesweit, meist telefonisch, es sind aber auch persénliche Gesprache
in den Beratungsstellen moglich. Zusatzliche Informationsschriften, die nur nach arztlicher Beratung
versandt oder ausgehandigt werden, ergdnzen das allgemeine Infomaterial. Insgesamt ca. 5.000 Mal
nahmen Ratsuchende im Berichtsjahr dieses Angebot in Anspruch (siehe Seite 53ff).

In vielerlei Hinsicht hat auch uns das Thema Corona und die Geschehnisse im Rahmen der Pandemie
2020 herausgefordert. Darauf wird im vorliegenden Jahresbericht an den entsprechenden Stellen
weiter eingegangen. So war z. B. unser arztlicher Beratungsdienst am Telefon mehr denn je gefordert.
Die personliche Beratung vor Ort mussten wir fir einige Wochen ganz aussetzen und waren gliicklich,
als wir diese dann unter Einhaltung der Hygienevorgaben wieder anbieten konnten.
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Zur Informationsarbeit unserer Gesellschaft gehéren auch vielfdltige Veranstaltungen, die regional
und Uberregional von der Heidelberger Zentrale oder den regionalen Beratungsstellen organisiert
werden. Das Jahr 2020 stand nun leider im Schatten der Corona-Pandemie mit all seinen Ein-
schrankungen. So konnten viele unserer geplanten Veranstaltungen leider nicht stattfinden, mussten
kurzfristig abgesagt oder konnten erst gar nicht ins Programm aufgenommen werden (siehe Seite 57ff).
Umso mehr freuten wir uns, dass unsere Fachfortbildung ,Integrative Biologische Krebsmedizin
(IBKM)“ im Marz gerade noch vor dem allgemeinen Shutdown durchgefiihrt werden konnte. Schéne
Rickmeldungen dazu belegten erneut die hohe Qualitdt dieses Angebotes (siehe Seite 58). Nach
zweimaliger Verschiebung konnte dann auch — vor dem erneuten Shutdown — ein Patient*innen-
Nachmittag mit anschlieBender Mitgliederversammlung in Heidelberg stattfinden (siehe Seite 25).
Viele Prasenzveranstaltungen waren und sind leider weiterhin nicht moglich. So hat sich die GfBK im
Berichtsjahr auch an Online-Veranstaltungen beteiligt und auf diesem Weg viele Interessierte
erreichen kdnnen. Die regionalen GfBK-Beratungsstellen organsierten im Berichtsjahr ebenfalls ver-
schiedene online-Veranstaltungen, z. B. flir Vortragsabende oder auch Kurse und Workshops (siehe
Seite 59ff). Solche Angebote sollen zukiinftig ausgebaut werden. Prasenzveranstaltungen bleiben
nattrlich — sobald und soweit moglich — auf dem GfBK-Programm. Allerdings mussten wir schweren
Herzens aufgrund der weiterhin bestehenden Planungsunsicherheit im Rahmen der Corona-Pandemie
den schon terminierten groRen GfBK-Kongress in Heidelberg fiir das Jahr 2021 absagen.

Die Mitgliederzeitschrift der GfBK. momentum - gesund leben bei Krebs wird seit 2019 in Eigenregie
herausgegeben. Das Redaktionsteam wurde erweitert; wir arbeiten weiterhin mit lokalen Dienst-
leistern fiir Druck und Versand zusammen (siehe Seite 74).

Transparenz ist uns sehr wichtig. Deshalb ist die GfBK Unterzeichner der Selbstverpflichtungserklarung
der Initiative Transparente Zivilgesellschaft (I1TZ) (siehe Seite 27). Die dafiir notwendigen Infor-
mationen, auch zur Mittelherkunft und Mittelverwendung, stellen wir der Offentlichkeit auf unserer
Homepage zur Verfliigung.

Leider zeigt die finanzielle Bilanz der GfBK fiir das Jahr 2020 ein deutliches Minus. Durch Riicklagen
aus Uberschiissen und positiven Abschliissen vieler Vorjahre ist die finanzielle Gesamtlage der GfBK
aber weiterhin stabil (siehe Seite 81ff).

Als Arztlicher Direktor und im Namen des Vorstandes der GfBK bedanke ich mich bei all unseren Unter-
stitzer*innen sehr herzlich! Nur durch die Hilfe unserer Mitglieder, Forderer, Freunde und der vielen
Einzelspender bleibt unsere Arbeit moglich. Halten Sie uns bitte auch weiterhin die Treue und helfen
Sie so mit, dass wir flir Krebspatient*innen durch Information, Beratung und mit Zeit fiir individuelle
Gesprache da sein kdnnen.

Heidelberg, im September 2021

Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor
Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.

2020 — Jahresbericht GBK 4



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

2 Die Ziele der GfBK — 10 Fragen und Antworten
1. Was ist die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr GfBK e. V.?

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V. ist ein unabhangiger, gemeinnitziger Verein, der
Krebspatient*innen, Angehorige und Therapeut*innen unterstiitzt. Die GfBK wurde 1982 gegriindet.
Sie ist die zentrale Anlaufstelle fiir Patient*innen, Angehérige und Arzt*innen, um sich unabhéngig und
grindlich Gber die Moglichkeiten und Grenzen von Schul- und Komplementdrmedizin zu informieren.

2. Welche Ziele verfolgt die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die GfBK will unabhéangig iber bewdahrte Biologische Krebstherapien informieren und Patient*innen
dabei begleiten, ihren personlichen, ganzheitlichen Heilungsweg zu finden. Sie setzt sich fiir eine
individuelle, menschliche Krebstherapie ein, in der naturheilkundliche Methoden besonders beriick-
sichtigt werden. Die GfBK versteht sich als Wegbereiter fir eine moderne Krebsmedizin, in der
biologische MaBnahmen schulmedizinische Verfahren sinnvoll erganzen.

3. Wie arbeitet die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. ?

Die GfBK unterhalt bundesweit sechs Beratungsstellen, in denen geschulte Berater*innen Krebs-
patient*innen und Angehdérige individuell und kostenfrei beraten. Fir spezielle medizinische Fragen
gibt es einen kostenfreien arztlichen Beratungsdienst, der sowohl vor Ort als auch bundesweit
telefonisch Patient*innen unterstiitzt. 2020 hat die GfBK insgesamt ca. 13.500 Informations- und
Beratungsanfragen beantwortet. Rund 5.000 &rztliche Beratungen wurden durchgefiihrt. Die GfBK
veroffentlicht regelmaRig ausfiihrliche und verstandliche Informationsblatter und Broschiiren tber
ganzheitliche Krebstherapien. 2020 konnten Interessierte 56 Informationsblatter und 7 Broschiiren
bestellen oder im Internet abrufen. Die Internetprasenz www.biokrebs.de wurde im Jahr 2020 taglich
von knapp 400 bis knapp 1.500 Personen besucht und dient als unabhangige Informationsquelle. Ein
elektronischer Newsletter zu aktuellen, den Krebskranken interessierenden Themen, erscheint ca. 10
Mal jahrlich und wird von ca. 16.000 Empfangern gelesen. Die GfBK veranstaltet Kongresse und jahrlich
tiber 100 Vortrige, die den Austausch und die Begegnung zwischen Patient*innen und Arzt*innen
ermoglichen und neue Hoffnung geben.

4. An welchen Themen arbeitet die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die GfBK konzentriert ihre Arbeit auf die Starkung der Kompetenz der Patient*innen. Sie unterstitzt
sie dabei, ihrer Arztin/ihrem Arzt als informierter und miindiger Partner gegeniiber zu treten.
Information und personliche Beratung sind dabei die Hauptpfeiler unserer Arbeit.

5. Was macht die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. besonders?

Die GfBK ist Uberzeugt, dass jede*r Krebspatient*in das Recht und die Fahigkeiten hat, selbst zu
entscheiden, welche Behandlungsmethoden und Hilfen sie/er braucht, um ihren/seinen individuellen
Weg zur Genesung zu finden. Die GfBK unterstiitzt dieses Anliegen durch ihre vielfdltigen Angebote.
Sie berat kostenfrei und unabhangig seit fast 40 Jahren. Dabei ist die Gesellschaft keiner medizinischen
Richtung oder Uberzeugung verpflichtet, sondern nur den Menschen, die sich an sie wenden. Das
macht sie zu einem wichtigen Partner fir die Patient*innen und ihre Angehorigen und zu einem
wichtigen Impulsgeber fiir Arzte*innen und Therapeut*innen.

2020 — Jahresbericht GBK 5
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6. Wo arbeitet die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?
Die GfBK berat und fordert Projekte im deutschsprachigen Raum.
7. Wie finanziert sich die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die Arbeit der GfBK wird ausschlieflich durch Mitgliedsbeitrage und Spenden finanziert. Die GfBK er-
halt keine staatlichen Fordergelder und lehnt die Unterstiitzung durch die pharmazeutische Industrie
ab. Im Jahr 2020 hatte die GfBK Uber 15.000 Unterstitzer (Mitglieder, Forderer, Spender).

Seit 2016 erflllt die GfBK die Anforderungen der ,Initiative Transparente Zivilgesellschaft (ITZ)“.
Transparenz ist der GfBK wichtig und sie ist Unterzeichner der Selbstverpflichtungserklarung der ITZ
Zehn grundlegende Transparenzpunkte werden auf www.biokrebs.de veroffentlicht.

8. Wer kontrolliert die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.?

Die Bilanz der GfBK wird jedes Jahr durch zwei unabhangige Kassenpriifer kontrolliert. Der Jahres-
abschluss wird der Mitgliederversammlung vorgelegt. Die Mitgliederversammlung entlastet jahrlich
den Vorstand fiir seine Arbeit.

9. Wie kann ich die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. unterstiitzen?

Sie tragen wesentlich dazu bei, die Idee einer ganzheitlichen Therapie zu verbreiten, indem Sie unsere
Informationen an Patient*innen, Apotheken und Arzt*innen weitergeben. Als Mitglied und Férderer
unterstltzen Sie uns finanziell und ideell. Jede Spende firr eine unabhangige, kompetente und
qualifizierte Information und Beratung ist willkommen.

10. Wie kann ich mir selbst ein Bild von der Arbeit der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr
e. V. machen?

Die GfBK prasentiert sich unter www.biokrebs.de im Internet. Hier finden Sie alles Wissenswerte lber
die Gesellschaft, die aktuellen Veranstaltungshinweise sowie die Offnungszeiten der Beratungsstellen.
Der Jahresbericht sowie die zweimal jahrlich erscheinenden Mitteilungen ,,momentum aktuell" und die
viermal jahrlich erscheinende Mitgliederzeitschrift ,momentum — gesund leben bei Krebs“ geben
detaillierte Auskunft Giber aktuelle und vergangene Aktivitdten. Lernen Sie uns personlich kennen:
Besuchen Sie uns in den Beratungsstellen oder rufen uns an. Wir stehen gern fiir lhre Fragen zur
Verfligung.

2020 — Jahresbericht GBK 6
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3  Der Vorstand der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.

In der 39. Ordentlichen Mitgliederversammlung der GfBK in Heidelberg am 18. Mai 2019 wurde der
Vorstand fir das Geschaftsjahr 2018 entlastet. Die Mitgliederversammlung wéahlte im Anschluss die
bisherigen Vorstandsmitglieder einstimmig wieder. Die einzelnen Amter werden im Vorstand
bestimmt und wurden von diesem in bisheriger Besetzung bestatigt. Auch die beiden Kassenprifer
wurden von der Mitgliederversammlung wiedergewahlt. Die Amtsperiode dauert jeweils 3 Jahre.

Prasident: Prof. Dr. med. JOrg Spitz, Schlangenbad
Vizeprasident: Dr. med. Heinz Mastall, Elbtal
Schatzmeister: RA Arndt Schnurr, Heidelberg
Schriftfiihrerin: Dr. med. Nicole Weis, Stuttgart-Leonberg

Weitere Vorstandsmitglieder: Renate Christensen, Potsdam
Sabine Hotzel, Heppenheim (bis Mitte 2020)

Kassenpriifer: Gunter Schiirger, Bad Rappenau
Dr. rer. nat. Charles Fernando, Heidelberg
Arztlicher Direktor: Dr. med. Gyorgy Irmey, Heidelberg

(wird nicht gewahlt, sondern vom Vorstand bestimmt)
Wissenschaftlicher Beirat: Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard, Heidelberg (Vorsitzende)

Dr. med. Gunvar S. Kienle, Freiburg

Dr. med. Dirk-Ingo Wolfrum, Kassel

(wird nicht gewahlt, sondern vom Vorstand berufen)

Der Vorstand der GfBK: (von links nach rechts)
Prof. Dr. med. Jorg Spitz, Dr. med. Gyorgy Irmey, Dr. med. Nicole Weis,
Dr. med. Heinz Mastall, Renate Christensen, RA Arndt Schnurr

Organigramm Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.

Satzung
Mitgliederversammlung Vorstand Wissenschaftlicher Beirat
Arztlicher Direktor
Zentrale Beratungsstelle

Regionale Beratungsstellen
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3.1 Der Vorstand der GfBK stellt sich vor

Prof. Dr. med. J6rg Spitz, Prasident

Seit 29.05.2015 vertritt Prof. Spitz die GfBK als GfBK-Prasident. Er wurde in der Nachfolge von Prof.
Klippel gemal § 14 Ziffer 2 der Satzung in den Vorstand und in das Amt des Vorstandsvorsitzenden
(Prasident) berufen. Prof. Spitz war zuvor im Dezember 2013 als Beisitzer des Vorstandes bestimmt
worden. Er war 35 Jahre als Nuklearmediziner tatig und dabei u. a. Chefarzt des Instituts flir Nuklear-
medizin am Stadtischen Klinikum Wiesbaden. 2008 griindete er das , Institut fir medizinische Infor-
mation und Prdvention“ und die ,Deutsche Stiftung fir Gesundheitsinformation und Pravention”.
Diese ,,Plattform fiir Spitzen-Gesundheit und Pravention” tragt inzwischen den Namen ,AMM — Aka-
demie fiir menschliche Medizin“. Prof. Spitz ist Experte fiir Epigenetik und Autor v. a. zum Thema
Vitamin D und zum Einfluss von Umwelt-/Lebensstilfaktoren auf Gesundheit und Genetik. Er unter-
stitzt die GfBK u. a. durch Vortrdge im Rahmen ihrer Kongresse, der Therapeutenfortbildung
»Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM)“ oder bei anderen Vortragsveranstaltungen.

Dr. med. Heinz Mastall, Vizeprasident

Dr. Mastall ist Mitbegriinder der GfBK, seit deren Griindung im Jahr 1982 als Vorstandsmitglied und
seit 1993 als Vizeprasident tatig. Die Beratungsstelle der GfBK in Wiesbaden wurde 1984 mit ihm und
der damaligen Selbsthilfegruppenleiterin Melitta Ernst ins Leben gerufen. Seit 1984 fiihrt Dr. Mastall
ehrenamtlich die arztliche Beratung in der Beratungsstelle in Wiesbaden mit seiner fachlichen
Kompetenz durch. In den 1990-er Jahren wurden duRerst erfolgreiche Benefizveranstaltungen unter
der Leitung der Beratungsstelle (mit bis zu 1000 Teilnehmern) im Rhein-Main-Gebiet durchgefiihrt.
Neben vielfaltiger Vortragstatigkeit organisiert Dr. Mastall zusammen mit den Mitarbeiterinnen der
GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden regelmaRig ein Patienten-Arzt-Forum. Seit 1973 ist er als Facharzt flr
Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Venenheilkunde, Umweltmedizin und spezielle Schmerztherapie/
Akupunktur in Elbtal niedergelassen. Seit 1983 ist er als Arztlicher Direktor des Juvital Medical Centers
in Wiesbaden mit den Schwerpunkten Komplementaronkologie, Hyperthermie und Revitalisierung
tatig. Ziele fur sein Engagement in der GfBK sind die Integration von konventioneller, innovativer und
biologischer Krebstherapie.

Dr. med. Nicole Weis, Schriftfiihrerin

Dr. Weis initiierte u. a. aufgrund eines Erkrankungsfalls in der Familie im Marz 2002 die Griindung der
Beratungsstelle in Stuttgart. Sie unterstiitzt die arztliche Beratung in der Zentralen Beratungsstelle in
Heidelberg und erarbeitet mit dem Arztlichen Direktor zahlreiche Therapieinformationen der GfBK. So
hat sie u. a. mit groBem Engagement und fachlicher Kompetenz 2012 die ausfiihrliche GfBK-Broschiire
,Brustkrebs — ganzheitlich und individuell behandeln” erstellt, die sie kontinuierlich tberarbeitet und
aktualisiert. Sie bereichert auch unsere Mitgliederzeitschrift momentum regelmaflig durch ihre
Beitrage. Nach dem Studium der Medizin in Hamburg, Tlibingen, Kanada und der Schweiz arbeitete sie
flinf Jahre lang klinisch, vorwiegend in internistisch-onkologischen Abteilungen, u. a. an der Klinik fir
Tumorbiologie in Freiburg und der Habichtswald-Klinik in Kassel. Seit 2004 ist sie die leitende
Redakteurin der Arztezeitschrift ,Deutsche Zeitschrift fiir Onkologie”. Ein besonderes Anliegen ist es
ihr, den Betroffenen individuelle Hilfestellungen im Sinne einer unabhangigen zweiten Meinung zu
geben. Im Herbst 2008 wurde sie in den Vorstand der GfBK berufen und in der folgenden
Mitgliederversammlung ordentlich gewahlt. Im Vorstand erfiillt sie die Aufgabe der Schriftfihrerin. In
der GfBK mdchte sie sich dafiir engagieren, dass giinstige Erkrankungsverldaufe von Krebsbetroffenen
dokumentiert werden und anderen Betroffenen damit Mut machen. AulRerdem liegt ihr, da sie selber
zwei Kinder hat, die Beratung von erkrankten Muttern mit kleinen Kindern sehr am Herzen.
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Arndt Schnurr, Rechtsanwalt, Schatzmeister

Im Dezember 2011 wurde Rechtsanwalt Arndt Schnurr in den GfBK-Vorstand als Schatzmeister berufen
und durch die Jahresmitgliederversammlung 2012 bestatigt. Er begleitet seither dieses Amt im
Vorstand. Zuvor war er als Beisitzer im Vorstand seit 2006 fir die GfBK aktiv. Er unterstitzt die
Vorstands- und Vereinsarbeit mit sehr grolem Engagement, vor allem auch bei rechtlichen Frage-
stellungen, bei Erbschaften und Vermachtnissen sowie bei notwendigen MalRnahmen im Rahmen von
Vereinsrecht und Vereinssatzung.

Renate Christensen, weiteres Vorstandsmitglied

Renate Christensen ist seit 1998 als beratende Arztin in der Berliner Beratungsstelle tatig, von 2000 bis
2003 als deren Leiterin. Nach dem Studium der Medizin an der FU Berlin erwarb sie die Zusatz-
bezeichnungen Naturheilverfahren, Akupunktur sowie Chirotherapie und wandte diese acht Jahre in
eigener Praxis an. Sie wurde am Berliner Institut flir Logotherapie und Existenzanalyse nach Viktor
Frankl ausgebildet. AuRerdem absolvierte sie eine Ausbildung zur Trauertherapeutin am Zentrum fur
Trauerbegleitung und Lebenshilfe (TZL) in Dresden. Die Begleitung der Angehérigen von Krebs-
patient*innen ist ihr aus persénlichem Erleben besonders wichtig. Aus diesem Grunde leitete sie Gber
flnf Jahre Gesprachsgruppen fir diesen Personenkreis. Nach dem Tod von Dr. E. D. Hager wurde
Renate Christensen im Februar 2010 in den Vorstand der GfBK berufen. Im Vorstand setzt sie sich
besonders fur die Belange der regionalen Beratungsstellen ein.

Sabine Hotzel, weiteres Vorstandsmitglied (bis Mitte 2020)

Seit 2016 war Sabine Hotzel GfBK-Vorstandsmitglied, zuvor hatte sie ab 2011 als Beisitzerin den Vor-
stand unterstiitzt. Sie engagierte sich bei der Presse- und Offentlichkeitsarbeit der GfBK und hat im
Vorstand die Interessen von Patient*innen vertreten. Im August 2020 ist Sabine Hotzel leider ver-
storben. GfBK-Vorstand und die Mitgliederversammlung wirdigten dankbar ihr groBes Engagement
und die vielen wertvollen Impulse, die sie in die Vereinsarbeit eingebracht hatte.

Das vakante Amt im GfBK-Vorstand wird 2021 in der ndachsten Mitgliederversammlung neu besetzt.

Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard, Vorsitzende des Wissenschaftlichen Beirates

Uber 20 Jahre hatte sich Prof. Gerhard erfolgreich fiir die Integration komplementéirer Heilverfahren,
besonders im Zusammenhang mit Krebserkrankungen an der Universitats-Frauenklinik Heidelberg,
eingesetzt und leitete knapp zehn Jahre die erste Ambulanz fiir Naturheilverfahren an einer
Universitats-Frauenklinik in Deutschland. Fiir ihr vielseitiges und engagiertes Wirken fiir die Natur- und
Erfahrungsheilkunde bekam sie 1995 den Verdienstorden der BRD verliehen. Von 1989 bis 2001 wurde
auf ihre Initiative hin in Zusammenarbeit mit dem Forderkreis Ganzheit in der Medizin (GANIMED e.V.)
eine Ringvorlesung Uber ganzheitliche Methoden in der Frauenheilkunde angeboten. 1993 wurde mit
finanzieller Unterstlitzung der Karl- und Veronika-Carstens-Stiftung die Ambulanz fir Naturheil-
verfahren unter Leitung von Prof. Gerhard an der Universitdts-Frauenklinik Heidelberg ins Leben
gerufen. Das von der Stiftung geférderte Forschungsprogramm umfasste auch die Erforschung
komplementarer MalRnahmen in der Onkologie. Die Griindung der NATUM (Arbeitsgemeinschaft fir
Naturheilkunde und Umweltmedizin e.V. in der Deutschen Gesellschaft flir Gyndkologie und
Geburtshilfe) 1993 war, was die Kooperation mit Fachgesellschaften und Arbeitsgemeinschaften
anbelangt, eine Sensation, denn der Griinderin und damaligen ersten Vorsitzenden Ingrid Gerhard ist
es erstmals gelungen, dass eine Gesellschaft fiir Naturheilkunde als Arbeitsgemeinschaft einer
konventionellen Fachgesellschaft anerkannt wurde. Ingrid Gerhard wirkt heute als anerkannte Autorin
wissenschaftlicher Publikationen, Buchautorin, Kuratoriumsmitglied der Eden-Stiftung, 2. Vorsitzende
von GANIMED e. V. und Referentin zahlreicher Vortragstagungen, wie z. B. der Medizinischen Woche
Baden-Baden und den internationalen Kongressen der GfBK. Seit 2009 betreut sie im Internet das
Netzwerk Frauengesundheit www.netzwerk-frauengesundheit.com. Seit 2004 gehort sie dem wissen-
schaftlichen Beitrat der GfBK an, die Leitung des Beirates hat sie 2010 Glbernommen.
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Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor

Bereits wahrend seines Medizinstudiums an der Universitat Heidelberg beschaftigte sich Dr. Irmey mit
alternativen Heilmethoden. Er initiierte 1982 einen studentischen Arbeitskreis fir Ganzheitsmedizin,
dem sich 1992 zusammen mit Prof. Dr. Ingrid Gerhard die Griindung des Forderkreises ,Ganzheit in
der Medizin“ (GANIMED e. V.) an der Universitdt Heidelberg anschloss. Seine zweijahrige klinische
Tatigkeit in einer biologischen Fachklinik fiir onkologische Erkrankungen war schlieRlich wegweisend
fir den spateren Schwerpunkt seiner Arbeit in der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.. Mit
dem Griindungsprasidenten der GfBK, Prof. Dr. med. Albert Landsberger, war er wegen seiner ganz-
heitsmedizinischen Anliegen schon wahrend seines Medizinstudiums sehr gut bekannt, und auch mit
dem Griindungsvizeprasidenten der GfBK, Dr. med. Dieter Hager, verband ihn eine langjdhrige
Freundschaft.

Dr. Irmey ist seit 1987 fir die GfBK tatig und wurde 1989 zum Vizeprasidenten gewahlt. 1993 wurde
er zum Arztlichen Direktor der GfBK berufen. Fiir seine besonderen Verdienste um die GfBK wurde er
durch den Vorstand gewtrdigt und zum GfBK-Ehrenmitglied ernannt.

1987 initiierte Dr. Irmey den kostenlosen arztlichen Beratungsdienst der GfBK, der heute von
Uber zehn Kolleginnen und Kollegen in der Zentralen Beratungsstelle sowie den flinf regionalen
Beratungsstellen der GfBK wahrgenommen wird.

In den neunziger Jahren baute er mit Unterstiitzung des Vorstandes und vieler ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Beratungsstellen die GfBK zur wichtigsten komplementar-
onkologischen Beratungsorganisation in Deutschland auf. Zusammen mit Dietrich Beyersdorff legte er
das Fundament fir das umfangreiche und vielseitige Informationsmaterial der Gesellschaft.

Nach aktiver Mitwirkung beim 2. Wissenschaftlichen Kongress der GfBK 1987 in Heidelberg plante und
leitete er seit 1989 alleinverantwortlich fast zwanzig wissenschaftliche und grofRe Arzt-Patienten-
Kongresse mit jeweils bis zu 2000 Teilnehmern in Heidelberg, Celle und Heringsdorf. Diese Veran-
staltungen haben wesentlich zum nationalen und internationalen Renommee der Gesellschaft fir
Biologischen Krebsabwehr e. V. beigetragen. Der letzte groRe GfBK-Kongress fand in Heidelberg 2019
statt (siehe Jahresbericht 2019). Dr. Irmey organisierte u. a. auch die Veranstaltung zum 30-jdhrigen
GfBK-Jubildaum in Heidelberg 2012, das Patienten-Arzt-Forum in Berlin 2014 sowie Patient*innen-
Informationstage in Heidelberg 2018 und im Berichtsjahr (siehe Seite 25).

Dr. Irmey ist Autor mehrerer Patientenratgeber (z. B. 110 wirksame Behandlungsmdglichkeiten bei
Krebs, Heilimpulse bei Krebs) und hat zahlreiche Fachartikel zu komplementéarer Krebstherapie ge-
schrieben. Von 1990 bis 2008 war er Chefredakteur der arztlichen Fachzeitschrift Erfahrungsheilkunde,
dem Verbandsorgan der Arztegesellschaft fiir Erfahrungsheilkunde. Er hat die Neukonzeption der
GfBK-Mitgliederzeitschrift momentum — gesund leben bei Krebs mit seinem Redaktionsteam und dem
Verlag Systemische Medizin 2015 geplant und in den Folgejahren umgesetzt. Seit 2019 ist er mit der
GfBK alleinverantwortlicher Herausgeber von momentum.

Seit 1990 ist Dr. Irmey in der Ausbildung arztlicher Kolleginnen und Kollegen bei den Weiterbildungs-
lehrgangen fir Naturheilverfahren im Rahmen der jahrlich stattfindenden Medizinischen Woche in
Baden-Baden und anderen Institutionen tatig. Gemeinsam mit Dr. med. Ralf Oettmeier leitet er seit
2010 die Therapeutenweiterbildung Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM) (siehe Seite 58).

Dr. Irmey ist gefragter Referent auch bei Veranstaltungen anderer Organisationen, halt viele Vortrage,
Kurse sowie Workshops und nimmt seit dem Berichtsjahr auch an Online-Veranstaltungen fir Krebs-
patientinnen und Krebspatienten teil (siehe Seite 68f). Fir die Beitrage der neuen GfBK-Mediathek
(Vortrage, Interviews und andere Beitrage) auf www.biokrebs.de zeichnet er ebenfalls verantwortlich.
Besonders wichtig ist ihm, zusammen mit Patient*innen alle Bemiihungen fir eine patientenzentrierte
Medizin zu fordern, in der der Selbstverantwortung von Patient*innen genauso wie der individuellen
Empathie von Arzt*innen mehr Bedeutung beigemessen wird. Sein Anliegen ist, die GfBK weiterhin als
groRte und anerkannte Beratungsorganisation flr Fragen zu biologischen, komplementdren Heil-
weisen bei Krebs unabhdngig, menschlich und patientenzentriert im deutschsprachigen Raum zu
positionieren.
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4  Mitglieder, Freundeskreis/Forderer und Spender*innen

Die Arbeit der GfBK wird alleine durch die Unterstiitzung ihrer Mitglieder, Férderer und Spender*innen
ermoglicht. Dabei ist fur uns nicht nur die finanzielle Zuwendung wichtig, sondern auch die damit ver-
bundene Wertschatzung unseres Engagements fiir Krebspatient*innen und das Mittragen unserer
Zielsetzung einer ganzheitlichen und menschlichen Krebsmedizin.

Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern und Spender*innen sowie bei Initiator*innen und
Teilnehmer*innen verschiedener Spendenaktionen fiir ihre groRe Hilfsbereitschaft. Insgesamt hatte
die GfBK im Berichtsjahr einen finanziellen Unterstiitzerkreis von ca. 15.000 Personen (Mitglieder,
Freundeskreis/Forderer und Einzelspender*innen, Spendenaktionen).

4.1 Mitgliedschaften

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt € 75 fiir Patient*innen/Interessierte und € 40 fir ErmaRigte auf
Antrag. Arzt*innen/Therapeut*innen zahlen € 100 (ab 2021 € 120), Kliniken/Firmen € 600 pro Jahr.
Mitglieder erhalten vierteljahrlich die Mitgliederzeitschrift momentum — gesund leben bei Krebs, thera-
peutische Mitglieder zusatzlich die Deutsche Zeitschrift flir Onkologie, ebenfalls vierteljahrlich.

Zum 31.12.2020 hatte die GfBK insgesamt 6.495 ordentliche Mitglieder. Im Berichtsjahr 2020 gab es
insgesamt 535 Mitgliedsaustritte (davon 251 zum Jahresende), 344 neue Mitglieder kamen dazu.
(Vergleich 2019: Mitgliederstand zum 31.12.: 6.611; 414 Austritte; 377 Neumitglieder).

4.1.1 Ehrenmitgliedschaften

Aufgrund ihres Verdienstes um die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. wurden bisher
folgende Mitglieder zu Ehrenmitgliedern ernannt:

Hildegard Bornemann, Hannover Ehrenmitglieder, die von uns gegangen sind:
Ingeborg Conradt, Hollenstedt Gerhard André, Heidelberg

Georg Jasper, Menden Melitta Ernst, Wiesbaden

Lieselotte Leipe, Berlin Dr. Dr. E. D. Hager, Bad Bergzabern

Dr. Heinz Mastall, Elbtal Wilhelm Kanne, Selm

Gertrud Meier, Heidelberg Dr. Johannes Miller, Hamburg

Josef Mettler, Erkrath Prof. Dr. Manfred Rimpler, Wedemark

Dr. Glinter Neumeyer, Hollenstedt Gerhard Wennemers, Meinerzhagen
Gisela Sofftge, Weinheim Prof. Dr. med. Albert Landsberger, NuBloch
Werner Wicker, Kassel Gisela Beyersdorff, Hamburg

Brigitte Wiedemann, Miinchen

Dr. Dirk Ingo Wolfrum, Kassel

Dr. med. Gyorgy Irmey, Heidelberg

4.1.2 Langjahrige Mitgliedschaften

Uber den Jahreswechsel 2020/21 sind insgesamt 179 Personen schon seit 25 Jahren (Beitritt im Jahr
1995) Mitglied der GfBK, 38 Personen bereits seit 30 Jahren (Beitritt im Jahr 1990). Seit dem
Grindungsjahr der GfBK 1982 und dem darauffolgenden Jahr 1983 sind insgesamt 18 Personen der
GfBK als Mitglied treu geblieben.
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4.2 Freundeskreis/Forderer

Neben der reguldaren Mitgliedschaft in der GfBK besteht die Mdglichkeit, mit einer jahrlichen Spende
ab € 30 dem Freundeskreis der GfBK beizutreten. Diese Personen erhalten zweimal pro Jahr das GfBK-
Mitteilungsblatt momentum-aktuell, das per Post oder digital zustellt werden kann, und zuséatzlich
einmal im Jahr (Ausgabe 3) eine Komplettausgabe der Mitgliederzeitschrift momentum.

Der GfBK-Freundeskreis setzt sich aus dem datentechnischen Bereich Forderer (mit Einzugser-
machtigung fir die jahrliche Spende bzw. schriftlicher Beitrittserklarung zum Freundeskreis) und den
Freundeskreis-Spendern zusammen. Freundeskreis-Spender gehdren seit vielen Jahren unserem
Freundeskreis an und sind Personen, die sich auf eine Fragenbogenaktion im Jahr 2013 nicht zuriick-
gemeldet hatten, aber weiterhin regelmaRige Spenden an uns tiberweisen. Durch jahrliche Datenbank-
prifungen und —korrekturen (keine Spendenleistungen mehr in den letzten beiden Jahren, unbekannt
verzogen, verstorben) und dadurch, dass unter diesem Merkmal keine neuen Datensdtze mehr
aufgenommen werden, verringert sich die Anzahl der Freundeskreis-Spender nach und nach.

Nach Datenkorrektur im Sommer 2020 zahlten zum Jahresende 2020 insgesamt 3.288 Personen zum
GfBK-Freundes-/Fordererkreis (2.051 Personen Forderer, 1.237 Personen Spender).
(Vergleich 2019: 2.127 Forderer, 1.364 Spender, insgesamt 3.491)

Mitglieder, FK/Forderer, FK/Spender
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4.3 Spender

Wir danken allen Menschen, die uns mit einer einmaligen Spende oder mehreren, auch kleinen
Spenden unterstlitzen oder bei unterschiedlichen Anldssen um eine Spende zu Gunsten der GfBK
bitten. Neben unseren Mitgliedern und den Angehorigen unseres Freundeskreises, die uns zusatzlich
zu ihren jahrlichen Beitragen oft auch weitere Spenden zukommen lassen, haben uns im Jahr 2020
Uber 5.000 Personen finanziell unterstiitzt.
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Im Berichtsjahr erhielt die GFBK 49 Mal Grof3spenden ab € 500 und 32 Mal ab € 1.000. 10 Mal wurde
die GfBK mit Sammelspenden aufgrund eines Trauerfalles bedacht. Da es im Jahr der Corona-Pandemie
Einschrankungen fiir groRere Feiern (z. B. flir runde Geburtstage) und auch bei Trauerfeiern gab, erhielt
die GfBK 2020 im Vergleich zum Vorjahr weniger Spenden aus solchen Anlassen.

4.4 Erbschaften

Viele Menschen moéchten nach einem langen Leben, in dem vielleicht nicht alles, aber doch vieles
geglickt ist, etwas zurlickgeben von der Fiille, die sie erfahren haben und gerade mit ihrem letzten
Willen bleibend Gutes bewirken. Nachlasse sind eine ganz personliche Maoglichkeit, in diesem Sinne
Organisationen oder Projekte liber den Tod hinaus zu unterstiitzen und um ein eindrucksvolles Zeichen
zu setzen, das Uberdauert, wenn man selbst einmal nicht mehr ist.

Mit einer Erbschaft oder einem Vermachtnis zu Gunsten der GfBK kdnnen Sie liber die eigene Zeit
hinaus krebskranken Menschen helfen. Wir setzen Erbschaftsspenden mit groRem Respekt und ganz
im Sinne der Erblasserin/des Erblassers ein. Wenn Sie erwégen, uns in lhrem Testament zu beriick-
sichtigen, kdnnen Sie sich jederzeit vertraulich an uns wenden.

Als Erbin eingesetzt zu werden, ist fur die Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr e.V. mehr als eine
Verpflichtung, die ihr anvertrauten Mittel bestimmungsgemaR einzusetzen. lhr letzter Wille bestarkt
uns in unserer Arbeit, Menschen zu unterstiitzen, die in einer Ausnahmesituation ihres Lebens diese
Begleitung und Beratung dringend brauchen.

Fir die GfBK bedeuten Verméchtnisse und Erbschaften auch eine langfristige Planungssicherheit. Denn
im Gegensatz zu Spenden und Beitrdgen, die innerhalb von zwei Jahren verwendet werden miissen,
sichern Erbschaften langfristige Projekte der GfBK. Als gemeinnitziger Verein ist die GfBK von der
Erbschaftssteuer befreit, so dass das Erbe oder Vermachtnis zu 100 % in unsere Beratungs- und
Informationsarbeit flieRt.

Im Berichtsjahr bekam die GfBK Zuwendungen aus Erbschaften oder Vermachtnissen in unterschied-
licher GréBenordnung, die insgesamt mit ca. € 95.292 bilanziert wurden (siehe Seite 81f).
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5 Zentrale GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg

Seit Oktober 2007 befindet sich die Zentrale Beratungsstelle der GfBK in eigenen Raumlichkeiten des
,Samariterhauses” in der VolRstr. 3, 69115 Heidelberg:

Von hier aus erfolgt die gesamte Organisation und Verwaltung des Vereins, die Koordination der
einzelnen Beratungsstellen und als Hauptaufgabe die Uberregionale Informations- und Beratungs-
arbeit. Der geschéftsfiihrende Arztliche Direktor ist ibergeordnet zustindig fir alle Belange der
Vereinsgeschiftsfiihrung, der Veranstaltungsorganisation, der Offentlichkeitsarbeit, der Mitglieder-
zeitschrift, der Uberarbeitung und Neugestaltung der Informationsmaterialien, der Informations- und
Beratungsarbeit und der GfBK-Homepage.

5.1 Information und Beratung

Die Beraterinnen der GfBK-Zentrale in Heidelberg beantworten, meist telefonisch, die vielfaltigen
Fragestellungen der Ratsuchenden und informieren liber Mdglichkeiten biologischer Krebstherapien
(siehe hierzu ausfiihrlich Seite 46ff). Bei individuellen medizinischen Fragestellungen werden tele-
fonische Riickrufzeiten oder persénliche Termine fiir eine arztliche Beratung vereinbart.

Am haufigsten wenden sich Brustkrebspatientinnen mit ihren Fragen an die GfBK (siehe Seite 50).

Im Berichtsjahr spielte auch das Thema Corona/Covid 19 in den Beratungsanfragen eine gewisse Rolle.
Viele Newsletter und Beitrage auf der GfBK-Homepage griffen das Thema auf und informierten z. B.
Uber Moglichkeiten der Immunsystemstarkung, aber auch zum Umgang mit Angst und der Wichtigkeit
von Selbstfirsorge in Krisenzeiten.

In den Vorjahren hatten sich sehr viele Ratsuchende mit Fragen zu Methadon als begleitende Therapie
bei Krebs an uns gewandt. Die Anzahl solcher Fragestellungen war 2020 ricklaufig, nach wie vor
werden wir aber nach moglichen Adressen von Arzt*innen, die Methadon verordnen, gefragt. An der
Universitatsklinik Ulm ist die sog. MEFOX-Studie geplant, eine klinische Studie zur Kombination von
Methadonhydrochlorid und FOLFOX zur Therapie des fortgeschrittenen Darmkrebses. Der Beginn der
Patientenrekrutierung war fiir August/September 2020 vorgesehen.

Seit Herbst 2019 hatte die GfBK neben ihrem sonstigen Angebot Ratsuchenden die Moéglichkeit gege-
ben, die Methode der Biografiearbeit kennen zu lernen. Hierzu konnten Interessierte zunachst drei
Beratungsgesprache mit einer externen Biografieberaterin vereinbaren. Um eine Spende fiir die GfBK
wurde gebeten. Dieses Angebot bestand bis Ende Oktober 2020, zuletzt fir einen Termin. Viele posi-
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tive Rickmeldungen aufgrund einer Befragung beschrieben die Beratung als sehr hilfreich und die
Beraterin als fachlich kompetent und vertrauenswiirdig. Dieses Angebot wurde gemaR Vorstands-
beschluss nicht fortgesetzt. Es sollte nur in einem begrenzten zeitlichen Rahmen auf einen solch
zusatzlichen Beratungsansatz — als eine Moglichkeit unter vielen - aufmerksam machen.

Alle Informationsschriften der GfBK (siehe Seite 36ff) werden von der Heidelberger Zentrale konti-
nuierlich Uberarbeitet, nachgedruckt und auf der Homepage hinterlegt. Auch die sonstige Pflege und
Aktualisierung der GfBK-Homepage (siehe Seite 28ff) gehort zum Aufgabengebiet der Zentralen GfBK-
Beratungsstelle. Die inhaltliche und grafische Gestaltung der Mitgliederzeitschrift momentum —
gesund leben bei Krebs und des Mitteilungsblattes momentum-aktuell erfolgt unter redaktioneller
Leitung des Arztlichen Direktors der GfBK. Redaktionssitzungen finden in der Heidelberger GfBK-
Zentrale statt. Seit 2019 werden die beiden Vereinsorgane ohne Verlagsanbindung gedruckt. Druck
und Versand erfolgen (iber eine regionale Druckerei und einen regionalen Versanddienstleister (siehe
Seite 74f).

Unter Leitung des Arztlichen Direktors, Dr. med. Gyorgy Irmey, fand im Oktober 2020 ein Patient*
innen-Nachmittag in Heidelberg im Rahmen der Mitgliederversammlung statt (siehe Seite 25).

Das eigentlich regelméaRig in Heidelberg angebotene Programm mit Kursen zur Anregung der
Selbstheilungskrifte und Einfithrung in ganzheitsmedizinische Themen musste, bedingt durch die
Vorgaben im Rahmen der Corona-Pandemie, im Berichtsjahr fir das Sommersemester sowie im
Herbst/Winter leider komplett ausfallen (siehe Seite 60). Lediglich drei Kurse zu Jahresbeginn im
Januar 2020 konnten noch stattfinden. Auch bei der Veranstaltungsreihe ,,Gesundheitsférdernde
Ernahrung bei Krebs”, die die GfBK in Kooperation mit der Volkshochschule Heidelberg organisiert,
mussten fast alle geplanten Termine abgesagt werden (siehe Seite 70).

Die Therapeutenfortbildung , Integrative Biologische Krebsmedizin (IBKM)“ wurde — als letzte
Veranstaltung vor dem Corona-bedingten Shutdown - zum zehnten Mal erfolgreich und mit viel sehr
positiver Resonanz durchgefiihrt (siehe Seite 58). Die nachste Fortbildungsveranstaltung fiir das Jahr
2021 wurde ab Herbst 2020, mit weiterhin bestehender Planungsunsicherheit, vorbereitet. GroRere
Veranstaltungen werden durch postalischen Flyerversand Uber die Heidelberger GfBK-Zentrale
beworben.

RegelmaRige Mailingaktionen informieren Uber Veranstaltungen der GfBK-Beratungsstellen (siehe
Seite 59ff), wobei auch hier im Berichtsjahr leider Vieles ausfallen musste.

Die GfBK Heidelberg war wie in den Vorjahren mit einem Stand bei der Medizinischen Woche in Baden-
Baden angemeldet, aber auch diese Veranstaltung konnte nicht stattfinden (siehe Seite 66).

Die vielfiltige Vortragstitigkeit von Dr. med. Gyorgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, und den
beratenden Arzt*innen ergidnzen das Engagement der Heidelberger GfBK-Zentrale. Hier gab es im
Berichtsjahr vermehrt Beteiligungen an online-Veranstaltungen (siehe Seiten 68f).

5.2 Organisation und Verwaltung

Neben ihrer Informations- und Beratungstatigkeit erledigen die Mitarbeiterinnen der GfBK-Zentrale
die vielfaltigen Verwaltungsarbeiten der Gesellschaft. So wurde z. B. eine notwendige Satzungs-
anderung vorbereitet, die der Mitgliederversammlung 2020 zur Abstimmung vorgelegt wurde. Die
geanderte Satzung mit den erforderlichen Anlagen wurde dem Vereinsregister Mannheim vorgelegt.
Jahrlich wird der Antrag zur Rezertifizierung der GfBK-Homepage (siehe Seite 28f) gestellt und die
Selbstverpflichtungserklarung der Initiative Transparente Zivilgesellschaft auf der Homepage
aktualisiert (siehe Seite 27).

Mit dem benutzten Datenbanksystems DORG werden von der GfBK Heidelberg Informations- und Be-
ratungsanfragen, Versandaktionen, die Mitglieder- und Spendenverwaltung, die Finanzbuchhaltung,
statistische Auswertungen, die Bereitstellung der Daten fir die Therapeutenliste der GfBK-Homepage
sowie Veranstaltungsanmeldungen bearbeitet. Kontinuierliche Optimierungen und dazu notwendige
Absprachen mit dem Software-Anbieter sind mitunter zeit- und kostenintensiv.
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Die Lohnbuchhaltung wird in der GfBK-Zentrale durchgefiihrt und erfolgt mit DATEV. Die Bearbeitung
von Hartefonds-Antrigen (siehe Seite 64) sowie die (iberregionale Presse- und Offentlichkeitsarbeit
erfolgt ebenfalls Gber die GfBK in Heidelberg (siehe Seite 66ff und 76ff).

Flr datenschutzrechtliche Fragestellungen ist die 2018 bestimmte Datenschutzbeauftragte der GfBK,
Frau Andrea Hartmann, zustandig. Notwendige MaRRnahmen wurden auch im Berichtsjahr weiter
umgesetzt. Bzgl. Urheber-rechten von GfBK-Artikeln, Nutzung auf der Homepage sowie Nutzung des
Markennamens biokrebs erhalt die GfBK Unterstiitzung durch einen Fachanwalt fir Medienrecht, der
die GfBK auch hinsichtlich der Regularien von Sozialen Medien berat.

5.3 Spendenmanagement

Mit der Zusendung von Informationsschriften und Veranstaltungsprogrammflyern sowie nach arzt-
licher Beratung bitten wir um eine Spende fiir unsere Arbeit. Im Berichtsjahr wurden die jeweiligen
Anschreiben mit professioneller Unterstlitzung Uberarbeitet und aktualisiert. Die GfBK-Homepage
weist auf die verschiedenen Spendenmadoglichkeiten hin. Wir halten Kontakt mit den Spendern durch
Dankesschreiben und Spendenbescheinigungen. Eine Mitarbeiterin der GfBK-Zentrale (Anke Zeitz)
kiimmert sich dariiber hinaus um weitere Spendengenerierung. Wertvolle Impulse erhalt sie dafiir auf
Fortbildungen zum Thema Fundraising im Gesundheitswesen bzw. fiir gemeinnitzige Vereine.
Weihnachtsbrief Briefpapier Gedichtflyer 2020
Jeweils im November erfolgt eine g
Spendenbriefaktion an einen groRen
Empfangerkreis (ca. 17.000 Personen in
2020). Diese Briefe gehen an Mit-
glieder, Forderer, Freunde und weitere
Personen, die mit uns in den letzten
beiden Jahren Kontakt hatten. Dazu
wird jahrlich ein besonderes Brief-
papier und ein Gedichtflyer gestaltet.
Im Anschreiben informieren wir Uber
Aktuelles und bitten um eine Spende
flr unsere Arbeit.
Die GfBK ist sehr dankbar fir die vielen
Spendengelder, die sie daraufhin in der
Weihnachtszeit erhalt.

vom Kleinsten bis zum GroBten,
lebt gleichberechtigt in dir.

Lebensgesetze.

Khalil Gibran

MaRnahmen zur Spendengenerierung

e GroBRspender/Kleinspender-Betreuung
GroRspender erhalten zusammen mit der Spendenbescheinigung ein Dankesschreiben und
ab einer Spende Uber € 200 als kleines Dankeschon einen Benefizartikel.
Kleinspender erhalten ab einer Spende von € 30 bis € 200 ein Dankesschreiben auf Wunsch
eine Spendenbescheinigung.
Ende 2020 wurden alle Dankesschreiben inhaltlich Gberarbeitet.

e Nachfassen der Nichtspender nach erfolgter Beratung
Alle vier bis sechs Wochen werden Datensitze selektiert, bei denen nach einer erfolgten
telefonischen arztlichen Beratung bislang keine Spende verbucht werden konnte. In einem
Anschreiben weisen wir darauf hin, dass wir unabhangig arbeiten und auf Spenden und
Mitgliedschaften angewiesen sind, und bitten um finanzielle Unterstitzung.

e Spendenflyer
Der Spendenflyer , Ganzheitliche Beratung bei Krebs - Unterstiitzen Sie die Arbeit der GfBK“
mit allen Spenden- und Unterstitzungsmoglichkeiten zu Gunsten der GfBK wird z. B. nach einer
telefonischen Beratung zugeschickt, am Ende einer personlichen Beratung mitgegeben oder
bei Veranstaltungen ausgelegt.
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e Faltspendenbox
Die Faltspendenbox wird seit 2016 fiir verschiedenste Zwecke bei der GfBK eingesetzt, z. B. in
den Beratungsstellen, bei Veranstaltungen oder Messen. Auch 2020 wurde die Box einige Male
angefordert flir Spendenaktionen oder zum Aufstellen in Apotheken, Praxen und Geschéften.

e Online-Einkdufe
Amazon hat seit 2017 das Programm ,, Amazon Smile” aufgesetzt und spendet an registrierte
Organisationen einen geringen Prozentsatz von 0,5 % bei Online-Einkdufen. Seit Herbst 2017
ist hier auch die GfBK registriert. Bislang wurde diese Mdoglichkeit von einigen Spendern
genutzt, 2020 trafen hieriiber Spenden in Héhe von € 370 ein.
Die Idee hinter den Online-Einkdufen ist, dass die Shops, Giber die man einkauft, einen gewissen
Prozentsatz an eine Organisation der Wahl spenden, fiir den Kdufer ganz ohne Zusatzkosten.
Diese Form der indirekten Spendenmaglichkeit ist eine gute Sache fiir alle Beteiligten, wird
aber noch wenig genutzt.

e BuRgeldmanagement
BuRgelder aus Strafverfahren sind abhangig vom Engagement einzelner Strafrichter, inwieweit
diese unsere Organisation kennen oder unterstiitzen mochten. Fir 2020 konnten BulRgelder
in H6he von € 700 erwirkt werden.
Weitere Standorte: Heidelberg und Wiesbaden: Jahrliches Anschreiben der Richter, bislang
erfolgte aber keine BuRgeldzuweisung

e Spendenbereich im Internet
Der Spendenbereich auf der GfBK-Homepage wurde 2020 mit professioneller Unterstiitzung
Uberarbeitet und angepasst. Es finden sich dort folgende Seiten:

- Spendenméglichkeiten: Ubersichtsseite mit allen Spendenméglichkeiten

- Spendenformular: wurde Uberarbeitet mit Unterteilung in regelméaRige/einmalige
Spenden und voreingestellten Betragen. Folgende Spenden sind mdoglich: Onlinespende
per Uberweisung, Bankeinzug oder Paypal

- Spenden statt Geschenke: fiir Spendenaktionen wie Geburtstag, Hochzeit, Jubildum oder
Firmenfeier. Ablauf einer Spendenaktion mit allen wichtigen Informationen.

- Kondolenzspenden: Ablauf einer Trauerspendenaktion mit allen wichtigen Informationen

- BuBgeldspenden: Seite fiir Richter/Staatsanwilte mit allen wichtigen Informationen zur
GfBK und einer BuBgeldzuweisung

- Online-Einkdufe: Spenden generieren fiir die GfBK durch normale Online-Einkdufe im
Internet. Vor allem wird Amazon Smile genutzt.

- Erbschaften: Wichtige Informationen zu Testament, Erbschaft/Vermachtnis und
Ansprechpartner

- Faltspendenbox
Hinweis auf die Faltspendenbox und Einsatzmoglichkeiten

Faltspendenbox Spendenflyer Spendenbutton Homepage
GfBK unterstiitzen
Helfen Sie uns zu helfen!

c Hier spenden

Ganzheitliche
Beratung bei
Krebs

Auf Ihre Spende
kommt e an!

Unterstitzen Sie
die Arbeit der GIBK
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6 Regionale GfBK-Beratungsstellen

Neben der Zentralen Beratungsstelle in Heidelberg gibt es fiinf regionale GfBK-Beratungsstellen in
Deutschland. Krebsbetroffene finden so auch in Berlin, Hamburg, Miinchen, Stuttgart und Wiesbaden
Unterstlitzung. Im Berichtsjahr wurden Vorbesprechungen fiir eine evtl. weitere Beratungsstelle im
Bereich Nordrhein gefiihrt. Bedingt durch die Einschrdnkungen im Rahmen der Corona-Pandemie
musste eine mogliche Eréffnung allerdings zunachst auf das Folgejahr verschoben werden.

Mit groRem Engagement setzen sich die GfBK-Beraterinnen hauptamtlich, in Teilzeit oder ehrenamt-
lich fur die Zielsetzungen der GfBK ein und unterstiitzen Krebspatient*innen mit fachlichem Know-
how, Empathie und Wertschatzung auf ihrem personlichen Weg im Umgang mit der Erkrankung. Sie
sind die Ansprechpartnerinnen fiir Ratsuchende bei Fragen zu naturheilkundlichen Krebstherapien und
organisieren neben dieser Beratungs- und Informationsarbeit vielfaltige Veranstaltungen. Aulerdem
sind sie fir die Verwaltung der Beratungsstellen zustandig. In Berlin und Hamburg werden auch
individuelle Ernahrungs- und psychoonkologische Beratungen angeboten. Arztliche Beratungen finden
in allen Beratungsstellen, ausgenommen GfBK-Hamburg, statt. Mit Vortragen, Kursen und Info-
Standen bei Gesundheitsmessen oder anderen Veranstaltungen informieren die Beratungsstellen-Mit-
arbeiterinnen deutschlandweit Patient*innen, Angehorige sowie ganzheitlich orientierte Therapeut*
innen und pflegen Kontakte zu Selbsthilfegruppen und anderen Organisationen vor Ort.

6.1 GfBK-Beratungsstelle Berlin
Leitung: Dipl.-Oecotroph. Kerstin Flottmann, Mitarbeiterinnen: Angela Costantini, Birgit Knappe,
Dipl.-Psych. Irmhild Harbach-Dietz; drztliche Beratung: Renate Christensen
Seit November 2013 leitet Kerstin FIottmann die GfBK-Beratungsstelle in Berlin, zuvor unterstiitzte sie
die GfBK bereits seit Oktober 2012 als ehrenamtliche Mitarbeiterin. Als Ernahrungstherapeutin und
psychoonkologische Beraterin bietet Frau Flottmann neben der allgemeinen GfBK-Beratung auch indi-
viduelle Erndhrungs- und psychoonkologische Beratungen an (telefonisch oder personlich). Angela
Costantini unterstitzt die GfBK-Berlin seit Mai 2014. Bei ihr kdnnen als relativ neues Angebot der Bera-
tungsstelle sog. Auflagen erlernt werden, z. B. Leberwickel. Birgit Knappe kam im Juni 2016 zum
Berliner Team dazu. Sie erganzt die Arbeit der Beratungsstelle durch kiinstlerische Angebote und ist
ebenfalls psychoonkologische Beraterin. Irmhild Harbach-Dietz arbeitet seit 2004 fiir die GfBK, friiher
als Leiterin der Beratungsstelle, inzwischen unterstiitzt sie das Team ehrenamtlich. Renate Christensen
ist seit Juli 2000 fir die GfBK in Berlin tatig, vor Irmhild Harbach-Dietz auch als Leiterin. Sie fiihrt dort
die drztlichen Beratungen (personlich, telefonisch) durch und organisiert den Austausch mit Arzt*
innen/Therapeut*innen, die komplementarmedizinisch arbeiten. Renate Christensen ist auRerdem
Vorstandsmitglied der GfBK (siehe Seite 9).
Uber die GfBK-Berlin hat sich eine Selbsthilfegruppe fiir krebsbetroffene Therapeutinnen (Kretha)
gebildet. Neben den verschiedenen Beratungsangeboten organisiert die Berliner GfBK eine Vielzahl
von Veranstaltungen (Vortrage, Kurse, Workshops), die in den Rdumlichkeiten der Beratungsstelle
stattfinden. Durch die Einschrankungen und Veranstaltungsabsagen im Rahmen der Corona-Pandemie
im Berichtsjahr ergdnzen nun auch online-Veranstaltungen das Programm. Tages- oder Halbtages-
veranstaltungen werden in grofReren Abstanden durchgefiihrt. Die schon fiir das Berichtsjahr geplante
grofRere Veranstaltung musste allerdings auch kurzfristig abgesagt werden. Im Laufe der langjahrigen
Arbeit der GfBK in Berlin haben sich viele wertvolle Kontakte ergeben. Eine enge Zusammenarbeit gibt
es z. B. mit den Berliner Bezirksamtern, die, wie auch die GfBK Berlin selbst, in der Psychosozialen
Projektgruppe vertreten sind. Kooperationen bestehen z. B. mit der Klinik bzw. Akademie Havelh6he,
einer schulmedizinischen Einrichtung mit anthroposophischem Schwerpunkt, und dem Immanuel-
Krankenhaus, das als naturheilkundliches Haus zur Charité Berlin gehort. Seit 2019 ist die GfBK-Berlin
Mitglied des Vereins ,,Singende Krankenh&user/Gesundheitseinrichtungen” (siehe Seite 72).
Die GfBK-Beratungsstelle Berlin hatte sich aus dem 3. Arbeitskreis der GfBK (nach Hamburg und Wies-
baden) entwickelt, der im Anschluss an einen Vortrag von Prof. Dr. med. Albert Landsberger Gber
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biologische Heilweisen bei Krebs in Berlin 1987 entstanden war. Liselotte Leipe leitete ihn 12 Jahre
lang. Die Beratungsstelle befand sich friiher in der Minsterschen StraRe und von 2007 bis April 2014
in der KurfirstenstraBe 131. Im Mai 2014 erfolgte der Umzug in die heutige Adresse in der Fritz-Reuter-
Str. 7. Das 30-jahrige Jubildum der GfBK-Beratungsstelle Berlin wurde 2016 gefeiert.

6.2 GfBK-Beratungsstelle Hamburg
Leitung: Jutta Trautmann und Angela Keller
Im Frihjahr 2006, mit dem Umzug der Hamburger Beratungsstelle in die Waitzstr. 31, traten Jutta
Trautmann und Angela Keller die Nachfolge von Gisela Beyersdorff an. Die GfBK-Beraterinnen unter-
stitzen Betroffene darin, aus der Vielzahl an Informationen und Meinungen eine Auslese zu treffen,
die den individuellen Bedirfnissen entspricht. Seit 2006 besteht eine Kooperation mit dem Projekt
,UberLebensKunst” der Hamburger Volkshochschule (siehe Seite 70), woriiber neben eigenen Infor-
mationsveranstaltungen zu naturheilkundlichen Themen auch Vortrdage und Kurse Uber gesunde Er-
nahrung, Gesundheitstraining, Visualisieren, Qigong und Entspannungsverfahren organisiert werden.
AulRerdem bieten die Mitarbeiterinnen der GfBK-Hamburg Termine fiir individuelle Erndhrungs- und
psychoonkologische Beratungen an. Es hat sich eine psychoonkologische Jahresgruppe gegriindet,
auBerdem gibt es eine Gruppe zur gesundheitsférdernden Erndhrung. 2020 — im Jahr der Corona-
Pandemie — wurden nun auch online-Veranstaltungsangebote in das Programm aufgenommen, nach-
dem viele Prasenzveranstaltungen abgesagt werden mussten.
Im Laufe der vielen Jahre der Beratungsarbeit in Hamburg sind fruchtbare Kontakte zu anderen
Organisationen vor Ort entstanden. Eine gute Zusammenarbeit besteht seit Jahren z. B. mit dem
Brustkrebszentrum der Helios Mariahilf Klinik in Hamburg (siehe Seite 71).
Der Medizinjournalist und Autor Dietrich Beyersdorff (1922 bis 2002) und seine Ehefrau Gisela (1925-
2019) gehorten 1982 zu den Griindungsmitgliedern der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V.
Sie leisteten Pionierarbeit, indem sie ein 6ffentliches Bewusstsein lber biologische Heilverfahren
schufen und Patient*innen mit all ihren Moglichkeiten in den Mittelpunkt stellten. Die Beratungsstelle
in Hamburg fiihrte zu Beginn den Namen , Arbeitskreis Nord”. Ratsuchende erhielten auch damals
schon Aufklarung und Informationen lber biologische Therapiemdglichkeiten bei Krebs und schatzten
die empathischen, zugewandten Gesprache. ,,10 Jahre GfBK-Hamburg in der WaitzstralRe” feierten
Jutta Trautmann und Angela Keller mit einer besonderen Veranstaltung im Jahr 2016.

6.3 GfBK-Beratungsstelle Miinchen
Mitarbeiterinnen: Elisabeth Dietmair, Susanne Grasegger, Andrea Doring;
arztliche Beratung: Dr. med. Martin Baur
Elisabeth Dietmair gehort seit September 2011 zum Miinchener GfBK-Team. Seit August 2019 wird sie
von Susanne Grasegger und Andrea Doring unterstitzt. Seit Juni 2012 fiihrt die arztliche Beratung Dr.
med. Martin Baur durch.
Neben der Informations- und Beratungsarbeit und der Organisation der arztlichen Beratungsgesprache
flieRt viel Engagement in die zahlreichen Veranstaltungen (Vortrage, Workshops, Seminare) und den
far gewdhnlich im Frihjahr stattfindenden, 2020 jedoch Corona-Pandemie-bedingt ausgefallenen,
Patient*innen-Informationstag (siehe Seite 57). Trotz des groflen Angebotes im Raum Minchen
werden die GfBK-Veranstaltungen immer gut besucht. Die regelmaRig angebotenen Kurse ,Jin Shin
Jyutsu”“ mit Elisabeth Dietmair und ,Visualisieren” mit Andrea Doéring sowie die ,Meditativen
Kreistanze” mit Susanne Betzold sind sehr beliebt. Im Berichtsjahr wurden, auch aufgrund des Ausfalls
von Prasenzveranstaltungen im Rahmen der Corona-Pandemie, zuséatzlich online-Angebote mit in das
Veranstaltungsprogramm aufgenommen. So kdnnen auch zukiinftig noch mehr interessierte Personen
erreicht werden.
Seit Dezember 2011 befindet sich die GfBK-Miinchen in der Schmied-Kochel-StraBe 21. Die GfBK-
Beratungsstelle Miinchen wurde 1988 gegriindet. Den Grundstein legte Joachim Engel, der sie
zunachst auch leitete. 1989 ibernahm Brigitte Wiedemann die Verantwortung. Ab Dezember 2001
war Susanne Betzold Leiterin der GfBK-M{inchen, als GfBK-Mitarbeiterin war sie bereits seit April 1997
tatig. Ende Mai 2019 war sie aus Altersgriinden ausgeschieden. Vor Dr. med. Martin Baur hatte Dr.
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med. Nicole Weis die arztliche Beratung lbergangsweise (ibernommen. Davor war Dr. med. Gabi
Pfeffer zehn Jahre lang die arztliche Beraterin der GfBK Miinchen.

Vielfaltige Kontakte zu Therapeut*innen, Kliniken und Selbsthilfegruppen sind in der langen Zeit des
Bestehens der GfBK-Miinchen geknilpft worden. Dieses Netzwerk in Form eines Arbeitskreises der
Psychosozialen Beratungsstellen Miinchen besteht noch heute. Eine langjahrige, gute Kooperation gibt
es mit dem Krankenhaus fiir Naturheilweisen in Miinchen-Harlaching bei der Organisation und
Durchfiihrung des jahrlichen Patient*innen-Infotages (siehe oben).

6.4 GfBK-Beratungsstelle Stuttgart

arztliche Beratung: Dr. med. Nicole Weis

Die Grindung der GfBK-Beratungsstelle Stuttgart hatte Dr. med. Nicole Weis im Marz 2002 initiiert.
Dabei war sie durch einen Erkrankungsfall in der eigenen Familie personlich motiviert gewesen. Ein
besonderes Anliegen ist es ihr, Betroffenen individuelle Hilfestellungen im Sinne einer unabhangigen
Zweitmeinung zu geben. AuBerdem engagiert sie sich fir die Dokumentation von giinstigen Er-
krankungsverlaufen Krebsbetroffener, um anderen Patient*innen Mut zu machen. Da sie selber zwei
Kinder hat, liegt ihr die Betreuung von erkrankten Miittern mit Kindern sehr am Herzen. Besonders
intensiv beschaftigt sie die Fragestellung, inwieweit Brustkrebserkrankungen auch durch weniger be-
lastende Therapien geheilt werden konnen. Dr. Weis unterstiitzt neben ihrer Arbeit in Stuttgart die
arztliche Beratung in der Zentralen GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg und aktualisiert und erstellt
Informationsschriften fir die GfBK. Seit September 2017 bietet sie auch eine naturheilkundliche
Sprechstunde am Katharinen-Hospital in Stuttgart (im Rahmen des Cancer Centers Stuttgart) an. Sie
mochte dort mit ihrer Beratungstatigkeit nicht nur informieren, sondern ein individuelles Therapie-
konzept, bei dem naturheilkundliche und onkologische Therapien zusammenpassen, gemeinsam mit
betroffenen Patient*innen entwickeln. AuRerdem ist sie seit 2004 Redakteurin der Deutschen Zeit-
schrift flr Onkologie, die als arztliche Fachzeitschrift im Thieme Verlag erscheint. Dr. Weis ist auBer-
dem GfBK-Vorstandsmitglied (siehe Seite 8).

6.5 GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden
Leitung: Maritta Sallinger-Nolte, Mitarbeiterin: Margit Best
arztliche Beratung: Dr. med. Heinz Mastall
Seit 01.08.2015 leitet Maritta Sallinger-Nolte die GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden. Im Januar 2016
kam Margit Best als Unterstiitzung dazu. Seit Griindung der Beratungsstelle wird die arztliche Beratung
ehrenamtlich von Dr. med. Heinz Mastall, Vizeprasident der GfBK (siehe Seite 8), durchgefiihrt. Im
Rahmen des Veranstaltungsprogramms der Beratungsstelle halten ca. einmal monatlich verschiedene
Referent*innen Vortrage oder Workshops. Im Rathaus Wiesbaden findet die Veranstaltungsreihe
yIntegrative Onkologie” unter der Leitung von Dr. Mastall statt. In gréBeren Abstidnden wird das
Wiesbadener Patienten-Arzt-Forum von Dr. Mastall und den GfBK-Mitarbeiterinnen organisiert. Auch
auf Messen und Gesundheitsausstellungen sind die GfBK-Beraterinnen aus Wiesbaden mit Infor-
mationsstanden vertreten. Dr. Mastall referiert darliber hinaus bei externen Vortragsveranstaltungen
oder bei Selbsthilfegruppen im Wiesbadener Umkreis. Er ist aulerdem Referent bei der GfBK-
Fachfortbildung IBKM und bei den GfBK-Kongressen.
Die GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden wurde 1983 gegriindet. Bis 2004 ibernahm Melitta Ernst die
Leitung in der Luisenstrafe in Wiesbaden. Von 2006 bis Ende 2013 unterstiitzte Ursula Mallmann die
Arbeit in Wiesbaden. Ingrid Heun war von 2004 bis 2005 in der Beratungsstelle tatig. Gerda Breustedt
begann, zundchst ehrenamtlich, im Herbst 2004 ihre Tatigkeit in der Wiesbadener Beratungsstelle und
Gibernahm von 2005 bis Mitte 2015 deren Leitung. Seit Friihjahr 2014 befindet sich die Beratungsstelle
in der BahnhofstraBe 39, zuvor befand sie sich in der BahnhofstralRe 26.
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6.6 Aktivitdten und Engagement der regionalen GfBK-Beratungsstellen

Die Anzahl der telefonischen und personlichen Beratungen in den Beratungsstellen fiir das Berichts-
jahr wird ab Seite 51 dargestellt.

GfBK-Beratungsstelle Berlin:

Veranstaltungen eigene Vortrage: 2
. Vortrage 6, davon 4 online
GfBK-Vortrage/Kurse/ .
Workshops/Seminare in der e?(terne Referenten: - — -
Beratungsstelle od. einem elgehe Kurse/Workshops/ 2 x Gesundheitstraining (je 10 Termine)
angemieteten Raum Seminare: - - - -
Kurse/Workshops/Seminare 2 x QiGong (je 8 Termine)
externe Referenten: 2 x Heilabend, davon 1 x online
4 x Singen im Park
eigene Tages- oder groflere Geplante Tagesveranstaltung: Leben und
Veranstaltung liber da Leben hinaus — ausgefallen!
fortlaufende Angebote: - Singen 2x wochentlich (bis Mérz)
- Online-Singen, 1 x pro Woche,
seit Marz
Vortrage/Kurse/Workshops/ Corona-bedingt leider alle geplanten Veranstaltungen ausgefallen
Sonstiges bei anderen
Organisationen
Informationsstande bei Messen e Krebskongress/Krebsaktionstag
oder externen Veranstaltungen
Kontakte mit regionalen Krankenhduser: 2
Institutionen Arztpraxen: 3
Selbsthilfegruppen: 2
Fachgesellschaften/ Verbande e Arztegesellschaft fiir Naturheil-
kunde Berlin-Brandenburg
e LAGO Brandenburg
e  Tumorzentrum Berlin
e FFGZ Femin. Frauen-Gesundheits-
zentrum Berlin
Beratungseinrichtungen e  (Cape-Stiftung
e Krebsberatung Berlin
e Berliner Bezirksamter
e Brandenburg. Krebsgesellschaft
e OnkoRat Berlin
Apotheken -
regionale Medienkontakte Kiez-Zeitung Schéneberg/Wilmersdorf
Sonstiges Projektgruppe der 1 Termin
Psychoonkologen
Psychosoziale Projektgruppe 4 Termine
Arbeitskreis Krebs/ Bezirksamt 1 Termin
Spandau
Teilnahme an Kongressen, Deutscher Krebskongress Berlin
Tagungen, Veranstaltungen
anderer Organisationen
Fortbildungen GfBK-Mitarbeiter*innen-Fortbildung
Oktober 2020 (online)
Rhythmische Einreibungen (A. Costantini)
(Team-)Supervision 8 Termine
Teamsitzungen 9 Termine
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GfBK-Beratungsstelle Hamburg:

Veranstaltungen

GfBK-Vortrage/Kurse/
Workshops/Seminare in der
Beratungsstelle od. einem
angemieteten Raum

eigene Vortrage:

Vortrage
externer Referenten:

Psychoonkolog.

monatlich, 8 Treffen in 2020 mit 9 festen

Jahresgruppe Teilnehmer*innen; Corona-bedingt Ausfall der
Gruppentreffen im Marz/April 2020

Gruppe 4 Treffen, 5-7 feste Teilnehmer*innen

Gesundheitsfordernde

Erndhrung

eigene Kurse/Workshops/
Seminare:

in Kooperation mit dem Projekt
,UberLebensKunst“ der Hamburger
Volkshochschule regelméRig stattfindende
Kurse: Visualisieren, Ernahrung, Stress-
reduktion, Qigong

Vortrage bei anderen
Organisationen

Geplante Vortrage konnten aufgrund der Corona-Pandemie nicht stattfinden.

Informationsstande bei Messen
oder externen Veranstaltungen

Geplante Infostdande waren aufgrund der Corona-Pandemie durch Absage der

Veranstaltungen nicht moglich.

Kontakte mit regionalen
Institutionen

(in 2020 telefonische und online-
Kontakte)

Krankenhduser:

e  HELIOS Mariahilf Klinik, Hamburg
Harburg, Brustkrebszentrum

Arztpraxen:

Apotheken/Sanitatshiuser,
Blicherhallen:

Selbsthilfegruppen:

e  KISS- Kontakt- u. Informationsstelle
flir SHGs in Hamburg

e Petra Diekneite: Leitung aller Krebs-
SHGs in Hamburg

Arbeitskreis Zukunft der
KrebsnachSORGE in
Hamburg

2 Videokonferenzen,
Kontakte mit den
Teilnehmenden:

Fr. Sommerfeld, FSH - Gruppe , Mitten im
Leben”; Fr. Gobel, Aplastische Andmie & PNH
e.V.; Hr. Braun, Dt. ILCO e.V.; Fr. Kiehl, Haut-
krebs-Netzwerk Deutschland e.V., Fr. Lake-
mann, FSH Krebs e.V.; Fr. Plschl, Sozialbehorde
Amt f. Gesundheit, Hr. Dr. Kofahl u. Fr. Ziegler,
Institut f. medizin. Soziologie UKE; Fr. Koivisto,
Beratungsstelle Charon; Fr. Raasch, Stiftung
Phoenikks e.V., Fr. Holz, Hamburger Krebsge-
sellschaft e.V., Fr. Diekneite, KISS Hamburg

Beratungseinrichtungen:

e  Paritat. Wohlfahrtsverband Hamburg
e. V.

e Diakon. Werk, Freiwilligen-
koordination Hamburg

e AWO, Psychoonkolog. Dienst

VHS: VHS-Projekt ,,UberLebensKunst” — Leben mit
Krankheit — Leben mit Krebs;
Fachbesprechungen per Zoom-Konferenz
regionale VHS-Zentren: Mitte, West, Ost,
Harburg
regionale Medienkontakte Kontaktpflege zu verschiedenen Medien

Sonstiges

Fortbildungen

2 online-Fortbildungen ,Zoom-Technik”
(Angela Keller)

,Online-Kurse mit edudip gestalten” (Jutta
Trautmann)
GfBK-Mitarbeiter*innen-Fortbildung Oktober
2020
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GfBK-Beratungsstelle Miinchen:

Veranstaltungen

GfBK-Vortrage/Kurse/
Workshops/Seminare in der
Beratungsstelle od. einem
angemieteten Raum

eigene Vortrage:

1

Vortrage
externe Referenten:

1 online-Vortrag

eigene Kurse/Workshops/
Seminare:

s. u. bei fortlaufenden Angeboten

Kurse/Workshops/Seminare
externe Referenten:

eigene Tages- oder groRere
Veranstaltung:

geplanter Patienteninformationstag ,,Der
Krebserkrankung ganzheitlich begegnen”
— Coronapandemie-bedingt ausgefallen

fortlaufende Angebote:

Meditative Kreistdnze: 3x Prasenzveranst.
Jin Shin Jyutsu/Strémen: 5x Prasenz-, 1x
online-Veranstaltung

Visualisieren: 6x Prasenzveranstaltung
Coronabedingt in 2020 weniger Angebote
moglich

Vortrage/Kurse/Workshops/
Sonstiges bei anderen
Organisationen

e  Food-Cure-Film mit Podiumsdiskussion mit Dr. Irmey

Informationsstande bei Messen
oder externen Veranstaltungen

e  Food-Cure-Film, Infostand

Kontakte mit regionalen
Institutionen

Krankenhduser

Arztpraxen

Selbsthilfegruppen

Fachgesellschaften/ Verbédnde

Beratungseinrichtungen

VHS

Apotheken

Sonstiges

regionale Medienkontakte

Die Kunst zu leben
Mako-Vertriebs-GmbH Augsburg
muenchenservice.de

Der Spatz

Pressestelle KN Miinchen

Sonstiges

Fortbildungen

Fachfortbildung IBKM der GfBK
GfBK-Mitarbeiter*innen-Fortbildung
Oktober 2020 (online)

Teilnahme an Kongressen,
Tagungen, Veranstaltungen
anderer Organisationen

Teamsitzungen

1 x Team Miinchen
1 x online regionale BS
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GfBK-Beratungsstelle Stuttgart:

Veranstaltungen

Vortrage/Kurse/Workshops/
Sonstiges bei anderen
Organisationen

e Vortrag FoBi Pflegepersonal Katharinenhospital, 18.02.20
e Besuch von Vortragsveranstaltungen im Klinikum Leonberg

Kontakte mit regionalen
Institutionen

Praxis-/Klinikkontakte: e  Klinikum Stuttgart

e  Klinikum Boblingen

e  Klinikum Leonberg

e Kompetenznetz Integrative
Medizin BW

e  Filderklinik Dr. Thomas Breitkreutz

e Klinik Oschelbronn

SHGs: e  FSH Weil der Stadt

Beratungseinrichtungen e Krebsberatungsstelle Stuttgart

regionale Medienkontakte

Leonberger Kreiszeitung

Sonstiges

Naturheilkundliche Sprechstunde/Beratungen: Katharinen-Hospital Stuttgart,
Dr. Weis ist Referentin bei der GfBK-Therapeutenfortbildung IBKM und bei
groReren GfBK-Veranstaltungen, z. B. beim GfBK-Patient*innentag in
Heidelberg 2020

GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden:

Veranstaltungen

GfBK-Vortrage/Kurse/
Workshops/Seminare in der
Beratungsstelle od. einem
angemieteten Raum

Vortrage
externe Referenten:

3 Abendvortrage

eigene Kurse/Workshops/ --
Seminare:

Kurse/Workshops/Seminare --
externe Referenten:

eigene Tages- oder groRere
Veranstaltung:

Corona-Pandemie-bedingt leider keine
Veranstaltungen in 2020 moglich

fortlaufende Angebote: -

Vortrage/Kurse/Workshops/
Sonstiges bei anderen
Organisationen

Informationsstande bei Messen
oder externen Veranstaltungen

--Corona-bedingt leider keine Veranstaltungen 2020

Kontakte mit regionalen
Institutionen

Selbsthilfegruppen SHG Wiesbaden-Ost

SHG Mainz
Arztpraxen 4
Fachgesellschaften/ Psychosoziale Krebsberatungsberatungs-
Verbdnde stelle Wiesbaden

Beratungseinrichtungen Frauengesundheitszentrum Sirona
ZAPV — Zentrum fiir ambulante Palliativ-

Versorgung

regionale Medienkontakte

Alle Zeitungen im Rhein-Main-Gebiet

Sonstiges

Fortbildungen GfBK-Mitarbeiter*innen-Fortbildung

Oktober 2020

2020 — Jahresbericht GBK

24




‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

7 Patient*innen-Nachmittag in Heidelberg

Anlasslich der Mitgliederversammlung der GfBK am 14. Oktober 2020 gab es zwei Vortrdge und eine
Expert*innen-Fragerunde. Urspriinglich war eine Tagesveranstaltung im April geplant — diese musste
Corona-bedingt ausfallen. Im Herbst, kurz bevor es zu erneuten Einschrankungen kam, war unter
Einhaltung der Hygienebestimmungen diese Veranstaltung im wunderschonen Saal des Frauenbades
im Alten Hallenbad Heidelberg moglich geworden. Die Abstandsregelungen begrenzten die maximale
Teilnehmendenzahl auf 50. Letztlich waren weniger Personen anwesend — neue Corona-Hotspots
legten den Verzicht auf Anreise aus solchen Gebieten nahe. Die Veranstaltung war kostenfrei. Die Teil-
nehmenden bedachten uns aber mit groRzligigen Spenden am Ende der Veranstaltung.

Die beiden Vortrage gaben Krebspatient*innen und Angehorigen gesundheitsfordernde Impulse fir
den Umgang mit der Erkrankung und fiir einen gesunden Lebensstil. Den Anfang machte Dr. med.
Gyorgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, mit einer kleinen Meditation und seinem Vortrag ,,Stimmig
dem Leben und der Krankheit begegnen”. ,Fir den Gesundungsprozess ist wichtig, dass Menschen
Verantwortung fir sich und ihre Behandlung tibernehmen und gut fiir sich sorgen®, sagte Dr. Irmey.
Was kann ich selbst fiir mich tun? Was starkt mich? Was ist stimmig fiir mich? ,Die Haltung zur
Krankheit und zum Leben ist ein wichtiger Wirkfaktor”, so Dr. Irmey weiter.

Fir ,,Die Notwendigkeit einer neuen Gesundheitskultur anstelle einer neuen Medizin“ setzte sich Prof.
Dr. med. Jorg Spitz, Prasident der GfBK, in seinem Vortrag ein. Er fiihrte dabei aus, dass Menschen ihre
nattrliche Umwelt mit Schadstoffen verschmutzt haben und die verdnderte Lebensumwelt und ein
drastisch veranderter Lebensstil Zivilisationskrankheiten wie Krebs fordern. Eine neue Gesundheits-
kultur biete die Chance, den ,Natur-Defizit-Effekt” auszugleichen. Dazu brauche es eine gezielte, ge-
samtgesellschaftliche Pravention mit den vier Sdulen ,,gesunde Erndhrung, Bewegung, Sonnenlicht und
guter mentaler Verfassung”, so Prof. Spitz.

Fiir die offene Fragerunde konnten die Teilnehmenden ihre Fragen vorab notieren, die dann von Prof.
Dr. med. JOrg Spitz, Dr. med. Gyorgy Irmey, Dr. med. Nicole Weis und Renate Christensen vom GfBK-
Vorstand beantwortet wurden.

Die Veranstaltung wurde aufgezeichnet. Interessierte finden die Beitrage in der Mediathek der GfBK-
Homepage: www.biokrebs.de/mediathek/videos/videos-patienten-nachmittag-oktober-2020.

By

Herzlich Willkommen

GfBK-Patienten-Nachmittag

Mittwoch, 14. Oktober 2020
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8 Mitarbeiter*innen-Fortbildung

Alle GfBK-Mitarbeiter*innen treffen sich regelméaRig zu einer gemeinsamen Fortbildung. Schon zwei-
mal wurde — ebenfalls Corona-bedingt — der Termin fiir das Treffen im Berichtsjahr verschoben. Die
Fortbildung konnte letztlich am 15. und 16. Oktober 2020 realisiert werden. Allerdings mussten die
Kolleginnen aus Berlin und Miinchen ihre Teilnahme kurzfristig absagen, da ihre Wohnbezirke als neue
Corona-Hotspots gefiihrt wurden und eine Beherbergung in Baden-Wirttemberg damit nicht mehr
moglich war.

So reisten wir mit kleiner Gruppe in das Seminarhaus der Manfred-Sauer-Stiftung nach Lobbach in der
N&he von Heidelberg und verbrachten dort eineinhalb bereichernde Tage — alles unter Einhaltung der
geltenden Hygiene- und Abstandsregeln. Per Zoom-Konferenz konnten dann zumindest teilweise die
Kolleginnen, die nicht vor Ort waren, an der Fortbildung teilnehmen.

Jutta Trautmann von unserer Hamburger Beratungsstelle gestaltete den ersten Vormittag mit dem
Thema ,,Die Rolle als Berater*in in der GfBK in einer helfenden Beziehung und Kontaktgestaltung”. Mit
Vortrag und Ubungen lieR sie uns teilhaben an ihrem groRen Erfahrungsschatz aus ihrer Coachingarbeit
und gab wertvolle Uberlegungen und Impulse fiir die Beratungsarbeit in der GfBK. Es war eine sehr
professionelle, authentische und fiir unsere Arbeit sehr gewinnbringende Prasentation.

Im weiteren Verlauf der Fortbildung beleuchteten wir z. B. unsere Offentlichkeitsarbeit und uber-
legten, wie die GfBK weiter bekannt gemacht werden kénnte. Es wurden die Mdoglichkeiten ver-
mehrter online-Veranstaltungen diskutiert, die wir im Rahmen der Corona-Pandemie und den einge-
schrankten Prasenz-Veranstaltungen und auch unabhédngig davon zukiinftig anbieten moéchten. Die
Kolleginnen aus Berlin berichteten hier lber ihre ersten Erfahrungen. AuBerdem wurden bestimmte
Fachthemen, wie z. B. Fragen zur Antihormonellen Therapie, zum Umgang mit Angst oder zu Thera-
pieentscheidungsprozessen, besprochen.
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9  Selbstverpflichtungserklarung ITZ

Die GfBK ist Unterzeichner der Selbstverpflichtungserklarung der ,Initiative Transparente Zivil-
gesellschaft (ITZ).

Transparency International Deutschland e. V. flihrt auf seiner Homepage Folgendes aus: ,Einheitliche
Verdéffentlichungspflichten fiir gemeinniitzige Organisationen gibt es in Deutschland nicht. Wer fiir das
Gemeinwohl tétig wird, sollte der Gemeinschaft dennoch sagen, welche Ziele die Organisation genau
anstrebt, woher die Mittel stammen, wie sie verwendet werden und wer die Entscheidungstréger sind.
..... Auf Initiative von Transparency Deutschland e. V. haben zahlreiche Akteure aus der Zivilgesellschaft
und der Wissenschaft zehn grundlegende Punkte definiert, die jede zivilgesellschaftliche Organisation
der Offentlichkeit zugédnglich machen sollte. Dazu zéhlen unter anderem die Satzung, die Namen der
wesentlichen Entscheidungstréiger sowie Angaben (iber Mittelherkunft, Mittelverwendung und
Personalstruktur.”

(siehe unter: https://www.transparency.de/mitmachen/initiative-transparente-zivilgesellschaft)

Initiative
Transparente
Zivilgesellschaft

Die vom GfBK-Vorstand seit 2016 in diesem Rahmen abgegebene Selbstverpflichtungserklarung erfillt
die Anforderungen der ITZ. Die GfBK leistet damit ,einen Beitrag zur Starkung einer Kultur der
Transparenz im gemeinnuitzigen Sektor” und wurde in die Unterzeichnerliste aufgenommen. Das Logo
der ITZ darf auf der GfBK-Homepage platziert werden. Gemal} den Anforderungen der ITZ werden zehn
grundlegende Transparenzpunkte auf der Homepage veroffentlicht, die jahrlich auf Basis des Jahres-
berichtes aktualisiert werden. Dies beinhaltet die Satzung, die Namen der Entscheidungstriger sowie
die Angaben zur Mittelherkunft und -verwendung sowie zur Personalstruktur.

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei all unseren Unterstiitzer*innen und Spender*innen und ver-
sichern lhnen einen sorgsamen Umgang mit den uns anvertrauten Geldern. (Informationen zum
Spendenmanagement: Seite 16f, zur Mittelherkunft und -verwendung: Seite 81ff.)
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10 Homepage www.biokrebs.de

Die Internetseite www.biokrebs.de der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. dient einer
Vielzahl von Ratsuchenden als wertvolle Informationsquelle. Das Schwerpunktthema auf der Startseite
wird monatlich aktualisiert. Alle GfBK-Informationsblatter und -Broschiiren sind in der aktuellen
Version im Menipunkt Infomaterial zum Download hinterlegt. Alle Beitrdage werden kontinuierlich von
unserem Homepage-Team Uberarbeitet. Viermal jahrlich stellen wir neue Patient™* innenberichte ein.
Hier schreiben ehemals Betroffene tber ihren individuellen Umgang mit der Krebserkrankung. Diese
Berichte machen anderen Patient*innen Mut flr ihren eigenen Weg und geben Hoffnung. Das
erfahren wir aus vielen Rickmeldungen, die wir auch auf der Website veroffentlichen. Der Veran-
staltungskalender informiert tber die zahlreichen und vielfaltigen Veranstaltungstermine der GfBK. In
Kongressjahren stehen alle aktuelle Informationen zum GfBK-Kongress auf der separaten Seite
www.biokrebs-kongress.de. In der Zeit zwischen den Kongressen finden die Besucher hier ausfiihrliche
Informationen Uber die Kongressreferent*innen, sowie Rickblicke und Videos von den Kongressen in
den Jahren 2017 und 2019.

Im Berichtsjahr wurden viele Video- und Audiobeitrage auf der Homepage hinterlegt, z. B. aus Inter-
views bei Kongressen, von Vortragen des Patient*innen-Nachmittags in Heidelberg oder Veran-
staltungen der regionalen GfBK-Beratungsstellen. Seit Anfang Dezember 2020 gibt es eine Mediathek
auf www.biokrebs.de. Hier werden alle Video-Interviews und Vortragsfilme dargestellt. Auch die
Audio-Dateien mit Horbeispielen aus den GfBK-Benefiz-CDs stehen zum Download bereit. Darliber
hinaus wurden die Ausgaben der Jahrgange 2016 bis 2019 unserer Mitgliederzeitschrift momentum
kostenfrei zum Download hinterlegt.

Veranstaltungen  Newsletter Presse  Aktuell Arzteinformationen {Uberuns @3 W f

= s b Dr.med. G Irmey Individuelle Beratung
@) BiologischeKrebsabwehr e.V. Sl iber die Aufgaben Tel: 06221 138020
menschlich - ganzheitlich - unabhéangig j  und den Weg Mo - Do: 9:00 - 16:00 Uhr

¥
ke, Fr. 9001500 Unr

Home Beratung Therapie ial Mediathek i i Spenden
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i iten, bei
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10.1 Homepage-Zertifizierung

Die Internetseite der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr (GfBK) e.V. wurde im Marz 2011
erstmals von der renommierten Stiftung Gesundheit intensiv geprift, mit groBem Lob bewertet und
mit dem Giitesiegel ,,Geprifte Homepage” zertifiziert. Dieses Gutesiegel gilt jeweils flr ein Jahr.
Danach wird die Website auf Antrag einer erneuten Priifung unterzogen. Die Stiftung Gesundheit
(www.stiftung-gesundheit.de) ist unabhangig von Regierung, Parteien, Industrie, Verbianden und
weltanschaulichen Gruppierungen. Ihre Aufgabe ist es, Transparenz im Gesundheitswesen zu schaffen
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und praktische Orientierungshilfe zu bieten. Eine Zertifizierung bestatigt, dass die Website qualifiziert
Uber gesundheitsrelevante Themen und Zusammenhange informiert, wobei die Priifung nicht einer
moglichen medizinischen Wirksamkeit der angebotenen Therapien gilt.

Im Juni 2020 hat die GfBK-Homepage erneut das Zertifizierungsverfahren erfolgreich durchlaufen und
erhielt fur ein weiteres Jahr das Siegel ,Gepriifte Homepage”. Geprift wird dabei hinsichtlich der
rechtlichen und publizistischen Giite, der Nutzerfreundlichkeit und der Suchmaschinenoptimierung.
Die Gutachter waren sich nach wie vor einig liber die allgemeine Giite und den Umfang der Infor-
mationen auf biokrebs.de.

Gepriifte
Homepage

giiltig bis
06/ 2021

10.2 Homepage-Statistik

Die Homepage-Statistik (siehe ausfiihrlich unten) zeigt fiir das Berichtsjahr deutlich niedrigere Zugriffs-
zahlen als 2019, was vermutlich mehrere Griinde hat:

e Bereits Mitte 2019 gab es ein Google Update und eine damit verbundene Anderung der
Algorithmen. Viele naturheilkundliche Seiten rutschten dadurch bei Google-Suchen weit nach
hinten. Diese Algorithmus-Anderung hat laut Google das Ziel, die Qualitdt der Suchergebnisse
zu erhohen. Der neue Algorithmus bewertet nun liberwiegend schulmedizinisch konforme
Ergebnisse hoch. Naturheilkundliche Seiten werden dagegen abgewertet, und Zugriffsraten
auf solche Seiten sanken seither weltweit.

e Ende 2019 wurde fir die GFBK-Homepage das Cookie Consent-Tool aus datenschutz-
rechtlichen Griinden aktiviert. Dadurch werden jetzt nur noch Daten lber Google Analytics
erfasst von Seitenbesuchern, die dem explizit zustimmen. Dies erklart evtl. zum Teil den
abgefallenen Anteil an Suchmaschinen-Zugriffen auf jetzt 15 % (2019: 78 %).

Fir die Analyse der Homepagenutzung wurden daher auch die Zahlen aus den Webmastertools ange-
schaut, worlber alle Google Klicks, unabhangig von Cookies, auf die Webseiten liber die Google Suche
erfasst werden. Dort sind (iber die Google-Suche 400.007 Klicks auf biokrebs.de-Seiten (inklusive
Unterseiten) aufgezeichnet. Wahrend bei Google Analytics die Gesamtzahl aller Klicks auf die Seiten
Uber Suche, direkten Zugriff, Verweise etc. mit 644.937 angegeben wird. GemalR Google-Analytics-
Auswertung gab es im Berichtsjahr durchschnittlich 725 Seitenaufrufe pro Tag. (Vergleich 2019:
Gesamtzahl aller Seitenaufrufe 1.331.765; durchschnittlich 3.649 Seitenaufrufe pro Tag; insgesamt
457.672 unterschiedliche Seitenbesucher).

www.biokrebs.de — Auswertungszeitraum 01.01.2020 bis 31.12.2020

Gesamtzahl aller Seitenaufrufe 644.937
Gesamtzahl der Sitzungen 292.127
Unterschiedliche Seitenbesucher insgesamt 217.182
Seitenaufrufe pro Tag 725
Ho6chste Besucherzahl 27.03.: 1483
Geringste Besucherzahl 01.01.: 363
Durchschnittliche Verweildauer [min] 02:23
Anzahl der Seiten pro Besuch 2,21
Herkunftsland DE: 86,18%, AU: 7,36%,
CH: 3,52%, IT:0,38%

Webmaster Tools (unabhangig von Cookies):

Klicks auf Biokrebs Seiten iliber Suche 407.002
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Die durchschnittliche Verweildauer betrug 2 Minuten und 23 Sekunden (Vergleich 2019: 2 Minuten
und 22 Sekunden). Durchschnittlich schauten sich die Besucher dabei 2,21 Seiten (2019: 2,07) unserer
Homepage an. Wie in den Vorjahren stammten die meisten Besucher mit ca. 86 % aus Deutschland,
gefolgt von Osterreich und der Schweiz.

Uber direkten Zugriff besuchten uns im Berichtsjahr gemaR der jetzigen Auswertung nun ca. 83 % der
User (2019: 17 %), Giber Suchmaschinen 15,31 % (2019: 78,53 %). Bei der benutzten Technik stand der
Zugriff vom Mobilphone mit jetzt 62,55 % wieder an erster Stelle (2019: 54,92 %).

Zugriffsarten
Suchmaschinen | 15,31% (Anmerkung: laut Webmastertools, die von den Cookie-Tools
nicht unterbunden werden gab es 407.002 Klicks tiber die Google Suche)
direkt | 83,25%
Verweise | 1,04%
Social Media | 0,220%

Technik
Mobil | 64,55%
Desktop | 27,63%
Tablet | 7,82%

Uber die Google-Suche wurden fiir das Berichtsjahr folgende Hauptsuchbegriffe ermittelt:

Hauptsuchbegriffe in der Google Suche Klicks
biokrebs 6956
biologische krebsabwehr 3932
biologische krebsabwehr heidelberg 2828
mms 2563
gesellschaft fiir biologische krebsabwehr 2532
palliative chemotherapie 2532
blasenkrebs erfahrungsberichte 2032
colostrum krebserregend 1889
biokrebs heidelberg 1823
tamoxifen 1325

Der am haufigsten besuchte Bereich bei biokrebs.de war 2020 erneut Therapien mit insgesamt jetzt
43,56 % (Therapien plus Rubrik Patienten fragen), gefolgt von Patientenberichte mit 11,22 % und
Infomaterial mit 11,09 % (Vergleich 2019 der meist besuchten Bereiche: Therapien 50,14 %; Startseite
10,17 %; Patientenberichte 9,73 %).

Die Einzelseiten-Analyse von biokrebs.de zeigt auch fiir das Berichtsjahr nach der Startseite mit jetzt
55.689 Seitenaufrufen Patientenberichte an zweiter Stelle mit 32.591 Seitenaufrufen, an dritter Stelle
folgt im Berichtsjahr Therapien mit 18.711 Aufrufen (Vergleich Seitenaufrufe 2019: Startseite 113.358,
Patientenberichte 65.833). Die Seite zu Methadon, die 2018 an erster Stelle (144.188 Aufrufe) und
2019 an dritter Stelle (37.388 Aufrufe) der TOP-20-Einzelseiten stand, rutschte im Berichtsjahr mit
6.599 Aufrufen auf Platz 14 ab.
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Am haufigsten besuchte Bereiche auf

TOP-20-Einzelseiten von www.biokrebs.de

www.biokrebs.de Startseite 55.689
.(aus den Top 250 Seiten ermittelt) patientenberichte 32 591
Patienten fragen '
(gehort zu Therapie) 156.776 25,86% Therapien 18.711
Therapien (ohne Infomaterial (Ubersicht) 18.623
Patienten fragen) 107.324 17,70% Krebsarten 16.009
. . o
Patientenberichte 68.033 11,22% Therapeutensuche - Umkreissuche 12.779
Inf terial 67.259 11,099
nfomateria 09% Beratung - Beratungsangebot 10.756
Startseite 55.870 9,22% Patienten fragen: Palliative Chemotherapie —
Krebsarten 37.205 6,14% eher Schaden als Nutzen? 8.957
Beratungsangebot 36.945 6,09% Krebsarten - Brustkrebs 8.720
Uber uns 21.159 3 49% Patienten fragen: Tamoxifen und
: ’ . Nebenwirkungen 8.666
Schwerpunktthema 13.220 2,18% Schwerpunktthema Marz 2020: Achtsam und | 8.053
Veranstaltungen 10.246 1,69% selbstwirksam mit der aktuellen Situation
Arzteinformationen 7.398 1,22% umgehen _
Presse 6.505 1.09% Therapeutensuche - Ubersicht 7.709
Forschung/Studien 4.381 0,72% Therapien - Diagnosekrebs - Chemotherapie 6.939
Aktuell 3878 0.64% Therapien — Weitere Therapieansatze -
: - Methadon 6.599
Newsletter 3.062 0,51%
Klinikliste 6.567
Spenden 3.188 0,53% -
) Beratung - Arztliche Beratung 6.377
Mediathek 1.713 0,28%
Impressum 1547 0.26% Therapien — Stoffwechsel u. Erndhrung 6.289
. ' (o] N
Datenschutz 414 0,07% Uber uns 5.765
Therapien - Immunsystem 5.067
Patientenberichte: Kathe Gollicke, Mein
alternativer Weg 4.812
Therapien - Diagnose Krebs 4.520

Die GfBK-Infoschriften stehen auf www.biokrebs.de zum Download bereit. Die oben beschriebenen,
deutlich zurlickgegangenen Zugriffszahlen fiir die GfBK-Homepage machen sich auch in der Statistik
der pdf-Downloads bemerkbar. Insgesamt wurden fiir die GfBK-Broschiiren im Berichtsjahr ca. 9.500
Downloads gezahlt, dabei mit 3.328 Mal am haufigsten fiir die Broschiire zu Brustkrebs (Vergleich
2019: Downloads insgesamt knapp 19.500; Broschiire Brustkrebs 7.379). Weiterhin gab es in 2020 fir
insgesamt 36.306 GfBK-Infos und 5.273 GfBK-Kurzinfos Downloads (Verglich 2019: ca. 73.500 GfBK-
Infos und ca. 13.500 Kurz-Infos). Die haufigsten Downloads sind unten aufgefiihrt.

insgesamt: 9.463

Brustkrebs
Erndhrung
Nebenwirkungen
Seel. Gleichgewicht
Wege z. Gesundheit
Beckenboden

komplement. Broschiire

Downloads GfBK-Broschiiren

3.328
2.283
1.950
837
533
305
227

Downloads GfBK-Infos
insgesamt 36.306

am haufigsten downgeloaded:
Antihormonelle Therapie: 2.092
Vitamin D: 1.764

Ausleitung und Entgiftung: 1.746
Chemo-Entscheidungshilfe:1.565
Darmregulation: 1.502
Vitamine: 1.417

Prostatakrebs: 1.416
Misteltherapie: 1.315

Enzyme: 1.267

Selen: 1.254

Downloads GfBK-Kurzinfos
insgesamt: 5.273

am haufigsten downgeloaded:

Erndhrung bei Brustkrebs:
1077

Erndhrung bei Prostatakrebs:
879

Artemisia: 766

Jod bei Brustkrebs: 603
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11 GfBK-Newsletter

Der Newsletter ist ein kostenfreier Service der Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr e.V. Er
informiert Gber Aktuelles aus dem Bereich ganzheitlicher Therapieansatze. Die GfBK-Newsletter aus
2020 findet sich hier: https://www.biokrebs.de/news/newsletter-2020-2021. Auch ein Newsletter-
Archiv mit den friiheren Ausgaben gibt es unter https://www.biokrebs.de/news. Neuanmeldungen
und Empfehlungen sowie auch E-Mail-Adressanderungen und Abmeldungen sind Gber ein Formular
auf der Homepage benutzerfreundlich moglich.

2020 wurden 12 Newsletter versandt. Themen waren: Lesenswerte Artikel aus unserer Mitgliederzeit-
schrift momentum, Bitten um Spenden, Hinweise auf neue Schwerpunktthemen auf unserer Home-
page biokrebs.de, die GfBK-Infos, Veranstaltungstermine der GfBK-Beratungsstellen, Veranstaltungen
und online-Kongresse andere Anbieter, Patient*innenberichte auf biokrebs.de, Video-Interviews auf
biokrebs.de, Infos zum Corona-Virus und Covid-19, Hinweise auf Infos in anderen Medien. Die Anzahl
der Newsletter-Abonnenten betrug 15.990 im Dezember 2020.

Folgende zustimmende Riickmeldungen zu unseren Newslettern haben uns 2020 erreicht:

,Sehr geehrter Herr Dr. Irmey, liebes Team der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr und des Newsletters,
heute méchte ich einmal die Gelegenheit wahrnehmen und Ihnen fiir die herausragende, gesellschaftlich und
individuell unterstiitzende und ermutigende Arbeit zu danken. Und besonders in diesem Jahr haben mich lhre
Inspirationen und Stellungnahmen zur sog. Corona-Krise immer wieder ermutigt und bestdtigt. Ich danke lhnen
fiir Ihr mutiges Engagement und wiinsche uns allen eine wahrhafte Verwandlung der Angst ...“

,Lieber Herr Dr. Irmey, ich mdchte lhnen herzlich danken fiir Ihre Recherchen und lhre publizistische Arbeit. Die
Artikel sind wie immer sehr interessant. Obwohl ich seit 8 Jahren geheilt bin vom Krebs, schaue ich mir meistens
an, was es Neues gibt zum Thema. Ich hatte damals drei der vier schulmedizinischen Behandlungen ausge-
schlagen und bin nach wie vor sehr froh dariiber.”

,Danke, das ist eine prima Idee, diesen Newsletter zur Verfiigung zu stellen - ich habe ihn griindlich gelesen
inklusive der Links und habe auch im Archiv gestébert. Weiter so! Denn der Newsletter (und "Impulse”) tragen zu
einer guten Stimmung bei - ein wesentlicher Aspekt, der zur Heilung und zum Schutz vor Neuerkrankungen
beitrdgt. Herzliche Griifse”

,Danke fiir so viel interessante Informationen! Herzliche Griif3e”

,Einen schénen guten Tag aus Portugal, mit Interesse lese ich immer Ihre News. Da ich selber vor etwa drei Jahren
ein Melanom hatte, sind sie mir immer sehr wertvoll.”

Beispiel (Auszug): Newsletter 11/2020 (Dezember):

‘.) BiologischeKrebsabwehr

Liebe Mitglieder, Freunde und Férderer der GfBK,

in diesen Tagen haben wir auf unserer Internetseite fur Sie eine Mediathek eroffnet. Unsere Video-
Interviews und Vortragsfilme werden hier gut sichtbar dargestellt. Auch die Audio-Dateien —
Harbeispiele unserer Benefiz-CDs — haben wir hier zum Downlead eingestellt. GANZ NEU und far
zwei Monate kostenfrei zum Download sind die Ausgaben der Jahrgange 2016 bis 2019 unserer viel
gefragten und wertvollen Mitgliederzeitschrift momentum-gesund leben bei Krebs von 2016 bis

2019 hinterlegt. Danach sind die PDFs der Gesamtausgaben nur noch tiber einen
passwortgeschitzten Bereich erreichbar, den unsere Mitglieder dann exklusiv zur Verfligung gestellt
bekommen

Nutzen Sie unser kostenfreies Angebot, wir freuen uns sehr, dass wir in der Lage sind, Ihnen unsere
Schatze anzubieten. Fir das kommende Jahre planen wir in der Mediathek auch eine Reihe von
Beitragen Uber einen eigenen Podcast-Kanal.

GfBK Miinchen: Online-Gesprédch zu Homdopathie bei Krebserkrankungen am 21. Dezember
2020 um 18.30 Uhr

Die Homoopathie stellt wie kaum eine andere Heilmethode die Einheit von Korper, Seele und Geist in
den Mittelpunkt. Heilung bedeutet dabei, das Wesen des Menschen in seiner Ganzheit und
Individualitat zu erfassen — dem ganz eigenen inneren Lied” eines jeden von uns mit wacher
Aufmerksamkeit zu begegnen. In der Behandlung von Krebserkrankungen stellt die Homdopathie
durch die passende Mittelwahl eine wertvolle Unterstutzung dar, um die eigenen Selbstheilungskrafte
zu aktivieren, Nebenwirkungen zu lindern und den inneren Weg der Gesundung und Entwicklung zu
begleiten. Susanne Grasegger von unserer GfBK-Beratungsstelle Mtunchen wird mit Anne Schadde,
Mitgrinderin des Homéopathie-Forums Minchen Gauting und Mitgriinderin des European and
International Council for Classical Homeopathy im Gesprach sein.

Bitte melden Sie sich per Mail Uber die Beratungsstelle Minchen an: gfbk-muenchen@biokrebs.de
Sie erhalten daraufhin spatestens Montag, den 21. Dezember 2020 die Zugangsdaten fur den Online-
Vortrag. Der Vortrag beginnt am 21.12 2020 um 18.30 Uhr und ist kostenfrei. Als Ausgleich freuen wir
uns, wenn Sie die GFBK und damit unsere unabhangige Arbeit durch Ihre Spende unterstitzen — dafur
danken wir Innen von Herzen! GfBK Minchen, IBAN DEQO8 7002 0270 3730 0757 30, oder Gber
PayPal.

2020 — Jahresbericht GBK 32



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

12 Riickmeldungen zu unserer Arbeit

Infomaterial/Allgemein/Benefizprodukte

,Sehr geehrtes Team von der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr, danke fiir das sehr umfangreiche und
gut verstdndliche Informationsmaterial. Das ist ein Schatz. Wir haben auch gleich was liberwiesen ....“

,Sehr geehrter Herr Dr. Irmey, sehr geehrte Damen und Herren, fiir Ihren Brief vom .... und fiir die Ubersendung
Ihres dufSerst interessanten Hérbuchs ,,Mit dem Herzen heilen” danke ich lhnen. Ich freue mich dariiber sehr und
danke lhnen auch fiir Ihre Aufmerksamkeit der Erinnerung an meine 25-jéhrige Mitgliedschaft. lhre
Veréffentlichungen und Ihr umfangreiches, hilfreiches Informationsmaterial lese ich nach wie vor mit grofsem
Interesse. Danke. Ich wiinsche lhnen weiterhin gutes Gelingen Ihrer fiir die Allgemeinheit sehr wichtigen
Aufgaben der GfBK.”

,Sehr geehrter Herr Dr. Irmey, Ihnen und allen Mitarbeitern der GfBK danke ich sehr fiir das Schreiben und die
CD zum 25-jdhrigen Jubildum meiner Mitgliedschaft! Dies méchte ich zum Anlass nehmen, um lhnen meinen
ganz besonderen Dank auszusprechen. Der GfBK danke ich fiir 25 geschenkte Jahre, die ich durch lhre Beratung
und Begleitung nach meiner zweiten Krebserkrankung in Gesundheit und Freude erleben durfte. lhre
Informationen — kompetent, ganzheitlich, aufbauend und versténdlich — haben nicht nur mir wertvolle
Lebensjahre geschenkt ..... Ihre engagierte und segensreiche Arbeit méchte ich gerne weiterhin unterstiitzen.
Meine Erfahrungen gebe ich immer wieder an Betroffene weiter und hoffe auf ein Umdenken bei allen
Verantwortlichen der Schulmedizin. Dankbare Griifie ...“

,Sehr geehrte Damen und Herren, vielen herzlichen Dank fiir alle umfangreichen Informationen (iber lhre
Webseite als auch die persénliche Beratung durch Dr. Baur aus Miinchen. Diese Unterstiitzung gibt mir viel Kraft
und Zuversicht ....."

»Sehr geehrter Herr Dr Gydrgy Irmey, liebes Team der GfBK, wdhrend meiner Krebsbehandlung, unter der ich
zeitweise sehr gelitten habe, suchte ich fortlaufend Menschen, Gesprdche, Ideen und Erfahrungen, um diesen
negativen Energien etwas entgegenzusetzen. Auf diesem Wege erreichte ich lhre grofSartige Institution, die ich
als wiederkehrenden Schatz der Hoffnung und immer als Bereicherung erlebt habe......“

,Ihr Verein war fiir meine Frau und mich eine wichtige hilfreiche Unterstiitzung ... Sie haben eine gute
Philosophie mit wirkungsvoller Umsetzung! Ich bin dafiir sehr dankbar....”

,Liebe Frau Grasegger, liebes Biokrebs Team, zuallererst méchte mich fiir lInre HERVORRAGENDE Arbeit und
Beratung herzlichst bedanken! Ich hatte Sie .... angeschrieben und mich telefonisch beraten lassen...”

,Sehr geehrte Damen und Herren, vorgestern habe ich eine Anfrage per E-Mail an Sie gesendet. Gestern wurde
ich bereits fiir eine Terminvereinbarung zuriickgerufen und heute fand meine telefonische Beratung statt.
Schneller geht nicht - vielen herzlichen Dank! Meine Beratung fand durch Frau FIGttmann satt. Das Telefonat
war fachlich fundiert und vor allem menschlich so ,nah”, versténdlich, sehr angenehm und hat mir weiter
geholfen - herzlichen Dank auch dafiir. Sie waren so schnell - dann méchte ich es auch sein. Daher habe ich
meine Spende bereits angewiesen.”

- ich bin nun Mitglied der biologischen Krebsabwehr und finde die Arbeit, die Sie leisten, absolut toll! Sie
haben mir so eine grofie Entscheidungshilfe gegeben. Die telefonische Beratung war dermafien kompetent und
persénlich, das kann ich von keiner drztlichen Behandlung bisher behaupten, obwohl ich direkt vor Ort und nicht
nur telefonisch anwesend war. Einfach toll! Vielen Dank! ....."

,Sehr geehrte Damen und Herren, ... lhre umfangreichen und informativen Unterlagen, die wir gestern erhalten
haben, sind ... eine wertvolle Hilfe und werden uns in der nédchsten Zeit sténdig begleiten. Haben Sie vielen,
vielen Dank dafiir. Wir méchten Sie als Férderer etwas unterstiitzen und werden eine Spende auf ihr Konto
liberweisen. Machen Sie bitte weiter so, damit noch vielen Krebskranken in diesen schwierigen Situationen ein
Leitfaden an die Hand gegeben werden kann...”

»Liebes Team von GfBK, gleich zuerst schon herzlichen Dank fiir Ihr Engagement! Schon beim ersten
Telefonkontakt habe ich eben so viele herzliche Impulse bekommen, Signale des Mitgefiihls und konkrete
Gedanken zur persénlichen Erbauung...”

,Liebe Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr, liebe Arztinnen und Arzte, liebe Mitarbeiter*innen der
Beratungsstellen, vorgestern erhielt ich von Ihnen die CD "Carpe Diem", iiber die ich mich sehr gefreut habe und
die meine Sammlung lhrer CDs und immerwéhrender Kalender ergéinzt. ... Ihre Arbeit ist sehr wichtig und
wertvoll! Bitte machen Sie weiter so.”

»Nach der Diagnose stiefS ich bei meinen Recherchen im Internet sehr bald auf die GfBK. Ihre Informationen und
ein telefonisches Beratungsgespréch halfen mir, die mir vorgeschlagenen Therapien fiir mich anzunehmen und
auch einigermafen durchzustehen. ... Auch heute freue ich mich immer, wenn wieder ein neues Heft
"Momentum" im Briefkasten liegt, es gibt immer wieder neue Impulse."Momentum" teile ich mit Freundinnen
und Bekannten, die ebenfalls betroffen sind und immer wieder kann ich die GfBK nur weiterempfehlen. ...”
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...Fir Ihre persénliche Beratung und hilfreiche Informationen méchte ich mich herzlich bedanken. Weiterhin
erfolgreiche Arbeit, die fiir mich als Krebspatient eine wichtige Quelle des Trostes und Zuversicht ist....“

,Sehr geehrte Damen und Herren, ich danke lhnen fiir die ....... ausgetauschten Therapieinformation. Sie waren
in Kontakten allein schon wertvoll und wir haben uns bei lhnen aufgehoben gefiihlt wie kaum wo anders...“
Arztliche Beratung

,Liebe Frau Dr. Weis, vielen Dank fiir die Zeit, die Sie sich nun schon wiederholt fiir mich nehmen. Ich fiihite mich
jedes Mal danach sympathisch und kompetent aufgehoben.”

,Liebe Frau Dr. Weis, nochmals herzlichen Dank fiir Ihre Beratung! Ich bin nun wirklich beruhigt und weif, was
ich zu tun habe. Und das tut richtig gut, die Unsicherheit los zu sein und positiv in die neue Therapie zu gehen!”
.. ich hatte gestern mein Gespréch mit Dr. Kohnle gehabt. Bitte sagen Sie ihr Danke von mir fiir das nette und
ausfiihrliche Gespréich.”

,Sehr geehrte Frau Dr. Kohnle, nach langer Zeit melde ich mich mal wieder. Meiner Frau geht es sehr gut!!! Dass
,Liebe Frau Dr. Kohnle, vielen herzlichen Dank fiir unser so schénes Gesprdch heute und Ihr Bestdrken, dass ich
auf dem richtigen Weg bin. Es tut sehr gut, wenn sich jemand Zeit fiir einen nimmt. Danke fiir eure wunderbare
und unterstiitzende Arbeit!”

,Hallo liebe Dr. Kohnle, vielen herzlichen Dank fiir Ihre Zeit gestern, alles war sehr hilfreich!”

,Liebe Frau Dr. Kohnle, ich haeb an Sie gedacht und dass sich so froh bin, dass es Sie und die GfBK gibt. Ich
wiinsche lhnen gemiitliche Wintertage, stille Stunden und viele helle Momente......“

,Liebe Frau Dr. Kohnle, im Juli hatte ich ein Gesprdch mit Ihnen. Sie waren das Beste, was mir in meiner
Hilflosigkeit beziiglich der Medikamente Tamoxifen zu Aromatasehemmer passiert ist. Ich danke lhnen von
ganzem Herzen fiir Ihre verstdndnisvolle Aufnahme und das folgende ausfiihrliche Gesprdch .....”"

,Sehr geehrte Frau Dr. Kohnle, ... Sie haben sehr ausfiihrlich und geduldig meine Fragen beantwortet. Dafiir
danke ich lhnen sehr. Ihre Beratungsstelle konnte ich schon mehrfach weiter empfehlen ...”

»Liebe Frau Dr. Kohnle, nochmals herzlichen Dank méchte ich Ihnen sagen fiir lhre gute und mitfiihlende
Beratung, die hilfreichen Tipps und die Zeit, die Sie sich fiir mich genommen haben ...“

»...und nattirlich Frau Doktor Kohnle, die sich mit so viel Einfiihlungsvermdgen meiner angenommen und mir so
viele Fragen beantwortet hat und mich so umfassend beraten konnte, méchte ich auf diesem Wege nochmals
von ganzem Herzen danken!!1”

,Liebe Frau Dr. Kohnle, ... und so méchte ich lhnen auch in diesem Jahr von ganzem Herzen dafiir danken, dass
Sie mir mit Rat zur Seite gestanden sind und ich hoffe, dass ich mich auch weiterhin an Sie wenden darf...“
»Auch lhnen, liebe Frau Dr. Kohnle, noch einen ganz herzlichen Dank fiir das Beratungsgespréich. Es hat mir so
viel bei meinen Entscheidungen geholfen...”

,Sehr geehrte Frau Dr. de Boes, sehr herzlich méchte ich Ihnen danken fiir das informative Gesprdch ... und fiir
die vielen Informationen, die ich danach per Post bekam. Sie sind sehr wertvoll und ich lese sie immer wieder
durch ....”

,Sehr geehrte Frau Dr. de Boes, nochmals vielen Dank fiir die Zeit und die intensiven Gespréiche, welche ich ......
mit lhnen hatte. Ich finde es sehr wichtig, dass es die Biologische Krebsabwehr als Beratung gibt und man auch
eine Unterstiitzung bekommt. Ich habe hohen Respekt fiir Ihre Arbeit und Fiirsorge. ,,Gut” dass es Sie gibt ....“
... Frau Dr. Petra Barron hatte mich hervorragend beraten und seither bin ich Mitglied und férdere von Herzen
gern die Arbeit der GfBK ...”

,Sehr geehrter Herr Dr. Jickle, ... Danken méchten wir Ihnen fiir Ihren tollen Einsatz im Rahmen der
Zusammenarbeit mit der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr in Heidelberg. Sie haben bei den
einfiihlsamen Telefonaten .... immer wieder Mut gemacht ... Zum Schluss noch eine Bitte: Machen Sie, solange
es geht, ... weiter. Diese ist so wichtig und so notwendig. Sowohl fiir diejenigen, die bereits mit der Diagnose
Krebs leben miissen, als auch fiir diejenigen, die zukiinftig mit der Diagnose Krebs konfrontiert werden...”
»~Nochmals vielen Dank an Dr. Etspliler, der mir vor Weihnachten sehr wertvolle Informationen zum Thema
Misteltherapie in meinem speziellen Fall gegeben hat...”

Newsletter (siehe auch Seite 32)

,Vielen Dank fiir die klugen besonnenen Beitrdge ..."

,Lieber Dr. Irmey, herzlichen Dank fiir diese wunderbare Email mit den vielen praktikablen Tipps fiir das
Immunsystem. Die Liste werde ich fiir meine Patienten ausdrucken ....”

,Griif3 Gott Herr Dr. Irmey, ich bin ganz und gar lhrer Meinung und dankbar, dass Sie die gerechte Verteilung der
Nahrungsmittel anmahnen ....“

,Liebe Kollegen von der GfBK, danke fiir lhren in jeder Beziehung stimmigen Rundbrief. ... Ansonsten méchte ich
mich bei Ihnen allen fiir Ihren stetigen, liebevollen, hochkompetenten Einsatz bedanken...”
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Online-Veranstaltungen

Online-Kongress Gesundheit in deiner Hand:

,Wow, ich glaube, das ist wirklich der beste Kongress, den ich je gesehen habe ..."

,Einen grofiartiger Mix habt ihr da fiir uns zusammengestellt, so viel verschiedene Blickwinkel, um unsere
Gesundbheit in eigenen Hédnden zu halten. Ganz herzlichen Dank!"

,Ruckmeldung zu Dr. Irmey: ,Herzlichen Dank fiir das interessante Interview. Sehr gut, eine sensible
Herangehensweise kennengelernt zu haben, die den Mut zu bedachten Entscheidungen stérkt."

IBKM — Grundlagenkurs HD Marz 2020

,Gerne méchte ich mich nochmals fiir die ,,schéne” Fortbildung bei ihnen und ihrem Team bedanken!

Nicht nur die fachlichen Inhalte, sondern auch die menschlichen Begegnungen haben mich bestidtigt ...“
,Ich wollte noch eine Riickmeldung zum Grundkurs im Mdrz geben, der erfreulicher Weise noch stattfinden
konnte. Vor 2 Jahren habe ich ihn schon einmal besucht und habe nun wieder ... viel dazu gelernt. Vielen Dank
fiir das unglaubliche Wissen, dass Sie uns zur Verfiigung stellen, auch in den Newslettern und der Zeitschrift
momentum sind immer so interessante Artikel, die ein Segen fiir die Patienten sind. Vielen Dank fiir Ihre
engagierte Arbeit; insbesondere in den aktuellen Zeiten ... Behalten Sie die Kraft und den Mut, so
weiterzuarbeiten...”

,Danke fiir alle anderen wichtigen Informationen dieses Wochenendes!”

,Sehr professionelle Présentation”

,Sehr kompetent. Finde es toll, dass so viele Aspekte der Heilung betrachtet werden”

,sehr gut”

,Sehr spannend und hilfreich”

,Diese Fortbildung war in jeder Hinsicht v. a. auch durch Dr. Irmey eine Bereicherung und hat den Blick iiber den
Tellerrand erweitert. Vielen Dank dafiir!“

,gut, Erwartungen erfiillt”

,ausgezeichnet, komme gerne auch nach Greiz”

,Ich habe einen sehr guten Eindruck und freue mich auf die Folgeseminare der Ausbildung”

,dass es so viele Impulse gibt, die ich mitnehmen kann.”

,Ich empfehle die GfBK bisher jedem an Krebs erkrankten Menschen. Die Veranstaltung hat mich darin noch
einmal bestérkt”

zur i. R. der IBKM zusatzlichen Frage ,,Welchen Eindruck haben Sie nach dieser Veranstaltung von der GfBK?“
,kompetente, fachliche Informationen, wenn ich Fragen habe, dann bin ich sicher, hier eine gute Antwort zu
erhalten”

,hohe fachliche Kompetenz, insbesondere den ganzheitlichen Aspekt/Integrativen Aspekt betreffend,
spannende Themen werden gut und liberzeugt vermittelt.”

»von unsagbarem Nutzen fiir Arzte und Patienten”

,gute und wichtige Organisation, um die Naturheilkunde weiter voranzubringen”

,Ich kann nur Gutes weitergeben! Schén, dass es sie gibt!”

,guter Eindruck”

Lsuper”

,seriés, kompetent”

,Bekanntheitsgrad sollte geférdert werden”
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13 Information

Zielsetzung der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. (GfBK) ist die unabhangige Information
und Beratung von Patient*innen, Angehdrigen, Therapeut*innen und Interessierten Gber Moglich-
keiten ganzheitlicher Therapien bei Krebs. Die GfBK unterstiitzt Ratsuchende dabei durch umfang-
reiches Informationsmaterial (s. u.), allgemeine und arztliche Beratungen (siehe Seite 46ff) sowie durch
vielféltige Veranstaltungen (Patienteninformationstage, Vortrage, Kurse, Seminare, Kongresse, siehe
Seite 57ff). Darliber hinaus dienen die Mitgliederzeitschrift momentum und das Mitteilungsblatt
momentum-aktuell als weitere Informationsquellen (siehe Seite 74f), zusatzlich der GfBK-Internet-
auftritt (siehe Seite 28ff) sowie der Newsletter (siehe Seite 32).

13.1 GfBK-Infoschriften

Zahlreiche Broschiiren, GfBK-Infos, eine Klinikliste und eine Therapeutenliste informieren Ratsuchen-
de umfassend liber Moglichkeiten biologisch-naturheilkundlicher Krebstherapien. Viele sog. GfBK-
Kurzinfos zu diversen Themen erganzen das Informationsmaterial. Nach arztlicher Beratung werden
individuell besprochene Empfehlungen als sog. Therapiebausteine zugesandt bzw. personlich ausge-
handigt.

Um die Unabhangigkeit der Informationen zu erhalten, werden alle Broschiiren und Informations-
blatter ohne Anzeigen gedruckt. Die Druck- und Herstellungskosten fiir die Beratungs- und Infor-
mationsorgane der Gesellschaft (Broschiiren, Informationsschriften, momentum und momentum-
aktuell, DZO und Benefizprodukte) beliefen sich im Jahr 2020 auf € 49.864 (Vergleich 2019: € 46.856).

Statistisch dokumentiert werden Infobestellungen und —versand in der Heidelberger GfBK-Zentrale
durch das benutzte Datenbanksystem. Hinzu kommen die zahlreich versandten oder ausgehandigten
Informationsschriften durch die regionalen GfBK-Beratungsstellen sowie die persénliche Weitergabe
an Ratsuchende bei Besuchen in der Heidelberger GfBK-Zentrale. Auch die Weitergabe von Broschiiren
und Infoblattern bei Standbetreuungen auf Gesundheitsmessen oder anderen Veranstaltungen muss
hier zusétzlich bertcksichtigt werden.

Insgesamt wurden im Berichtsjahr 1.936 Informationsbestellungen Uber die GfBK Heidelberg gezahlt,
die uns telefonisch, per Fax, per Post und per E-Mail erreichten. (Vergleich 2019: insgesamt 2.247).

Infobestellung per ....

F
a5 GfBK-Zentrale 2020 (N = 1.936)

Post
164; 8%

pers.
2; 0%

Wie die Grafik zeigt, machten wie im Vorjahr Bestellungen per Telefon mit 60 % den grofSten Teil der
Informationsanforderungen aus (Vergleich 2019: 60 %). Mit der Informationsbestellung per Telefon
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ist zumeist auch eine allgemeine Beratung durch die GfBK-Beraterinnen verbunden (siehe auch unter
Beratung, Seite 46ff). Der Anteil der Bestellungen per E-Mail lag im Berichtsjahr bei 30 % (2019: 29 %).
Der Anteil der Infobestellungen per Post oder Fax war mit 8 % bzw. 2 % &dhnlich wie im Vorjahr
(Vergleich 2019: Post 9 %, Fax 2 %).

Die ausfihrlichen GfBK-Broschiiren klaren (ber verschiedene Aspekte komplementarer Krebs-
therapien auf. ,Wege zur Gesundheit” war die erste GfBK-Broschiire. Die vier Sdulen der Biologischen
Krebstherapie werden darin erldutert, viele hilfreiche Tipps gegeben sowie Literaturhinweise und
Kontaktadressen genannt. ,,Wege zur Gesundheit” liegt auch unserer sog. Standardinformation bei
Erstanfragen bei. Die anderen Broschiiren greifen einzelne Schwerpunkte daraus auf und informieren
weitergehend (,Erndhrung und Krebs”, ,Nebenwirkungen aggressiver Therapien“, ,Wege zum
seelischen Gleichgewicht bei Krebs” und ,Brustkrebs — ganzheitlich und individuell behandeln®). Fir
Arzt*innen und Therapeut*innen ist die Fachbroschiire ,,Komplementire Krebsmedizin“ gedacht. Alle
Broschiiren werden regelmaRig aktualisiert. Die kleine Broschiire ,,Stdrke deinen Beckenboden” wurde
von Dr. Ebo Rau 2018 erstellt und kann ebenfalls Gber die GfBK bezogen werden.

2020 wurden Uber die GfBK-Zentrale in Heidelberg insgesamt 7.759 Broschiiren versandt. Diese Zahl
ist im Vergleich zu 2019 leicht riicklaufig (2019: 7.871). Am haufigsten (1.822 Mal) zugesandt wurde
wie auch im Vorjahr die Broschiire ,Erndhrung und Krebs” (Vergleich 2019: 1.963), gefolgt von der
Broschiire ,Wege zur Gesundheit mit 1.780 Anforderungen (2019: 1.815). Die GfBK-Broschiren
werden teilweise auch mehrfach angefordert, z. B. zur Auslage in Praxen.

Broschiirenversand GfBK-Zentrale 2020
(N =7.759)

2000 1822 1780

1800 Erndhrun Wege

1600 1371

1400 Brustkrebs Nebenw. 1178
1200 Seel.
1000

800

600
400 157 152

200 Kompl. Beckenb.
) N .

Das umfangreiche Informationsmaterial der GfBK wird auf den folgenden Seiten genauer beschrieben;
die jeweiligen Versandzahlen fiir das Berichtsjahr werden dabei festgehalten.

Die einzelnen Infoschriften der GfBK sind auch als PDFs auf www.biokrebs.de hinterlegt und ver-
zeichneten dort fiir das Berichtsjahr insgesamt (iber 50.000 Downloads. Der Bereich , Infomaterial“ der
Homepage wurde 2020 {iber 67.200 Mal, die Einzelseite ,Infomaterial/Ubersicht“ iiber 18.600 Mal
aufgerufen (siehe Seite 31).
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Flyer ,Ganzheitliche Beratung bei Krebs*

Dieser Flyer ist die Basisinformation der GfBK, liegt
allen Erst-Infobestellungen bei und wird zahlreich
bei Veranstaltungen ausgegeben oder an sog. Multi-
plikatoren versandt. Der Flyer informiert Gber die
Arbeit und Zielsetzung der Gesellschaft. Mit einem
anhangenden Bestellformular kdnnen alle GfBK-
Broschiiren und Informationsblatter kostenfrei be-
stellt werden. Fir Druck- und Portokosten wird um
eine Spende gebeten. Uber die GfBK-Zentrale in
Heidelberg wurden 2020 insgesamt 4.097 dieser
Flyer bestellt und versandt. (Vergleich 2019: 5.845).
2020 wurden 10.000 Exemplare dieses Flyers nach-
gedruckt.

—

Wir stehen an Ihrer Seite

Ganzheitliche Beratung

bei Krebs

menschlich-ganzheitlich-unabhangig

Info-Telefon: 06221 13802-0
biokrebs.de

‘. BiologischeKrebsabwehr

Broschiiren
Die GfBK-Broschiiren (siehe auch oben) informieren
ausfuhrlich iber folgende Themenbereiche:
e  Wege zur Gesundheit
e  Erndhrung und Krebs
(Nachdruck 2020: 5.000 Exemplare)
e Nebenwirkungen aggressiver
Therapien
e  Wege zum seelischen Gleichgewicht
bei Krebs
(Nachdruck 2020: 5.000 Exemplare)
e  Brustkrebs ganzheitlich und individuell
behandeln
e Komplementare Krebsmedizin (fur
Arzte/Therapeuten)

e

* Brustkrebs

ganzheillich und individuell
behandeln

‘.) BiologischeKrebsabwehr

GfBK-Infos

2020 gab es insgesamt 56 GfBK-Infos. Neu ist seit
November 2020 das Info ,,Blasenkrebs”. Die doppel-
seitigen Infos werden in der GfBK kopiert, Infos mit
4 oder 6 Seiten extern gedruckt (externer Nachdruck
2020 insgesamt 9.000 Exemplare). Die Informations-
blatter werden kontinuierlich Uberarbeitet, die
aktuellen Versionen sind auf der GfBK-Homepage
zum Download hinterlegt. Im Berichtsjahr gab es
hier insgesamt ca. 36.300 Downloads (Vergleich
2019: 73.500) (siehe Seite 31). Alle Broschiren und
der o. a. Flyer enthalten ein Bestellformular fir die
GfBK-Infos. 2020 wurden Uber die GfBK-Zentrale in
Heidelberg insgesamt 26.874 GfBK-Infos versandt
(Vergleich 2019: 28.706). Hinzu kommen zahlreiche
Zusendungen durch die regionalen GfBK-Bera-
tungsstellen, Weitergaben bei Gesundheitsmessen
oder anderen Veranstaltungen sowie bei person-
lichen Beratungsgesprachen. Am haufigsten (ins-
gesamt 1.913 Mal) wurde wie in den Vorjahren das
GfBK-Info ,Vitamin D“ bestellt (Vergleich 2019:
1.859), mit 1.808 Bestellungen folgte ,Selen” an
zweiter und mit 1.523 Bestellungen ,Mistel-
therapie” an dritter Stelle (Vergleich 2019: 1.846
Mal Selen, 1.561 Mal Misteltherapie).

GfBK-Info

Blasenkrebs

‘C) BiologischeKrehsabwehr e.v.

Einleitung und

—
Besuchen Sie auch unsere Homepage www.biokrebs de

Info: 06221 13802-0 - www.biokrebs.de

Nicht: ive Tumore

Harnblasenkrebs st die haufigste basartige Erkran-
Kung des Harntrakts. Etwa 25.000 Menschen er-
kranken in Deutschland jahriich daran, wobel Min-

Die operative Entfemung des Blasentumors durch
die Harniohre (transurethrale Resektion = TUR) ist
die wichtigste MaBnahme bei Tumoren, die noch
nicht in den sind. Dazu

Der Erkrankungsgipfel liegt bei etwa 70 Jahren.
Rauchen ist der wichtigste Risikofaktor fur die Ent-
stehung von Harmblasenkrebs. Hinzu kommt ein
erhahtes Risko bei bestimmten che-

gehoren Tumoren im Stadium Ta (nicht invasive
lare Karziname), Tis (Carcinora in situ) und T1
(Tumor durchdringt die Schleirhaust, aber greift den

mischen Stoffen, wi un

lerdings liegt die lokale Riickfallrate trotz Entfer-

d
Azofarbstoffen. Dies betrifft vor allem Farber in der
Textilindustrie, Maler und Lackierer. Aber auch far
eerarbeiter,

nung zwischen 30 und 70 Prozent. Schulmedizinisch
‘wird versucht, dieses Risiko durch eine Blasenspii-
luny ein

und Friseure st das Risiko, an Blasenkrebs zu er.
Keanken, erhoht.

AuBerdem konnte ein Zusammenhang zwischen
gehauften Hamwegsinfektionen und einer erhoh-
ten Blasenkrebsrisiko gezeigt werden, weshalb
Querschnittsgelahiite ebenfalls haufiger betroffen
sind.

Drittel zu senken.
Als Medikamente eignen sich dafir Chemothera-
peutika, wie 2.8, Mitomycin oder der elgentiich far
die Impfung gegen Tuberkulose entwickelte, abge-
schwchte Erreger Bacillus Calmette-Guétin (BCG).
Moglicherweise senkt der Einsatz
‘Rezdivrisiko stirker als eine Instillstion mit Mitormy-
BCG

Leicht schi
allem won Apfeln und Binen (Bochner FLY Int )
Cancer 2003), und der Vierzehr von

cin. die Blasen-
schleimhaut.
Di i meistens Giber mindes-

aus Kohlsorten (Liu B/ World ) Urol 2012).
AuBerdem ist es ratsam, vor allem nachts haufiger
die Blase zu entieeren. Denn wer mindestens zwei-
mal pro Nacht die Toilette aufsucht, hatte in einer
Studie ein um 50% geringeres Risiko an Blasenkrebs
2u erkranken (Sivermann DT/ Int ) Cancer 2008).
Wahrscheinlich filhrt ein lingerer Kontakt mit
Krebsertegenden Substanzen in der Blase in Kornbi-
nation mit den Gber die Niere ausgeschiedenen

tens zwel Monate und bei hoherem Rickfallrisko
ber mindestens ein Jahr, dann am besten mit BCG,
durchgefhrt,

Die Installationstherapie lost vor allem lokale Ne-
benwirkungen aus (Blasenentzlindungen, hdufiger
Hamdrang, Schmerzen), mit je nach Patient unter-
schiedlicher Auspragung. Bel der Behandiung mit
BCG riuss aulierdern als Zeichen einer Immunreak-
tion it leichtern Fieber und grippeahnlichen Be-
schwerden

uren zu einer nogh-
chen Folge einer Krebsentwicklung, die durch das
Rauchen noch einmal deutlich verstarkt wird

Diagnose
Der erste Verdacht auf das Vorliegen von Blasen-
krebs it die Hamaturie, also das vermehite Vor-
kommen von roten

Erste Studien untersuchen auch, ob die intravesikale
Instllation cines Mistelextraktes be nicht-
‘muskefinvasiver Blasentumoren wirksam sein kann.
AuBerhalb von Studien angewandt wird diese The-
rapie aber noch nicht.

Erhalt der

im Urin. Lediglich eine 2y
pie) mit der Entnahme einer (Biopsie)

Bei den [ mit Tumoren, die noch
nicht in die i sind, kann

emmoglicht eine sichere Diagnose. Dabei werden die
Tumerart und die Eindringiefe beurteilt. Mithilfe
weiterer bidgebender Verfahren, wie 2.8, der Com-
putertomographie, wird festgestellt, ob sich der
Tumor auf umliegendes Gewebe ausgebreitet oder
andere Organe befallen hat.

Gut sind die Heilungschancen dann, wenn der Tu-

durch die Kormbination von TUR und Instilations-
therapie die Hamblase erhalten bleiben. Es gibt
jedoch Ausnahmen, wenn es sich um sehr aggressi-
ve Tumoren oder um viele kieine Krebsherde han-
deit. Auch wenn nach einer zundchst erfolgreichen
Therapie erneut Tumore auftreten, kann eine weite
TUR iter Urnistanden keine endgiitige Sicherheit

mor noch nichtin den
st

bieten. Die usss dann individuell
abgewogen werden.
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Therapeutenliste

Die Therapeutenliste der GfBK nennt ca. 1.100
Adressen von Arzt*innen und anderen Therapeut*
innen in Deutschland, die naturheilkundlich arbei-
ten. Eine Empfehlung oder Qualitdtsaussage ist
damit nicht verbunden. Die Liste erhebt keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit. Die Therapeutenliste ist
auf der GfBK-Homepage mit einem Umkreissuch-
feld hinterlegt. Sie wird monatlich aktualisiert. Die
Ubernahme der Eintrige erfolgt aus dem Daten-
banksystem der GfBK gemal den Angaben der
Arzt*innen/Therapeut*innen zu ihrem Praxisange-
bot. Auf Anfrage werden auch Ausziige aus dieser
Liste zugesandt. Seit 2017 erganzt eine Selbstver-
pflichtungserklarung mit entsprechendem Kenn-
zeichen auf der Homepage die Angaben zu diesen
Eintragen. 2020 wurden insgesamt 237 Mal Ausziige
der Liste Uber die GfBK-Zentrale an Ratsuchende
gesandt; auf biokrebs.de wurde die Therapeuten-
Umkreissuche insgesamt 12.779 Mal aufgerufen
(Vergleich 2019: 271 Mal zugesandt, 12.952 Mal
Umkreissuche Homepage).

@) BiologischeKrebsabwehr e.V.
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Klinikliste

2020 wurde diese Liste mit Adressen komplemen-
tar-onkologischer Kliniken tber die GfBK-Zentrale
insgesamt 730 Mal verschickt. (Vergleich 2019: 685).
Hinzu kommt die zahlreiche Weitergabe Uber die
regionalen Beratungsstellen, bei Veranstaltungen
oder personlichen Beratungen. 2020 wurden von
der 6-seitigen Klinikliste 1.000 Stiick nachgedruckt.
Die Klinikliste ist auf der GfBK-Homepage hinterlegt
und verzeichnete dort im Berichtsjahr insgesamt
6.567 Seitenaufrufe (Vergleich 2019: 13.189). Die
einzelnen Kliniken sind hier verlinkt. Die Aufnahme
auf die Klinikliste erfordert eine Klinikmitgliedschaft
in der GfBK, neue Klinikmitglieder kdnnen zeitnah
auf der Homepage eingefligt werden. Die Liste
nennt die Therapieangebote der jeweiligen Kliniken,
macht aber keine Aussage zur Qualitdt und stellt
auch keine Empfehlung durch die GfBK dar. Uber
eine zusatzliche sog. interne Klinikliste konnen ggf.
weitere biologische Kliniken, die (noch) nicht Mit-
glied der GfBK sind, genannt werden.

GfBK-Info

Klinikliste -

‘0) BiologischeKrebsabwehr e.V, Info: 06221 13802-0 - www.bickrebs.de

Hinweise fiir die Aufnahme
und Behandlung

chiussheilbshandlung
rUste it AHE"
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Biologisches Therapiekonzept und
Therapiebausteine

Ein Therapiekonzept mit neun sog. Therapie-Bau-
steinen, die kontinuierlich auf den neuesten Stand
gebracht werden, beinhalten Therapie- und Do-
sierungsempfehlungen der Komplementarmedizin,
die nur nach arztlicher Beratung verschickt oder aus-
gegeben und individuell besprochen werden. Es sind
Empfehlungen, die eine Therapie bei dem/der be-
handelnden Arzt*in/Onkolog*in nicht ersetzen und
mit diesen besprochen werden sollten.

Vom 4-seitigen Therapie-Konzept wurden 2020
1.000 Exemplare nachgedruckt. Die zweiseitigen
,Bausteine” werden intern kopiert. Im Berichtsjahr
wurde das Therapiekonzept tiber die GfBK-Zentrale
1.242 Mal versandt (Vergleich 2019: 1.167), aulRer-
dem insgesamt 8.012 der einzelnen Bausteine
(Vergleich 2019: 7.492).

K- I
Therapickonzept

ﬁ Bhv e oo Kiibemibos 683 -

GfBK-Kurzinfos

GfBK-Kurz-Infos gehen auf verschiedene naturheil-
kundliche Themen ein, die (noch) nicht Uber die
offiziellen GfBK-Infos abgedeckt sind. Auch diese
Infos werden stetig gemaR aktueller Anderungen
Uberarbeitet. Einige davon stehen in entsprechen-
den Beitragen auf der GfBK-Homepage zum Down-
load bereit. Kurz-Infos werden ansonsten nur auf
Nachfrage oder nach arztlicher Beratung versandt
oder gemailt. Im Berichtsjahr gab es 89 solcher
Kurzinfos; insgesamt wurden 13.164 Kurzinfos tber
die GfBK-Zentrale versandt (Vergleich 2019:
11.402). Am haufigsten wurde wie in den Vorjahren
mit jetzt 979 Mal das Kurzinfo ,,Curcuma“ versandt
(Vergleich 2019: 925 Mal), am zweithaufigsten
wieder das Kurzinfo ,Heiltees” (911 Mal /Vergleich
2019: 870). Von den auf der Homepage hinterlegten
Kurz-Infos gab es im Berichtsjahr insgesamt 5.273
Downloads (Vergleich 2019: insgesamt ca. 13.500
Downloads). (siehe Seite 31)

‘.) Biologische Krebsabwehr

GfBK-Kurz-Info

Curcuma

Stand: Juni 2018

Cureums oder volkstamlich Gelbwurz fst eine mediziniache Heilpflanze (Curcuma ongs) und Z6hit botanisch
2u den Ingwergewachsen. Der gemahlene Wurzelstock der Heilpflanze verlsint eines der wichtigsten
Gewirze in Indien und Siidostasien die charakteristische Gelbfarbung. In unseren Breftengraden ist
Curcuma vor allem als farbgebender Bestandteil des Curry-Pulvers bekannt.

Cureuma Gt seine megizinischen Eigenschaften hauptsachiich durch seine fettdsiichen, polyphenalischen
Bestandisile, aus. Von den
Demethoxycurcumin und Bisdemethorycurcumin ist Curcumin mit Abstand die akiivste biologische
Komponente (Sharma RA/Eur J Cancar 2008). Die positiven gesundhetafirdemnden Effekte des Curcuming
auf den menschlichen Organismus scheinen haupisachlien durch dessen antisxidative, pro-apoptotische und
Eigensshaften zu werden. Aufgrund dieser Wirkungen wird
‘angenommen, dass Curcumin therapeutisch gegen Krebs genutzt werden kann (Sharma RA/Eur J Cancer.
2008; Thangapazham RLIAAPS 2008, Yadav VR, Aggarwal BBCancer Biol Ther 2011; Park W/Cancer Prev
Res 2013; Prasad S/Cancer Res Treat 2014),

In der Erhohung der Empfindiichkeit bzw. Uberwindung von Resistenzen von Krebszellen gegeniiber
Kiassischen Chemotherapeutika wie Platinderivaten und Taxanen scheint Curcumin als Sensitizer in
Laborversuchen eine wichtige Rolle zu spielen (Manson MM/int J Cancer 2007, Hartojo i Trans! Oncol
2010; Park WiCancer Prev Res (Philaj 2013; Wang YT/Int J Food Sci Nutr 2014). Allerdings sind auch
negative Wechselwirkungen mit sinigen Chemotherapeutika nicht ganz auszuschlisBien. Insbesondere sind
Hinweise auf sine Wirkungsverminderung von Camptothecin, Doxorubicin und Cyciophosphamid in
Laborversuchen und am Tiermodell beebachtet worden (Somasundaram S/Cancer Res 2002, Turrini
E/Expert Opin Drug Metad Toxicol 2014). Inwisweit dies auch beim Menschen Zulrff, kann nicht
beantwortet werden, da s dazu keine Untersuchungen gibt. Im Zweifelsiall soltte daner die Einnahme

Arzt besprochen werden. Einige Studien geben
abrigens auch Hinuieise auf sine magliche Verstarkung der Strahlentherapie durch Cureuma (Goel
ANutrition and Cancer 2010, Chendil D/Oneogene 2004, Javvadi PIMol Pharmacol May 2008, Knafif
AlGtolaryngol Head Neck Surg February 2005).

Da Cureumin sehr schleent wassariGslich ist und nur sehwer vom Kerper aufgenommen werden kann
(niedrige Bioverfugbarket), wirden bei der Einnahme eines herkSmmiichen Curcuma-Pulveraxiraktes sehr
grofie Mengen bendtigt, um sinen reievanten Blutspiegel zu erzielen. Es ist somit unklar, ob durch die reine.
Einnahme des Gewdrzes Curcuma, in dem nur 2 bis 5% des aktiven Curcumins enthalten ist, eine
medizinische Helwirkung bei bersts an Krebs Erkrankten hervorgerufen werden kann.

Beziiglich der genauen Dosisrung des therapeutisch wirksamen Curcumins ist bekannt, dass es
hochstwahrscheiniich unterhalb einer oralen Desis von 3,6 g pro Tag seine Wirksamkeit nicht mehr
hervorruen kann (Sharma RA/CIin Cancer Res 2004). Forscher schlieGen daraus, dass die minimale orale
Dosierung von Curcumin, um Wirkungen gegen Krebs erzeugen zu kbnnen, zwischen 3,6 und 4 g pro Tag
liegen sollte. Wieviel Gramm Curcumin aber fur die Bekampfung der jeweiligen Krebserkrankung optimal ist,
ist derzeit noch offen. Immerhin zeigt Curcumin auch bei hohen oralen Dosierungen bis zu 12g pro Tag
keine emsthafien Nebenwirkungen (Lao CO/BMC Complement Altern Med 2006) und wurde gut vertragen.
Nur vereinze't raten aur, wie Durchfale,

Verstopfung, Blahungen , Ubelkeit, und gelber
Stuhl (Liddle M/ Dermatitis 2006; Nagpal MAJ Nat Sci Biol Med 2012; Schiborr C/Mol Nutr Faod Res 2014)

Seit angerem gibt es Verauche, die Bioverfigoarkett von Curcumin durch geeignete Rezepturen 2u
verstarken. Neuere Zufuhrsysteme, wie di Nanotechnologie, Mizelien, Liposome un
Phospholipidkomplexen zeigen viel Potenzial und sind Gegenstand aktueller Forschung

Auch ganz einfache konnen die n C (Anand Piol
Pharm 2007; Aggarwal BB/Flanta Med 2008). Das bekannteste Beispiel dafur ist die Studie von Shoba
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13.2 Benefizprodukte

Die GfBK-Benefizprodukte begleiten Menschen
mit Affirmationen und Gedanken durch jeden
Benefizprodukte Tag des Jahres, geben Impulse fiir den Gesun-
dungsweg, stellen einfache Ubungen vor und be-
schreiben Moglichkeiten zur Aktivierung der
Selbstheilungskrafte. Insgesamt 18 Benefizpro-
dukte gab es im Berichtsjahr.

Das besondere Geschenk

Die Benefizprodukte werden gegen eine Spende
abgegeben oder verschenkt. Ein entsprechender
Flyer mit der Uberschrift ,,Das besondere Ge-
schenk” liegt unseren Erstinformationen bei und
wird auf allen Veranstaltungen ausgelegt. Oft
erreichen uns Anfragen nach gréeren Mengen
zur Weitergabe, z. B. von SHGs als Weihnachts-
prasent fir ihre Mitglieder. Die Benefizprodukte
werden gerne auch fir nicht erkrankte Personen
bestellt. Bei Veranstaltungen stoflen die Kalen-

Info-Telefon: 06221 138020
www.bickrebs.de

Schenken Sie dem Leben mehr

Aufmerksamkeit afs einer Erkrankung ! darien und CDs auf groRes Interesse, oft wird
auch ein zur Veranstaltung passendes Exemplar
‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V. an dle Teilnehmenden VerSChenkt.

Uber die GfBK-Zentrale in Heidelberg wurden 2020 aufgrund von 679 Anfragen insgesamt 2.330
einzelne Benefizprodukte versandt (Vergleich 2019: 619 Anfragen, insgesamt 2.174 Benefizprodukte).
Diese Anfragen erreichten uns mit 39 % am haufigsten per E-Mail, 34 % der Anfragen erreichten uns
auf dem Postweg und 23 % telefonisch (Vergleich 2019: per E-Mail 40 %, per Post 32 %, per Telefon
24 %). Wir bedanken uns herzlich fiir die Spenden, die wir hierfiir im Berichtsjahr erhalten haben!

Das im Berichtsjahr beliebteste Benefizprodukt (gemafl Anforderungen (liber die GfBK-Zentrale in
Heidelberg) war das Kalendarium ,Carpe vitam“ (261 Mal zugesandt), gefolgt vom Kalendarium mit CD
,Bewusste Gesundung” (254 Mal zugesandt). (Vergleich 2019: mit 272 Zusendungen ,Bewusste
Gesundung” an erster Stelle, gefolgt von der CD , Dankbarkeit von Herzen“ mit 236, dem in 2019
erschienen Notizbuch mit 222 und ,,Carpe vitam“ mit 204 Zusendungen).

Unserem jahrlichen Weihnachtsbrief fir alle Mitglieder, Freunde, Spender und Interessierte liegt auch
unser Benefizflyer bei. In dieser Zeit erhalten wir dann viele Bitten um Zusendung der verschiedenen
Exemplare. So zdhlte die GfBK-Zentrale im November und Dezember des Berichtsjahres 337 Anfragen
fiir insgesamt 1.133 Benefizprodukte (Vergleich November und Dezember 2019: 289 Anfragen fiir
insgesamt 1.037 Benefizprodukte). Am haufigsten wurden in dieser Zeit ,Carpe vitam“ (153 Mal) und
das Notizbuch (121 Mal) zugeschickt.
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Die Benefizprodukte im Einzelnen:

Meine Gedanken - Meine Notizen Meine Gedanken — Meine Notizen
it motrenden s st s denvisentchinenson o e sy, VO DL GYOrgy Irmey

Hratlicher Direktor der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.

Zum GfBK-Kongress 2019 kam als neuestes Benefizprodukt dieses Notiz-
buch dazu.

Haufig gehen Besinnung und Hoffnung in der Hektik des Alltags unter. In
diesem Notizheft finden sich unterstlitzende, zum Nachdenken an-
regende Satze, zusammen mit stimmungsvollen Bildern. Die vielen freien
Seiten bieten ausreichend Platz fir eigene Gedanken und Notizen.
(Spende € 5)

Erstauflage 2019
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Aufatmen + frei sein!

von Stefan Klatt

Dieses immerwdahrende Kalendarium ist eine Zusammenstellung der drei
anderen Yoga- und Atemkalender von Stefan Klatt ,Goldener Atem”,
,Zwischen Himmel und Erde” und ,,Stille in Dir“. Stefan Klatt stellt darin
Atem- und Yogalibungen vor, erganzt durch Affirmationen und heilsame
Gedanken fir jeden Tag.

(Spende € 7)

Erstauflage 2015

Aufatmen + frei seinl

CD Carpe Diem — Nutze deine Heilkraft

Heilsame Gedanken von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Lebenslieder von Luca Grin

Jede Geschichte, jeder Film, jede Bildvorstellung, jede Affirmation, jedes
Gedicht und jeder Gedanke kénnen Heil- und Lebensquellen fiir Sie sein.
\ Lassen Sie die wundervollen Lieder dieser CD auf sich wirken und werden
CARE f‘.‘bl M T Sie zum eigenaktiven Patienten. Lieder, Geschichten und Gedichte dieser
N g el ft ! CD geben Impulse zur Aktivierung der Selbstheilungskrifte.

- (Spende € 7)

Erstauflage 2014

CD Dankbarkeit von Herzen — meditative Heilimpulse

von Dr. Gyorgy Irmey und Dr. Ebo Rau

Fir so Vieles dirfen wir in unserem Leben dankbar sein. Taglich schenkt
uns das Leben eine unendliche Vielfalt an Ereignissen, materiellen Dingen,
Emotionen uvm., was so selbstverstandlich geworden ist, dass wir es gar
nicht mehr achten wollen. Mit jedem liebevollen Gedanken der Dank-
barkeit setzen Sie Impulse fiir Heilungsprozesse. Die Meditationen dieser
CD geben viele beriihrende Dankbarkeitsgedanken.

(Spende € 7)

Erstauflage 2012
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Goldener Atem

von Stefan Klatt

Stefan Klatt widmet diesen Kalender all denen, die ihr korperliches,
seelisches und geistiges Wohlbefinden verbessern wollen und auf diesem
Weg Yogastellungen, Atemibungen und gedankliche Inspirationen mit
einbeziehen mochten. Es enthdlt viele einpragsame Fotos und
Illustrationen. Dieses Kalendarium wird ab 2019 nicht mehr nachgedruckt.
(Spende € 7)

Erstauflage 2012; lief zum Ende des Berichtsjahres 2020 aus

Mit dem Herzen heilen - Horbuch-CD

von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Mit Beitrdgen aus den Kalendarien haben die Zuhorer*innen einen Weg-
begleiter an ihrer Seite. Es geht um die Kunst, Lebensfreude auch in
schwierigen Lebenssituationen zu suchen und zu finden, und um den Mut,
Neues und Ungewohntes zu wagen. Dr. Rau und Dr. Irmey laden ein, sich
jeden Tag auf heilende Gedanken einzulassen und aktiv den eigenen Ge-
sundungsweg zu gehen.

(Spende €9)

Erstauflage 2010

Chakrade - Heilbotschaften — Geistige Heilmittel

von Dr. Ebo Rau und Helga Schéferling

Lassen Sie sich von den vielen positiven Heilbotschaften in Text und Bild
aus der Tier- und Pflanzenwelt berlihren. Jedes Lebewesen kann ein
geistiges Heilmittel fir uns Menschen sein. Dr. Rau macht eine Reise durch
die sieben Energiezentren unseres Korpers, inspiriert mit vielen liebens-
werten Details von Pflanzen und Tieren, nennt heilsame Affirmationen und
vermittelt ein wahres Feuerwerk heilsamer Anregungen. Die Neuauflage
wurde Ende 2017 erweitert mit marchenhaften Chakrageschichten und
Aquarellbildern von Silke Kugler.

(Spende € 9 inkl. CD)

Erstauflage 2009, Neuauflage und Erweiterung 2017/18

Sonne im Herzen

von Stefan Klatt, GruBwort von Dr. Ebo Rau

Das immerwahrende Kalendarium des Atemtherapeuten Stefan Klatt mit
zahlreichen praktischen Ubungen, Meditationen und anschaulichen Illu-
strationen motiviert zum Mitmachen. Der Autor ladt uns zu zahlreichen
energetisierenden und entspannenden Yoga- und Atemibungen ein.
Lassen Sie die Sonne in lhrem Herzen scheinen durch viele gute Gedanken,
beriihrende Gedichte und Geschichten. Eine praktische Anleitung, Ihren
personlichen gesundheitlichen Zielen naher zu kommen.

(Spende € 7)

Erstauflage 2009
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arpe Vitam

)én - Lebe dein Leben

Kalondarium von O Eba Rau
Vorwon: B Gyrgy Irmey

\S\an/u (727 /\:)z v

Atem-, Yoga und Lebensezepte
von Stefan Klatt und Dr. Ebo Rau
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Carpe vitam

Liebe das Leben — Lebe dein Leben

von Dr. Ebo Rau, Vorwort Dr. Gyorgy Irmey

Kalendarium mit taglichen Anregungen zur Aktivierung der Lebens- und
Selbstheilungskraft; mit lebensfrohen, lebensbejahenden, besinnlichen
und auch lustigen Texten und Bildern. Sie mochten bewusst Impulse zur
Lebensbejahung mit Zuversicht, Lebensmut und Liebe setzen. Dies ist
besonders dann wichtig, wenn Sie sich gerade in einer schwierigen Lebens-
situation befinden sollten.

(Spende € 7)

Erstauflage 2008

Bewusste Gesundung

von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Jeden Tag fuhrt ein Mensch ca. 50.000 Gedankengange aus. Oft sind wir
uns nicht bewusst, was und wie wir denken: Denken wir mit Liebe oder
Hass, mit Mut oder Angst, mit Vertrauen oder Zweifel? Das Kalendarium
gibt Anregungen, sich mit persénlichen Glaubenssdtzen auseinander-
zusetzen. Es enthalt heilsame Affirmation, um dem Tag einen positiven
Impuls geben konnen. Einfache Atem-, Kérper und Meditationslibungen
regen an, sich taglich ein paar Minuten bewusst seiner Gesundung zu
widmen. Die dazugehérige CD enthilt einen Teil der Ubungen.

(Spende € 9 inkl. CD)

Erstauflage 2006

Stille in Dir

von Stefan Klatt und Dr. Ebo Rau

Dieses Kalendarium gibt Anregungen zur Krankheits- und Lebensbe-
waltigung. Es enthalt viele einfach praktizierbare Atem- und Yogalibungen,
zusammen mit taglichen Affirmationen, ansprechenden und einprdagsamen
Fotos und lllustrationen.

(Spende € 7)

Erstauflage 2005

Impulse von Mensch zu Mensch

von Dr. Ebo Rau und Dr. Gyorgy Irmey

Im Rahmen einer Krebserkrankung werden viele negative Signale ausge-
sandt. Dieses Kalendarium mochte bewusst positive Anregungen ver-
mitteln. Denn im Alltag - alltdglich - bekommt jeder Mensch regelmaRig
wie der Puls ,Impulse”, die fiir ihn positiv oder negativ, helfend oder
storend, heilend oder krankmachend sind. In besonders schwierigen
Lebenssituationen brauchen wir ganz dringend gute ,,Impulse von Mensch
zu Mensch” - Impulse der Hoffnung, der Liebe, des Mutes, des Glaubens,
des Vertrauens, der Zuversicht und der Kraft.

(Spende € 7)

Erstauflage 2004
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-

Alles z2u s

Krebs!

Was nun Ebo?

weitere Benefizprodukte:
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Alles zu seiner Zeit

von Dr. Ebo Rau

Dr. Rau zeigt in dem ersten seiner immerwahrenden Kalendarien auf, wie
man sich auch gerade in Grenzsituationen neue Lebensrdaume eroffnet,
und weist damit Wege zu einem vertieften Leben. Es geht um die Kunst,
Lebensfreude zu suchen und zu finden, den Mut, Neues und Ungewohntes
zu wagen und um die Kraft, die aus einer von Zuversicht, Vertrauen und
Hoffnung getragenen Lebenseinstellung erwachst.

(Spende € 7)

Erstauflage 2002

Krebs! Was nun, Ebo?

von Dr. Ebo Rau

Ein sehr personliches und beriihrendes Tagebuch (iber den komplexen
Heilungsweg des Autors bei der Diagnose Bauchspeicheldriisenkrebs.
Durch die Wiedergabe seiner Gefilihle und Gedanken méchte Dr. Rau sich
selbst und anderen helfen, die Krankheit, manchen Konflikt und die Angst
im Leben wie auch vor dem Tod besser zu bewiltigen.

(Spende € 7)

11. Auflage 2010

Heilkartenspiel

von Dr. Ebo Rau

Aus Bildern und Gedanken von verschiedenen Benefizkalendarien hat Dr.
Rau dieses Kartenspiel zusammengestellt. Die Spielanleitungen sollen zum
Einzel- oder Gruppenspiel motivieren. Jede einzelne Karte kann auch ein
schoner Tagesbegleiter sein.

(Spende € 7)

Flieg — Seele - Flieg

von Dr. Ebo Rau und Uta Winkler

sowie der Donnerstagsgruppe des Amberger Hospizvereins

Tiefgreifende Geschichten und Gedichte mit eindrucksvollen Fotografien,
mit taglichen Sprichwortern, Affirmationen und Weisheiten, die wichtige
Anregungen zur Todes- und Angstbewaltigung geben mochten — ein
wunderbarer Begleiter flir Sterbende, deren Angehorige, Betreuer,
Freunde und fiir alle Interessierte.

(Spende € 7)

Erstauflage 2007 — nur noch Restexemplare vorhanden

Kalendarien , Koch- und Lebensrezepte” und , Golf- und Lebensrezepte”
von Dr. Ebo Rau
(Spende je €7)
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14 Beratung

Alle Beratungsangebote der GfBK sind kostenlos. Die Finanzierung erfolgt ausschlieBlich auf Spenden-
basis und durch Mitgliedsbeitrdge. Die nachfolgende Darstellung der Beratungstatigkeit der GfBK be-
schreibt die Beratung durch die GfBK-Beraterinnen incl. Informationsversand und die des arztlichen
Beratungsdienstes der GfBK.

14.1 GfBK-Beratung

Die GfBK-Beraterinnen der Zentralen und der regionalen GfBK-Beratungsstellen geben Ratsuchenden
eine erste Orientierungshilfe bei Fragen zu biologischen Krebstherapien und weisen auf das umfang-
reiche Informationsangebot der Gesellschaft hin. Die Telefonate dauern zwischen wenigen Minuten
und einer Stunde. Viele Anrufer sind dankbar fiir die Méglichkeit, ihre Fragen und Angste beziiglich der
Erkrankung ansprechen zu kénnen. Voraussetzung fiir diese Gesprache ist ein hohes MaR an Empathie
und die Fahigkeit, mit oftmals schwierigen und belastenden Gesprachsinhalten umgehen zu kénnen.
Im Erstgesprach werden die Unterstiitzungsangebote der GfBK erlautert und danach ggf. Infor-
mationsmaterial zugeschickt oder auf die GfBK-Homepage und andere Kontaktadressen verwiesen.
Fragestellungen fiir den arztlichen Beratungsdienst werden aufgenommen, was Kenntnisse in der
medizinischen Terminologie und Onkologie voraussetzt. Die Fragen der Anrufer sind vielfaltig und be-
ziehen sich nicht nur auf biologische Therapien. RegelmaRige Fortbildungen, z. B. im Rahmen von
Mitarbeiter*innen-Treffen (siehe Seite 26) oder der GfBK-Fortbildung , Integrative Biologische Krebs-
medizin (IBKM)“ (siehe Seite 58), dienen der Sicherung und Verbesserung der Informations- und
Beratungsqualitat. Viele GfBK-Beraterinnen qualifizieren sich durch Teilnahme an externen Fort-
bildungen zu speziellen Themen weiter (siehe Seite 21ff). In den GfBK-Beratungsstellen Berlin und
Hamburg werden zusatzlich auch psychoonkologische und Erndhrungsberatungen angeboten.

In der Zentralen GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg waren im Berichtsjahr acht Mitarbeiterinnen mit
unterschiedlicher Wochenarbeitszeit tatig. Den Informationsversand unterstitzten zusatzlich zwei
studentische Aushilfen stundenweise. In den regionalen Beratungsstellen arbeiteten im Berichtsjahr
zwei Mitarbeiterinnen teilzeitig und neun Mitarbeiterinnen stundenweise auf Minijob- bzw. Ehren-
amtsbasis. Weitere ehrenamtliche Helfer*innen unterstitzten die Arbeit der GfBK z. B. bei gréReren
Veranstaltungen oder Vortragen.

Die Zentrale GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg ist von Montag bis Freitag besetzt. Die regionalen
GfBK-Beratungsstellen haben unterschiedliche, meist halbtigige Offnungszeiten. Die GfBK-Beratungs-
stelle in Berlin bietet Beratungen an vier Tagen pro Woche an. Die GfBK-Beratungsstellen in Hamburg
und Minchen haben dreimal wochentlich ge6ffnet, die GfBK-Beratungsstelle in Wiesbaden zweimal
wochentlich und die GfBK-Beratungsstelle Stuttgart an einem Tag pro Woche.

14.1.1 Zentrale GfBK-Beratungsstelle-Heidelberg

2020 erreichten die GfBK-Zentrale in Heidelberg insgesamt 7.326 Anfragen (Vergleich 2019: ca. 7.565),
die Gber das Datenbanksystem dokumentiert wurden. Diese gliedern sich in Informationsanfragen/-
versand, bei telefonischer Anforderung zumeist inklusive allgemeiner Beratung, und in arztliche
Beratungsanfragen. Bei Bestellungen fir die GfBK-Benefizprodukte werden oftmals auch Infor-
mationsschriften angefordert. Dies wird dann im Bereich ,Benefizversand” zusammengefasst.
Anfragen, aus denen eine arztliche Beratung resultierte (insgesamt 4.687), machten im Berichtsjahr
mit 64 % den groRten Anteil aus (Vergleich 2019: 4.677; 62 %). 27 % (1.960 Anfragen) der Rat-
suchenden wurden von den GfBK-Beraterinnen beraten bzw. bestellten Informationsmaterial (Ver-
gleich 2019: 2.269; 30 %). Der Anteil des Benefizversandes lag bei 9 % (Vergleich 2019: 8 %).
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Art der Anfrage - GfBK-Zentrale 2020 (N = 7.326)

Benefizversand
679;9%

Infoversand/
allgem. Beratung
1960; 27%

&rztl. Beratung
4687;64%

Zu diesen dokumentierten Anfragen kommen fiir die GfBK-Beraterinnen in Heidelberg zahlreiche Tele-
fonate hinzu, die nicht im Datenbanksystem erfasst werden, weil sich daraus keine Informations-
zusendung oder arztliche Beratung ergibt. Es werden dabei diverse Fragestellungen beantwortet, ggf.
wird an andere Kontaktadressen oder auf unsere Homepage verwiesen, um dort z. B. nach Thera-
peut*innen- oder Klinikadressen zu suchen. Oftmals erhalten die Anrufer auch eine seelisch-stlitzende
Beratung. Durch den Wegfall der Dokumentation fiir solche Anfragen ergibt sich eine verwaltungs-
technische Arbeitsentlastung. Fiir diese nicht-dokumentierten telefonischen Anfragen wird fiir das
Berichtsjahr ein Schatzwert von insgesamt 3.500 zu Grunde gelegt. Darunter fallen z. B. auch Fragen
zur Mitgliedschaft, zum Hartefonds oder andere verwaltungstechnische/organisatorische Fragen
sowie Anmeldungen zu Veranstaltungen. Somit hatte die GfBK-Zentrale in Heidelberg im Berichtsjahr
insgesamt knapp 11.000 Anfragen (Vergleich 2019: ca. 11.000).

Von den im Datenbanksystem der GfBK-Heidelberg dokumentierten 7.326 Anfragen erreichten uns
5.328 bzw. 73 % per Telefon (Vergleich 2019: 5.421, 72 % per Telefon). 1.496 E-Mail-Anfragen (20 %)
wurden gezahlt (Vergleich 2019: 1.621, 21 % per E-Mail).

Anfrage erreichte uns per ...... )
personl.

rax GfBK-Zentrale 2020 (N =7.326) 12;0%
76; 1%_\
Post “

413;6%

Nachfolgend sind — bezogen auf die dokumentierten Anfragen der GfBK-Zentrale Heidelberg -
weitere demographische Daten aufgefiihrt.
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81 % der Ratsuchenden bei der GfBK-Zentrale in Heidelberg waren Nichtmitglieder, 14 % waren
Mitglieder und 4 % gehorten zum Freundes-/Férdererkreis. Diese Verteilung entspricht dem des
Vorjahres. Der Bereich Nichtmitglieder enthdlt weitere Angehdrige unseres Freundeskreises
(regelmaRige Spender), die aber datentechnisch nicht unter ,Férderer” abgebildet werden konnen.

Beraten wurden......
csraerey  GTBK-Zentrale 2020 (N = 7.326)

294; 4% Sonstige
\Bl:l 1%
. Mitglieder

1030; 14%

Nichtmitglieder
5921;81%

Soweit datentechnisch zuordenbar bzw. erhoben, waren im Berichtsjahr 79 % der Ratsuchenden
Frauen, zu 19 % waren es Manner (Vergleich 2019: 78 % Frauen, 20 % Manner).

Beraten wurden ....
GfBK-Zentrale 2020 (N = 7.326)

Institut/Familien

funklar: 162; 2% \\‘

Mit 93 % wandten sich wie auch in den Vorjahren vorwiegend Patient*innen selbst zur Beratung und/
oder Infoanforderung an die Zentrale GfBK-Beratungsstelle in Heidelberg. (Vergleich 2019: 92 %
Patient*innen, 7 % Angehdorige, 1 % Therapeuten).

Beraten wurden....
GfBK-Zentrale 2020 (N = 7.326)

Angehbrige

483;6% ~__Therapeut*innen
58;1%
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Der Altersbereich (soweit erhoben) zwischen 50 und 69 Jahren war mit insgesamt 61 % bei den
Anfragen an die GfBK Heidelberg im Berichtsjahr am haufigsten vertreten (Vergleich 2019: 50-69 Jahre
63 %). Die prozentuale Altersverteilung der Ratsuchenden entspricht insgesamt weitestgehend der des

Vorjahres.

Alter der Ratsuchenden 2029

Jahre

b9  GfKB-Zentrale 2020 (N = 5.061) 3o,
1;0%

80-89 Jahre & 0%
240;5% _\
_'“__‘—__-———-—-—._._________30-39 Jahre
’ 214;4%
70-79 Jahre
827;16% 40-49 Jahre
642;13%

Im Berichtsjahr hatten Personen, die erstmals mit der GfBK in Heidelberg Kontakt hatten, (soweit
erhoben) von der GfBK zumeist lber das Internet (61 %) erfahren (Vergleich 2019: 65 %), an zweiter
Stelle stand die Information liber Angehérige oder Bekannte mit 27 % (Vergleich 2019: 24 %). Uber
Arzt*innen/Therapeut*innen erfuhren 8 % der Ratsuchenden von der GfBK (Vergleich 2019: 8 %).

Diese Verteilungen sind mit denen des Vorjahres vergleichbar.

Bei Erstkontakt von GfBK erfahren uiber....
GfBK-Zentrale 2020 (N = 5.124)

Therapeut®in
183;8%
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2020 wurden insgesamt 4.103 neue Datensatze im Datenbanksystem angelegt (Vergleich 2019: 4.723).
Dies entspricht der Zahl der Erstkontakte mit der GfBK insgesamt. Die oben dargestellte Ubersicht zeigt
eine abweichende Zahl fiir die Erstkontakte. Hierbei ist zu berilcksichtigen, dass nicht bei jedem
Erstkontakt die Frage danach, woher der Ratsuchende von der GfBK erfahren hat, erhoben wurde bzw.
nicht immer erhoben werden kann.

Mit einem Anteil von 51 % (Vergleich 2019: 49 %) machten Brustkrebspatientinnen wiederum den
grolRten Teil bei den Anfragen aus, die uns Uber die Zentrale GfBK-Beratungsstelle Heidelberg 2020
erreichten. Prostatakrebspatienten waren mit 7 % (Vergleich 2019: 7 %), Darmkrebspatient* innen mit
5 % (Vergleich 2019: 6 %) unter den Ratsuchenden vertreten. Die prozentuale Verteilung der Diag-
nosen entspricht insgesamt der des Vorjahres.

Nicht bei jeder Anfrage (z. B. Informationsbestellung per Mail) kann die Diagnose der Betroffenen

festgehalten werden, so dass in der nachfolgenden Grafik die Gesamtzahl der eruierten Diaghosen
geringer ist als die Gesamtzahl der oben beschriebenen Anfragen.

Diagnosen der Rat suchenden Patient*innen - GfBK-HD in 2020 (N = 5.048)

0 500 1000 1500 2000 2500 3000
Anal-Ca 27
Bauchspeich.dr. 208/4%
Blasenkrebs 88
Brustkrebs 2.582/51%
CUP-Syndrom

Darmkrebs 244/ 5 %|

Eierstockkrebs 197/4%
Gallengangs-Ca
Gebarmutterhalskr.
Gebdrmutterkr.
GIST-Tumor
Hautkrebs
Hirntumore
Hodenkrebs

keine Krebserkr.
Knochenkrebs
Leberkrebs
Leukdamie

112/2%

50
7

33
46

Lungenkrebs 147 /3%
Lymphom 139/3%
Magenkrebs 55
M. Waldenstroem 10
Multiples Myelom 89

Mund-Rachen-Kehlk.
Neuroendokr. Tumor
Nierenkrebs
Pleuramesotheliom
Prostatakrebs
Sarkom
Schilddriisenkr.
Sonstiges
Speiserdhrenkrebs

63
17
46

333/7%
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14.1.2 Regionale GfBK-Beratungsstellen

In den flinf regionalen Beratungsstellen der Biologischen Krebsabwehr gingen im Jahr 2020 insgesamt
2.293 telefonische Anfragen ein (Vergleich 2019: 2.391 telefonische Anfragen). Die GfBK-Beraterinnen
informieren und beraten dabei Uber die Moglichkeiten biologischer Krebstherapien, senden ge-
wiinschtes oder empfohlenes Informationsmaterial zu oder vermitteln an den arztlichen Beratungs-
dienst der GfBK (regional oder GfBK-Zentrale Heidelberg). Fir die GfBK-Stuttgart ist eine arztliche
Beraterin tatig, somit beinhalten die Telefonate dort immer auch arztliche Fragestellungen. Die
verschiedenen wochentlichen Offnungszeiten der Beratungsstellen erklaren die unterschiedliche
Anzahl bei den eingehenden Telefonaten (siehe Seite 18ff). So hat z. B. die GfBK-Berlin als einzige
regionale Beratungsstelle an vier Tagen pro Woche gedffnet.

Telefonische Beratungen 2020
regionale GfBK-Beratungsstellen (N = 2.293)

Wiesbaden
Stuttgart 162

156 ‘

Von den Anrufern in den regionalen GfBK-Beratungsstellen handelte es sich im Berichtsjahr zu 85 %
um Frauen und zu 15 % um Manner (Vergleich 2019: 87 % Frauen, 13 % Manner). Diese waren zu
75 % die betroffenen Patient*innen selbst (2019: 77 %). 9 % Angehdrige (2019: 9 %) und 8 %
Arzt*innen/Therapeut*innen (2019: 7 %) hatten telefonischen Kontakt mit den GfBK-Beraterinnen der
regionalen Beratungsstellen. Diese Verteilung ist also insgesamt vergleichbar mit dem Vorjahr.

Ratsuchende
regionale GfBK-Beratungsstellen 2020
(N = 2.293)

Ménner
353;15%

In den regionalen GfBK-Beratungsstellen lag der Schwerpunkt bei telefonischen Anfragen mit 41 % in
der Information und Beratung durch die GfBK-Beraterinnen (Vergleich 2019: 45 %). Bei 25 % der
Anfragen wurde an die beratenden Arzt*innen der GfBK verwiesen (Vergleich 2019: 24 %). Da die
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regionalen Beratungsstellen vielfdltige Vortragsabende, Kurse und andere Informationsveran-
staltungen organisieren, fallen dazu entsprechend viele Arbeiten, Nachfragen oder Anmeldungen an,
die in den 34 % ,Organisation/Verwaltung” (2019: 31 %) abgebildet werden. Auch diese prozentuale
Verteilung ist nicht wesentlich anders als im Vorjahr.

Grund des Anrufs
regionale GfBK-Beratungsstellen 2020
(N =2.293)

Organ./Ver
waltung
779;34%

Vermittlung AB
567;25%

Neben den telefonischen Beratungen konnen Ratsuchende mit den GfBK-Beraterinnen der regionalen
GfBK-Beratungsstellen auch personliche Beratungstermine vereinbaren. Die persdnlichen Beratungen
in der Beratungsstelle Stuttgart werden in der Statistik bei den arztlichen Beratungen mit aufgefihrt.
Bedingt durch die Einschrankungen im Rahmen der Corona-Epidemie gab es im Berichtsjahr insgesamt
weniger Angebote fiir personliche Beratungstermine als in den Vorjahren. Es konnten 2020 aber
immerhin insgesamt 56 Personen von den Beraterinnen der regionalen GfBK-Bratungsstellen per-
sonlich (allgemein) beraten werden (Vergleich 2019: 113).

Zusatzlich werden in den GfBK-Beratungsstellen Berlin und Hamburg psycho-onkologische und Er-
nahrungsberatungen angeboten, jeweils telefonisch oder auch personlich. Insgesamt nahmen im

Berichtsjahr 248 Personen eine solche Beratung in Anspruch (Vergleich 2019: insgesamt 234).

Spezielle Beratungen 2020 GfBK-Beratungsstellen Berlin und Hamburg

Berlin Hamburg insgesamt

Psychoonkolog. Beratungen

personlich 58 5 63

telefonisch 61 41 102
Erndhrungsberatungen

personlich 29 2 31

telefonisch 25 17 52
insgesamt: 248

2020 wurden damit insgesamt 2.597 Ratsuchende in den regionalen GfBK-Beratungsstellen tele-
fonisch oder personlich von den GfBK-Beraterinnen zu biologischen Therapiemdglichkeiten bei Krebs,
zu Erndhrungsfragen oder psychoonkologisch beraten (Vergleich 2019: insgesamt 2.597). AuRerdem
gehen zahlreiche E-Mail-Anfragen direkt in den regionalen Beratungsstellen ein, die aber nicht geson-
dert statistisch erhoben werden. Ebenso werden schriftliche Beratungsanfragen bzw. Informations-
bestellungen in den regionalen Beratungsstellen statistisch nicht erfasst.
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14.2 Arztliche Beratung

Die arztliche Beratung der GfBK wird von Honorarkraften oder auf Ehrenamtsbasis durchgefiihrt,
aulerdem arbeitet eine festangestellte Arztin mit psychoonkologischem Schwerpunkt in der GfBK-
Zentrale Heidelberg. Die Berater*innen sind Arzt*innen fiir Naturheilverfahren und haben langjahrige
Erfahrungen in komplementéarer Krebstherapie. Sie beraten unabhidngig von eigenen Interessen. Im
Beratungsgesprach werden Fragen zur Erkrankung beantwortet und ggf. Entscheidungshilfen bezlig-
lich der weiteren Therapieoptionen gegeben. Der Schwerpunkt der Beratung liegt auf Empfehlungen
zu komplementaren Therapien, auch begleitend zu notwendigen schulmedizinische Therapien. Die
Empfehlungen sollten idealerweise mit den behandelnden Arzt*innen besprochen werden. Dieses
Angebot der GfBK ist kostenlos, wie auch alle anderen Informations- und Beratungsangebote der
Gesellschaft auf Spendenbasis finanziert werden. Wir méchten Patient*innen auf ihrem eigenen Weg
unterstiltzen, kdnnen aber die Entscheidung fiir oder gegen eine bestimmte Therapie nicht abnehmen.

Die Fragen der Ratsuchenden sind sehr differenziert. Sie verlangen den beratenden Arzt*innen ein
hohes MaR an Fachwissen ab, das weit (iber den naturheilkundlichen Bereich hinausgeht. Viele
Patient*innen sind durch eigene Recherchen vorinformiert und verfiigen Gber vielerlei Vorwissen zu
unterschiedlichen Diagnostik- und Therapiemdoglichkeiten. Sie haben oftmals sehr spezifische Frage-
stellungen, z. B. Giber aktuelle Studienlagen oder Inhaltsstoffe und Wirksamkeit verschiedener Chemo-
therapeutika. Hier ist es im Verlaufe des Gesprdches immer wieder notwendig, auf unseren eigent-
lichen Beratungsauftrag (naturheilkundlich-komplementare Empfehlungen) zu verweisen, so dass ggf.
an andere Beratungsinstitute oder Expert*innen verwiesen werden muss. Oftmals tauchen auch
Fragen zu neuen bzw. im Internet beworbenen biologischen Mitteln auf, die bewertet werden sollen.
Daraus ergeben sich mitunter eigene Recherchen, die in die vorhandenen GfBK-Informationen
eingebaut werden oder in neue Infoschriften miinden. Dariiber hinaus ist auch das empathische
Eingehen auf die Ratsuchenden von hochster Wichtigkeit sowie eine stiitzende Gesprachsfiihrung, bei
der die personlichen Ressourcen im Umgang mit der Erkrankung Beriicksichtigung finden. Durch den
Ausbau der arztlichen Beratung in der GfBK-Zentrale in Heidelberg konnte auch das Angebot fiir eine
Unterstlitzung im Sinne einer psychoonkologischen Beratung und Begleitung sowie die Moglichkeit
wiederholter Gesprache erweitert werden.

14.2.1 Zentrale GfBK-Beratungsstelle Heidelberg

Bei der Zentralen Beratungsstelle in Heidelberg standen im Berichtsjahr insgesamt 6 Honorarkrafte fir
die arztliche Beratung zur Verfligung, die an unterschiedlichen Wochentagen und zu unterschiedlichen
Zeiten ihre Beratungen anbieten. AuRerdem arbeitet eine hauptamtlich titige Arztin in der GfBK-
Zentrale. Als besonderen Service bietet die GfBK lber die Zentrale Beratungsstelle in Heidelberg
Rickrufe fur arztliche Beratungen an. Die Beratung lber die GfBK-Zentrale erfolgt bundesweit vor-
wiegend telefonisch, es ist aber auch eine personliche Beratung moglich. Patient*innen kdnnen
dariber hinaus ihre Beratungsanfrage mit Befunden per Post, Fax oder Mail schicken. Zumeist erfolgt
dann aber auch eine telefonische Beratung.

Insgesamt wurden im Berichtsjahr 4.334 Personen (ber die GfBK in Heidelberg arztlich beraten
(Vergleich 2019: 4.204). Die Anzahl der insgesamt durchgefiihrten arztlichen Beratungen hat im Ver-
gleich zum Vorjahr leicht zugenommen. Dabei standen die telefonischen Beratungen (3.643) mit 84 %
im Vordergrund (Vergleich 2019: 3.253, 77 %). 2020 wurden 137 Patient*innen personlich beraten (3
%), 554 (13 %) E-Mail-Beratungsanfragen gingen ein (Vergleich 2019: 318 (8 %) personliche arztliche
Beratungen, 633 (15 %) E-Mail-Beratungsanfragen). Durch die Einschrankungen im Rahmen der
Corona-Pandemie war das Angebot fiir persdnliche Beratungen in Heidelberg reduziert, d. h. die
Beratungen fanden vorwiegend telefonisch statt. Dies erklart die verringerte Zahl der persénlichen
arztlichen Beratungen in 2020 im Vergleich zum Vorjahr. Hygienevorgaben wurden bei den statt-
gefundenen personlichen Kontakten umgesetzt.
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Die folgende Grafik stellt die Anzahl der arztlichen Beratung tber die GfBK-Zentrale Heidelberg fiir das
Berichtsjahr dar. Die Gesamtzahl liegt dabei mit 4.334 niedriger als die oben dokumentierte Gesamt-
zahl arztlicher Anfragen (Art der Anfrage: arztliche Beratung mit n = 4.687). Dies ist dadurch zu
erklaren, dass der Statistik zur Art der arztlichen Beratung (telefonisch, persoénlich, E-Mail) nunmehr
nur erledigte Beratungen (N = 4.334) zugeflihrt und an dieser Stelle keine stornierten Beratungs-
anfragen oder erfolglose Riickrufversuche gezahlt werden, obwohl es urspriinglich eine entsprechende
Beratungsanfrage (Art der Anfrage) gab.

Arztliche Beratung
GfBK-Zentrale 2020 (N = 4.334)

E-Mail
personlich 554,13%

telefonisch
3643,84%

14.2.2 Regionale GfBK-Beratungsstellen

Fiir Ratsuchende im Einzugsbereich der regionalen Beratungsstellen in Berlin, Wiesbaden, Stuttgart
und Miinchen bieten ebenfalls Honorarkrafte bzw. ein ehrenamtlich Tatiger arztliche Beratungen an.
Es sind telefonische und persénliche Beratungen moglich. In der GfBK-Beratungsstelle Hamburg gibt
es kein Angebot fiir arztliche Beratungen.

Im Berichtsjahr wurden in den regionalen Beratungsstellen insgesamt 695 Personen arztlich beraten,
424 davon telefonisch und 271 personlich (Vergleich 2019: insgesamt 693, davon 318 telefonisch und
375 personlich). Bedingt durch die Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie gab es auch in
den Beratungsstellen weniger Angebote fiir persoénliche arztliche Beratungen. Die Anzahl der tele-
fonischen Beratungen ist dagegen entsprechend héher als im Vorjahr. Insgesamt entspricht die Anzahl
der durchgefiihrten arztlichen Beratungen in den regionalen GfBK-Beratungsstellen der des Vorjahres.
Die unterschiedlichen wéchentlichen Offnungszeiten der regionalen Beratungsstellen und die unter-
schiedlichen Beratungszeiten, die die beratenden Arzt*innen fiir die einzelnen Beratungsstellen an-
bieten, erklaren die unterschiedliche Anzahl der durchgefiihrten Beratungen dort.

Arztliche Beratung insgesamt (tel. u. pers.)
regionale GfBK-Beratungsstellen 2020 (N = 695)

Wiesbaden
85

Stuttgart I
163

2020 — Jahresbericht GBK 54



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

14.3 Beratung insgesamt

Im Jahr 2020 wurde das Informations- und Beratungsangebot der GfBK insgesamt 13.423 Mal genutzt
(Vergleich 2019: insgesamt 13.803). Diese Zahl setzt sich zusammen aus den telefonischen und person-
lichen Anfragen/Beratungen der regionalen GfBK-Beratungsstellen, der tiber das Datenbanksystem der
GfBK-Heidelberg dokumentierten Informations- und Beratungsanfragen und der nicht dokumentierten
Anfragen der Heidelberger GfBK-Zentrale. Die Anzahl der Informations-und Beratungsanfragen an die
GfBK ist damit im Vergleich zum Vorjahr etwas riicklaufig. Zu bertcksichtigen ist sicherlich, dass viele
Ratsuchende sich vermutlich direkt iber die GfBK-Homepage informieren und die dortigen Down-
loadmaoglichkeiten nutzen, so dass zunehmend weniger Anfragen z. B. fiir die Zusendung von Infor-
mationsmaterial eingehen (siehe Seite 36ff).

GfBK-Beratung insgesamt 2020 (N = 13.423)

regionale GfBK-
eratungsstellen

2597

nicht
Beratungen
3500

K-Zentrale HD
7326

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

Insgesamt 5.029 Personen nahmen im Berichtsjahr eine arztliche Beratung Giber die GfBK in Anspruch,
davon 695 Personen in den regionalen Beratungsstellen und 4.334 Personen (ber die Zentrale GfBK in
Heidelberg (Vergleich 2019: insgesamt 4.897; GfBK-Zentrale: 4.204; regionale BS: 693). Die Anzahl der
insgesamt durchgefiihrten arztlichen Beratungen lber die GfBK-Zentrale hat damit im Vergleich zum
Vorjahr trotz Einschrankungen durch die Corona-Pandemie leicht zugenommen, in den regionalen
Beratungsstellen blieb die Anzahl der arztlichen Beratungen fast gleich.

arztliche Beratung GfBK insgesamt 2020
(N = 5.029)

regionale GfBK-
Beratungsstellen
695
GfBK-Zentrale HD
4334

0 1000 2000 3000 4000 5000
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14.4 Rechtsberatung

Einige naturheilkundliche Behandlungsmethoden und Arzneimittel sind im Leistungskatalog der ge-
setzlichen Krankenversicherung (GKV) enthalten, andere Methoden wurden bereits aus dem Katalog
ausgeschlossen. Ein GfBK-Info erldutert Moglichkeiten der evtl. Kostenlibernahme durch die GKV und
auch Ausschlusskriterien. Das GfBK-Info , Kosten biologischer Therapien” gibt einen Uberblick iiber zu
erwartende Kosten von naturheilkundlichen Therapien, die privat zu zahlen sind. Diese Infos kdnnen
zugeschickt oder als pdf iber unsere Homepage downgeloaded werden.

GfBK-Info R | GfBK-Info Besuchen Siie auch unsere Homepage www.biokrebsde |
Sachleistungs- und Kostenerstattungsanspruch
in der Gesetzlichen Kr versicherung, ol Kosten biologischer. Therapien

‘O) BiologischeKrebsabwehr Info: 06221 13802-0 - Besuchen Sle uns auch auf www.blokrabs.de
‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.  Info: 06221 13802-0 - ww biokrebs.de
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GfBK-Mitglieder wie Nichtmitglieder wenden sich mitunter mit ihrer individuellen Fragestellung zur
Kostenerstattung an uns. Soweit moglich, gibt die zustandige Mitarbeiterin (Angelika Fellenberg) Aus-
kunft. Ggf. kann auf Urteile zu bestimmten Themen, z. B. Kostenliibernahme von Hyperthermie oder
Misteltherapie, verwiesen werden. AuBerdem nennen wir im Bedarfsfall weitere Beratungsorga-
nisationen, wie beispielsweise

e UPD: Unabhangige Patientenberatung Deutschland, die online, telefonisch und evtl. vor Ort
eine allgemeine Beratung durchfiihrt
e Medizinrechtsberatungsnetz: Beratungsschein einmalig bei Medizinrechtsanwalte e.V.

Nach Ablehnung der Kostenlibernahme fiir ganzheitliche und naturheilkundliche Behandlungsme-
thoden oder Arzneimittel durch die gesetzlichen oder privaten Krankenkassen konnten Mitglieder der
GfBK friiher eine einmalige kostenlose Rechtsberatung durch einen Fachanwalt fiir Medizinrecht in
Anspruch nehmen. Seit 2019 steht der GfBK aber leider hierflr kein Ansprechpartner mehr zur Verfi-
gung, ein Nachfolger konnte nicht gefunden werden. Deshalb hatte der Vorstand der GfBK 2019 be-
schlossen, dieses Beratungsangebot fiir GfBK-Mitglieder vorerst auszusetzen. Sollte sich die Moglich-
keit eines neuen Angebots ergeben, wird der GfBK-Vorstand in dieser Angelegenheit neu beraten.
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15 Veranstaltungen

Neben dem umfangreichen Informationsmaterial (siehe Seite 36ff), dem GfBK-Internetauftritt (siehe
Seite 28ff) und der Mitgliederzeitschrift momentum (siehe Seite 74f) vermitteln vielfiltige Veranstal-
tungen (Kongresse, Vortragsveranstaltungen, Vortragsabende, Kurse und Workshops sowie auch
Vortrage bei anderen Institutionen oder Selbsthilfegruppen) die unterschiedlichen Anséatze einer inte-
grativen Krebsmedizin und erganzen so die Informationsarbeit der GfBK.

Das Berichtsjahr war leider gepragt durch Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie, so dass
viele bereits geplante Veranstaltungen abgesagt werden mussten. Dies betraf z. B. die Patient*innen-
Informationstage, die fir Méarz bzw. April in Minchen, Berlin und Heidelberg geplant waren. Des
Weiteren mussten, bedingt durch den seit Mitte Marz 2020 bestehenden Shutdown, auch viele
kleinere Veranstaltungen, wie z. B. Vortragsabende oder Kurse in den regionalen GfBK-Beratungs-
stellen ausfallen. Nach dem Sommer bis Anfang Dezember waren dann wieder einzelne Veran-
staltungen mit geringen Teilnehmer*innenzahlen bei Beachtung und Umsetzung des erforderlichen
Hygienekonzeptes moglich. Es wurden in der Zeit des Shutdowns aber einige, urspriinglich als Prasenz-
veranstaltung geplante Angebote in online-Angebote umgewandelt. Solche online-Angebote wurden
zundchst probeweise organisiert und durchgefiihrt, inzwischen werden sie regelmafig in Erganzung
von moglichen Prasenzveranstaltungen in die Programmplanung der GfBK-Beratungsstellen aufge-
nommen.

15.1 Uberregionale Veranstaltungen

Normalerweise werden jedes Jahr sog. Uberregionale Veranstaltungen angeboten. Diese Veranstal-
tungen werden von der zustandigen regionalen GfBK-Beratungsstelle oder mit Unterstiitzung bzw. von
der GfBK-Zentrale organisiert. Meist gibt es hierzu einen Programmflyer mit Aussendung an Mit-
glieder, Forderer und Nichtmitglieder bundesweit oder im PLZ-Umkreis des Veranstaltungsortes. Die
Veranstaltungen werden auch per Rundmails angekiindigt, um Kosten fiir Druck und Versand zu redu-
zieren. Im Berichtsjahr mussten allerdings drei, bereits geplante Patient*innen-Informationstage kurz-
fristig aus o. a. Griinden abgesagt werden:

7. Miérz 2020 /abgesagt 3. April 2020 / abgesagt
Miinchen: Der Krebserkrankung Berlin: Leben — und iiber das
ganzheitlich begegnen Leben hinaus

26. April 2020 / abgesagt
Heidelberg: Den eigenen
Gesundungsweg gestalten

Der Krebserkrankung
ganzheitlich begegnen

Impulse,
die zusammen wirken

Patienteninformationstag

in Kooperation mit:
Krankenhaus fiir Naturheilweisen

Samstag, 7. Marz 2020
9:30 bis 14:30 Uhr
Miinchen

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Beratungsstelle Manchen
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Leben - und iiber
das Leben hinaus

Wege und Hoffnung
fir ein selbstbestimmtes Leben
mit Krebs

F

Patient*inneninformationstag
Vortrige, Gedanken, Informationen,
Musik

Berlin
Freitag, 3. April 2020
15 bis 20 Uhr

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Beratungsstelle Berlin

Den eigenen Gesundungs-
weg gestalten

persénlich, individuell
und ganzheitlich

Patient*inneninformationstag
Seminar, Vortrage,
Experten-Fragerunde

Heidelberg
Sonntag, 26. April 2020
10 bis 17 Uhr

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.
Beratungsstelle Heidelberg
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13. bis 15. Marz 2020: Heidelberg

Fortbildung fiir Therapeut*innen: Integrative Biologische
Krebsmedizin (IBKM) - Teil 1: Grundlagenkurs

In ihren Fachvortragen zu wissenschaftlichen Grundlagen,
Ganzheitsdiagnostik, Lebensstil, Orthomolekularer Therapie,
Immunstimulation/-modulation sowie Psychoonkologie ver-
binden die Referenten*innen dieser Fortbildung die ganz-
heitliche Betrachtung von Korper, Geist und Seele mit
aktueller wissenschaftlicher Forschung und arztlicher Er-
fahrung. Zum zehnten Mal organisierten GfBK und Akademie
im LEBEN den Grundlagenkurs der Fachfortbildung IBKM. Als
eine der letzten Veranstaltungen vor dem Corona-bedingten
Shutdown war die Durchfiihrung dieser Veranstaltung gerade
noch moglich, wobei die Teilnehmendenzahl aufgrund der
aktuellen Lage mit 34 angemeldeten Arzten*innen, Heilprak-
tikern*innen und anderen Therapeuten*innen geringer war
als in den Vorjahren. Mit der kleineren Gruppe war aber auch
ein intensiverer Austausch untereinander moglich. Viele Teil-
nehmenden haben uns in der Entscheidung zur Durchfiihrung
der Veranstaltung bestarkt und uns riickgemeldet, dass sie
froh und dankbar waren, dass diese stattfinden konnte. Es
war ein intensives Wochenende, bei dem auch das aktuelle
Thema Coronavirus diskutiert wurde. Die Kursleiter, Dr. med.
Gyorgy Irmey und Dr. med. Ralf Oettmeier, freuten sich tber
die erfolgreich durchgefiihrte Fortbildung und Uber viele
positive Rickmeldungen (siehe Seite 35).

Der zweite Teil der Fortbildung, der Grundlagen- und
Praktikumskurs in Greiz, der fir den 19. und 20. Juni 2020
geplant war, musste dann allerdings abgesagt werden.

~—

Integrative Biologische
Krebsmedizin (IBKM)

Gesellschaftsiibergreifende
Fortbildung fiir Therapeuten
(Arzte, Zahnarzte, Heilpraktiker,
Psychologen, Apotheker)

Grundlagenkurs
Heidelberg, 13.—15. Mirz 2020

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

in Keoperation mit: Akademie im LEBEN,
DGO, DGHT, EGAL NATUM eV,

14. Oktober 2020: Heidelberg

Patient*innen-Nachmittag

Urspriinglich war eine Tagesveranstaltung im Rahmen der
diesjahrigen Mitgliederversammlung fur April 2020 geplant,
die jedoch aufgrund des Corona-bedingten Shutdowns abge-
sagt werden musste.

Im Herbst konnte dann schlieflich ein Nachmittag mit
Vortragen und Expert*innen-Fragenrunde im Alten Hallen-
bad Heidelberg organisiert und durchgefiihrt werden. Im An-
schluss daran fand die GfBK-Mitgliederversammlung fiir das
Jahr 2020 statt.

(siehe dazu ausfihrlich Seite 25)

Patient*innen-Nachmittag

Vortrage und Experten-Fragerunde
15:00-15:30

Dr. med. Gyorgy Irmey: Stimmig dem Leben
und der Krankheit begegnen

15:30-16:15

Prof. Dr. med. Jorg Spitz: Die Notwendigkeit

einer neuen Gesundheitskultur anstelle einer

neuen Medizin

16:15-16:45

Fragerunde mit Expert*innen der
Biologischen Krebsabwehr im Vorstand:
Prof. Dr. med. Jorg Spitz, Dr. med. Heinz
Mastall, Dr. med. Nicole Weis, Renate
Christensen; Moderation: Dr. med. Gyorgy
Irmey,

Eintritt kostenfrei —um Spende wird gebeten
17:00 Mitgliederversammlung der GfBK
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15.2 Regionale Veranstaltungen

Vielfdltige regionale Angebote ergdnzen die Uberregionale Informationsarbeit der GfBK. So orga-
nisieren die GfBK-Beraterinnen der einzelnen Beratungsstellen regelmaRig Informations- und Vor-
tragsabende, Kurse, Workshops und Seminare, die zumeist in den eigenen Raumlichkeiten stattfinden.
Teilweise werden auch externe Rdume dafiir angemietet. Dariiber hinaus halten die GfBK-Berater*
innen auch Vortrage bei anderen Institutionen oder Selbsthilfegruppen und reprasentieren die GfBK
mit einem Informationsstand bei Veranstaltungen anderer Einrichtungen. Rundmails, die von der
GfBK-Zentrale versandt werden, informieren regelmalig Uber die jeweiligen Veranstaltungen oder
Halbjahresprogramme. Vieler dieser regionalen Veranstaltungen, die die regionalen GfBK-Beratungs-
stellen schon geplant hatten, mussten 2020 allerdings aus den oben schon erlduterten Griinden abge-
sagt werden. Online-Angebote erganzen nun das Veranstaltungsprogramm der regionalen GfBK-

Beratungsstellen.

Nachfolgend Ausziige einiger Veranstaltungsflyer und Informationen zu den Angeboten der GfBK-

Beratungsstellen:

GfBK-Beratungsstelle Berlin

Viele eigene Vortragsabende, Kurs- und Work-
shop-Angebote der GfBK-Beraterinnen in Berlin,
sowie Vortrage und Workshops zu verschie-
denen Schwerpunkten mit externen Referent*
innen und Kursleiter*innen. Veranstaltungsort
ist die Berliner GfBK-Beratungsstelle. Fort-
laufende Angebote sind z. B. Gesundheitstrai-
ning, eine Singgruppe und Malen/Plastizieren.
Seit dem Berichtsjahr und ausgehend von den
Einschrankungen bei Prasenzveranstaltungen
im Rahmen der Corona-Pandemie ergdnzen nun
online-Angebote das Veranstaltungsprogramm
der Berliner GfBK. Es besteht eine Kooperation
z. B. mit der Akademie Havelhdhe, wobei das
Krebspatientenseminar ,Briicke ins Leben”
gemeinsam organisiert und durchgefihrt wird
(siehe Seite 71). Leider musste dieses Seminar
im Berichtsjahr aber auch ausfallen.

Vortrage
‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V. 9

ort:
Berliner Beratungsstelle der GIBK
Info und Anmeldung:

Veransmrtu ngen 030/ 342 50 41 oder gibk-berlin@biokrebs.de

Teilnahme: 8- €, GBK-Mitglieder: 5,-€
und Beratungsangebot der
Beratungsstelle Berlin
Di 08.09.2020, 18:30 - 20:00 Uhr
Wie Schreiben heilsam wird -
Einblicke in die Schreib-Therapie

Referentin: Ingeborg Woitsch
Kiinische Poesietherapeutin, Autorin
Heilprakiiker fiir Psychotherapie

2. Halbjahr 2020

{--.) es gibt keine Wirklichkeit als die, die wir in

uns haben. Di 13.10.2020, 18:30 - 20:00 Uhr
Darum leben die meisten Menschen so Vitamin D
unwirklich, weil sie die Bilder fir das

‘Wirkliche halten und ihre eigene Welt in sich
gar nicht zu Worte kommen lassen.

Man kann gliicklich dabei sein. -
Aber wenn man einmal das andere weif, dann Di 10.11.2020, 18:30 - 20:00 Uhr
hat man die Wahi nicht mehr, den Weg der Wunden wollen heilen
meisten zu gehen.

Renate Ci
Arztin fiir Naturheilkunde, GIBK Berlin

Ganzheitliche Behandlung von Narben und
Hermann Hesse (Demian) postoperativer Stérungen
Referent: Dr. med. Sascha Grobe,
Arzt fiir Integrative Medizin, Japanische Akupunktur,
Komplementare Schmerztherapie
Die fur eV. ist ein
Verein zur | i von

a T Di 08.12.2020, 18:30 — 20:00 Uhr
Wir fordem eine individuelle, menschiiche Medizin, in der  Mind Body Medizin
sich biologische Heilverfahren und i Kr it Gl

durch L
Behandlungswege sinnvoll erganzen
Referentin: Dipl -Psych Christel von Scheidt
In unseren finden Sie Leitung O 1 Mind-Body-Medizin
zur Aktivierung Ihrer i & Leitung Tageskiinik der Abteilung Naturheilkunde

GfBK-Beratungsstelle Hamburg

Monatliche Angebote fiir eigene Vortrags-
abende, Kurse und Workshops der GfBK-Be-
raterinnen oder mit externen Referent*innen.
Dafiir kann der Hérsaal der VHS Hamburg-West
genutzt werden. Zusatzlich halten die Berater-
innen der GfBK-Hamburg auch Vortrige oder
Kurse bei SHGs oder anderen Einrichtungen. Seit
2020 erganzen auch hier online-Angebote das
Programm. Seit vielen Jahren besteht eine Ko-
operation mit dem Projekt UberLebensKunst
der VHS Hamburg-West, in dessen Rahmen die
Hamburger GfBK-Beraterinnen ebenfalls Kurse
und Vortrage anbieten (siehe Seite 70). Darliber
hinaus hat sich eine psychoonkologische
Jahresgruppe gebildet, und es gibt regelmaRige
Treffen mit Unterstitzern/Freunden der GfBK
Hamburg.

‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Liebe Mitglieder und Freunde der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.,

die geplante Veranstaltung ,Wege zum Urvertrauen” am 8.08.20 darf in einem kleinen
Teilnehmerkreis unter Einhaltung der aktuellen Corona-Regeln stattfinden. Dariiber freuen wir uns
sehr. Sie k&nnen sich jetzt dafiir anmelden.

~Wege zum Urvertrauen — Einfithrung in die Grundlagen des Geistigen Heilens und der
Selbstheilung”

‘Workshop am Samstag, dem 8. August 2020 von 11:00 Uhr — 17.00 Uhr (incl. 1 Stunde
Mittagspause) Fiir Essen und Getréinke miissen Sie bitte selbst sorgen.

In der Aula der VHS Hamburg West, Waitzstrale 31, 22607 Hamburg
Kursleiterin: Beatrice Anderegg, Heilerin, Autorin aus Basel/Schweiz

Beatrice Anderegg war Mitarbeiterin des groRen englischen Heilers Tom Johanson. Sie gestaltet seit
iber 25 Jahren Heilungszeremonien in der Offenen Kirche Elisabethen (OKE) in Basel.

In diesem Workshop méchte Beatrice die Teilnehmer anregen, zum Urvertrauen zuriickzufinden, mit
dem wir geboren wurden. Sie erzahlt berithrend aus einem reichen 80 jahrigen Leben und lisst eine
Atmosphire von Liebe und Zuversicht entstehen. Aus ihrem grofen Erfahrungsschatz zeigt Beatrice
Ihnen wirksame Techniken, um heilende Krifte zu wecken.

Kosten: € 80,-- / fur Mitglieder der GFBK € 60,--

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
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GfBK-Zentrale Beratungsstelle Heidelberg:
Kursprogramm

Jedes Semester bietet die GfBK-Zentrale zusam-
men mit GANIMED e. V. (Forderkreis Ganzheit in
der Medizin) Kurse zur Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte an. Diese beinhalten neben einer
theoretischen Einfiihrung in das Kursthema
viele praktischen Ubungen. Kursleiter sind Dr.
med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der
GfBK, sowie externe Kursleiter*innen. Im Be-
richtsjahr musste allerdings auch dieses Pro-
gramm weitestgehend ausfallen. Prasenzkurse
waren im Corona-Shutdown nicht moglich. So
konnten nur noch die letzten drei Kurse im
Januar vom Wintersemesterprogramm 2019/20
stattfinden. Das schon geplante Sommer-
semesterprogramm 2020 musste komplett ab-
gesagt werden, fir das Wintersemester 20/21
war eine Terminplanung nicht moglich. Die
GfBK-Heidelberg organisiert auBerdem in
Kooperation mit der VHS Heidelberg Vortrage
und Kochkurse fiir die Veranstaltungsreihe ,,Ge-
sundheitsférdernde Ernahrung bei Krebs” (siehe
Seite 70).

-

..Schenken Sie dem Leben
mehr Aufmerksamkeit als einer Erkrankung*
(Dr. med. Gydrgy Irmey)

Kursprogramm

im Sommersemester
2020

GANIMED e.V. Forderkreis zur Lehre
und Forschung der Ganzheit in der Medizin

‘O) BiologischeKrebsabwehr e.V.

GfBK-Beratungsstelle Miinchen

Jahrlich organisieren die GfBK-Beraterinnen in
Minchen zahlreiche Vortragsabende, Kurse,
Seminare und Workshops zu verschiedenen
Themen. Diese finden in der GfBK-Beratungs-
stelle Minchen oder in externen Raumlich-
keiten statt. RegelmafRig angeboten werden
»Meditative Kreistanze”, ,Jin Shin Jyutsu“ und
,Visualisieren®“. Einmal jahrlich findet ein
Patient*innen-Informationstag mit Vortragen
und Informationsausstellung in Kooperation mit
dem Krankenhaus fir Naturheilweisen in
Minchen-Harlaching im dortigen Horsaal statt
(siehe Seite 57). Wie bei den anderen Bera-
tungsstellen mussten auch in Minchen im
Berichtsjahr viele geplante Veranstaltungen auf-
grund der Corona-Pandemie abgesagt werden.
Online-Angebote ergdnzen nun auch hier das
Veranstaltungsprogramm.

Miinchen

,» Mit Jin Shin Jyutsu
wieder ins Gleichgewicht kommen ,,

Donnerstag, 06. Juni 2019 jeweils 13.30 bis 15.00 Uhr

Donnerstag, 11. Juli 2019
Donnerstag, 22. August 2019
Donnerstag, 12. September 2019

merzahl begrenzt
, Jin Shin Jyutsu Prakiikerin, GfBK-Beratungsstelle Minchen

Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e.V.
Beratungsstelle Miinchen
Telefon: 089 / 26 86 90
gMbk-muenchen@biokrebs.de

Veranstaltungsort:
GIBKBeratungsstelle Manchen
Schmied-Kochel-Str. 21, 81371 Munchen (U 3/6 Implerstr.)
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GfBK-Beratungsstelle Stuttgart

Dr. med. Nicole Weis, beratende Arztin, GfBK-
Beratungsstelle Stuttgart, hat viele Kontakte zu
Institutionen, Kliniken und niedergelassenen
Therapeut*innen sowie Expert* innen. Eine er-
folgreiche Zusammenarbeit zwischen Schul- und
Biologischer Medizin zeigt sich in ihrer natur-
heilkundlichen Sprechstunde am Katharinen-
hospital des Klinikums Stuttgart (siehe Seite 70).
Sie halt Vortrage bei anderen Einrichtungen
oder Kliniken. So referierte sie im Berichtsjahr z.
B. fUr das Pflegepersonal im Katharinenhospital
Stuttgart. AuBerdem ist sie Referentin bei GfBK-
Veranstaltungen (z. B. Infotag Heidelberg, siehe
Seite 25, IBKM, siehe Seite 58).

Naturheilkunde im

Stuttgart Cancer Center

Ein Angebot fiir krebskranke Patienten

Ansprechpartner:
Dr. Nicole Weis
n.weis@klinikum-stuttgart. de

GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden

Die GfBK-Beraterinnen in Wiesbaden organi-
sieren jahrlich verschiedene Informations- und
Vortragsabende sowie Kurse und Workshops
mit externen Referent*innen. Dazu werden die
Rdaume der Beratungsstelle genutzt. Im Rathaus
Wiesbaden findet die Vortragsreihe , Integrative
Onkologie” statt, die von Dr. med. Heinz Mastall,
Vizeprasident der GfBK, organisiert und geleitet
wird. Dr. Mastall halt auBerdem Vortrage bei
anderen Organisationen, SHGs und bei GfBK-
Veranstaltungen (Kongresse, Fachfortbildung
IBKM). Das Patienten-Arzt-Forum der GfBK-
Wiesbaden findet in groReren zeitlichen Ab-
stdnden flr ein breites Publikum statt und wird
ebenfalls von Dr. Mastall und den GfBK-Berater-
innen organisiert. Leider mussten auch in Wies-
baden im Berichtsjahr viele bereits geplante
Veranstaltungen aus o. a. Grund ausfallen.

Biologische Krebsabwehr e.V.

Vortrage

Alle Veranstaltungen finden — sofern nicht anders
notiert —in der GfBK- Beratungsstelle Wiesbaden,
Bahnhofstr. 39, 65185 Wiesbaden, statt

Dienstag, den 11.02.2020, 19.00-20.30 Uhr
Vortrag: Cannabis: Wann und fiir wen? -
der Gannabi iie bei Krebs —und

chronischen Erkrankungen
Referent. Dr. Thomas Nolte, Schmerztherapeut und
Palliativarzt, Wiesbaden

Ve ran staltungen Miglieder, 5. € / Nichtmitglieder 8 —&
der Dienstag, den 03.03.2020, 19.00-20.30 Uhr
Vortrag: Der Weg aus der Angst ins Vertrauen
Beratungsstelle Wiesbaden L iche Wege werden iot wie eine
Wandlung der Angst ins Vertrauen gelingen kann
i is Mill, Heilpraktikerin far

Januar — Juni 2020

Uns gehért nur eine Stunde. Und eine

Psychotherapie & Dorothee Laux, Gesangspadagogin
Mitgligder. 5 / Nichtmitglieder 8- €

Montag, den 20.04.2020, 19.00-20.30 Uhr

Vortrag: Vitalpilze in der Onkologie - Regulation des
nigifien und Entsauern

Referentin: Anja V{Qlig(.,

Geschaftsfuhrerin bei Terra Munde, Bad Homburg

Wilglieder, 5.—€ / Nichmitglieder 8. €

Dienstag, den 12.05.2020,17.00 — 19.00 Uhr
Baum- und Kra rund um den it
Wiesbaden
Heilwirkungen von Krautern auf unsere Gesundheit
und das Immunsystem
inJudith, Klare, Gartnerin und Phytotherapeutin

Treffounkt: Nordfriedhof Wiesbaden
Unkostenbeitrag: 15,00 €

Samstag, den 6.06.2020, 14.00 - 16:00 Uhr
Workshop: Wie Korper, Geist ung. Seele durch Tanz,
Bewegung und achtsame Zuwendung zu neuem

Stunde, wenn sie glticklich ist, ist viel. Lebensmut, Selbstvertrauen und Leichtigkeit finden
Nicht das Maft der Zeit entscheidet, wohl Referentin: Mia Johansson Klami, Tanzerin,
aber das MaR des Gliicks. Tanztherapeutin und Padagogin
Theodor Fontane

Unkostenbeitrag: 22 00 €

Wir bitten unbedingt um vorherige Anmeldung!

Vortrage bei anderen Einrichtungen und Veran-
staltungen sonstiger Organisationen

Vielfach referieren Dr. med. Gyérgy Irmey, Arzt-
licher Direktor der GfBK, Dr. med. Heinz Mastall,
Vizeprasident der GfBK, Prof. Dr. med. Jorg
Spitz, GfBK-Prasident, sowie die beratenden
Arzt*innen und Beraterinnen der GfBK bei
anderen Einrichtungen, SHGs oder bei Veran-
staltungen anderer Organisationen. So war Dr.
Irmey im Berichtsjahr z. B. Gast beim Naturheil-
verein Mosbach mit dem Thema ,,Einer Krebs-
erkrankung selbstbestimmt und ganzheitlich
begegnen - Individuelle Heilungsmoglichkeiten
bei schwerer Erkrankung”. Im Fortbildungskurs
fir Arzt*innen und Heilpraktiker* innen tber
miasmatische Homdopathie in Pforzheim stellte
Dr. Irmey im Kursteil zur Karzinogenie die Arbeit
der GfBK vor. Er ist auRerdem Dozent bei der
Akademie fur Ganzheitsmedizin Heidelberg im
Rahmen der Heilpraktiker*innen-Ausbildung.
Hinzu kamen 2020 Beteiligungen an online-Ver-
anstaltungen oder -Kongressen.

(siehe auch Seiten 68f).

(www.natuheilverein-mosbach.de):

Naturheilverein
Mosbach
und Umgebung eV,

Hier finden Sie die aktuellen Informationen zu
unserem Programm. Bitte beachten Sie auch
die Info’s in der RNZ und im Amtsblatt.

Unser Vortrag mit Dr. med Wolfgang Scheelfindet zur
angegebenen Zeit live online statt. Weitere
Informationen finden Sie in der Kursbeschreibung.

Die Teiln

ne ist kostenlos.

Anmeldung bis 4. Februar per Mail an
info@naturheilverein-mosbach.de. Bitte Name und
E-Mail-Adresse angeben, damit der Zugangslink
versandt werden kann. Es wird die Plattform Zoom
verwandt. Weitere Infos finden Sie auf der Homepage
des Naturheilvereins Mosbach

Start  Aktuelles  Programm  Verein  Projekte  Netzwerk  Spenden

Programm

=

Einer Krebserkrankung selbstbestimmt und ganzheitlich

individuell begegnen Dr. med. Gydrgy Irmey, Arztlicher

Direktor der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr,

Heidelberg

Mi, 23. September 2020, 19:30 Uhr - 21:30 Uhr

E Unsere Medizin spezialisiert sich immer mehr und geht tiefer ins Detail. Sie

fiihrt weit weg von einem ganzheitlichen Denken und Fiihlen. Der Mensch
als Finheit von Krper, Geist und Seele wird nicht mehr wahrgenommen.

Eine der Srztlichen Kernaufgaben, nimlich Krankheitsbefund und
subjektives Krankheitserleben bei krebskranken Menschen

wird , weil der pe
ausrei i ird. ist nie ei f il oder Organ
beschrénkte Erkrankung. betrfft und macht eine
ganzheitliche Sichtweise notwendig. Durch eine Stérkung der kirperlichen und seelischen

es,die Heil- und kranken Menschen zu
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Nachfolgend die Veranstaltungen der GfBK pro Monat im Jahr 2020:

Januar
e Berlin — Vortrag: Brustrekonstruktion nach Brustkrebs; Dr. med. Susan Fenner, Berlin
e Berlin — Kurs: Ist Selbsterfahrung Zufall?/Gesundheitstraining; Dipl. oec. troph. Kerstin Fl6ttmann,
GfBK Berlin
e Berlin — Workshop: Ganzheitliche, individuelle Pflege hochsensibler Haut; Jeannette Fichtner, taufrisch
Kosmetiksalon, Berlin
e Hamburg — Workshop: Visualisieren zum Jahresanfang; Angela Keller, HP f. Psychoth., GFBK Hamburg
e Hamburg — Krebsbetroffene berichten lber ihren Heilungsweg; Moderation: Jutta Trautmann, GfBK
Hamburg
e Heidelberg — Das Heilungspotenzial meiner Seele entdecken; Dr. Gyorgy Irmey, GfBK Heidelberg
e Heidelberg — Wege zum Urvertrauen — Einfiihrung in die Grundlagen des Geistigen Heilens; Beatrice
Anderegg, Basel
e Heidelberg — Sei dir selbst ein guter Freund: Selbstliebe, Kérperpsychotherapie und Hypnotherapie;
Dipl.-Psych. Rosie Knop, Psychotherapeutin, Heidelberg
e Miinchen — Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken; Andrea Doring, HP f.
Psychotherapie, Imaginative Therapie, GFBK Miinchen
e Miinchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK
Miinchen
e Miinchen — Vortrag: Das Mikrobiom im Darm; Dr. med. Martin Baur, FA f. Aligemeinmed., NHV,
Erndahrungsmed., beratender Arzt der GfBK Miinchen
Februar
e Berlin— Vortrag: Krebs und Scham - Wie wir uns von lahmenden Geflihlen befreien; Stephan Konrad
Niederwieser, HP, Buchautor, Berlin
e  Berlin — Workshop: Zeit zum Flhlen; Elisabeth Maria Kossenjans, Heilerin, Berlin
o Heidelberg — Kurs: Bunt ist gesund! Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,,Gesundheitsfordernde
Ernahrung bei Krebs” in Kooperation mit der Volkshochschule Heidelberg; Ann-Kathrin Haller
e  Miinchen — Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken; Andrea Déring, HP f.
Psychotherapie, Imaginative Therapie, GFBK Miinchen
e Miinchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK
Miinchen
e  Minchen — Meditative Kreistanze; Susanne Betzold, Miinchen
e  Wiesbaden — Vortrag: Cannabis: wann und fir wen? Dr. med. Thomas Nolte, Schmerztherapeut und
Palliativarzt, Wiesbaden
Marz
e Berlin — Vortrag: Unterstiitzende MaRBnahmen zur Ausleitung und Entgiftung - einfach und praktisch
selbst anwenden; Dipl. oec. troph. Kerstin FI6ttmann und Angela Costantini, GfBK Berlin
e Miinchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK
Miinchen
e Wiesbaden — Vortrag: Der Weg aus der Angst ins Vertrauen; Doris Mill, HP f. Psychoth., und Dorothee
Laux, Gesangspadagogin, Limburg
Mai
e Wiesbaden — Baum- und Krauterfiihrung rund um den Nordfriedhof Wiesbaden; Judith Klare,
Gartnerin und Phytotherapeutin, Wiesbaden
Juni
e Berlin — online-Vortrag (Webinar): Die Medizin jenseits der Leitlinien: Moglichkeiten, Grenzen und
Kostenerstattung bei biologischer Krebstherapie; Dr. Frank Breitkreuz, Fachanwalt fiir Medizinrecht,
Rostock
August
e Hamburg — Workshop: Wege zum Urvertrauen - Einfihrung in die Grundlagen des Geistigen Heilens
und der Selbstheilung; Beatrice Anderegg, Heilerin, Autorin, Basel
September

Berlin — online-Workshop: Die heilsame Kraft des Singens; Kordula Voss, Musiktherapeutin
Berlin — Singen im Park - in der Hasenheid
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Oktober

Berlin — Workshop: Heilabend - Empfangen und Geben von Heilenergie; EliMar Kossenjans, Heilerin,
Berlin

Hamburg — Vortrag: In die eigene Kraft kommen - Familienstellen fir an Krebs erkrankte Menschen
(Kooperation mit der Volkshochschule Hamburg); Dipl.-Psych. Irmgard Eckermann, Hamburg
Minchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK
Minchen

Miinchen — Die natdirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken; Andrea Doring, HP f.
Psychotherapie, Imaginative Therapie, GFBK Miinchen

Berlin — online-Vortrag: Vitamin D als Pravention und in der Therapie bei Krebs; Renate Christensen,
beratende Arzte, GfBK Berlin

Heidelberg — Vortrage und Experten-Fragenrunde; Prof. Dr. med. J6rg Spitz, Dr. med. Gyorgy Irmey
und GfBK-Vorstandsmitglieder

Miinchen — Workshop: Wandel-Zeiten; Susanne Cullmann, Kunsttherapeutin, Trauerpddagogin,
Miinchen

Miinchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK
Miinchen

Munchen — Workshop (Telefonkonferenz): Heilsames Singen; Julietta Hau, Chantleiterin, Minchen
Minchen — Die natiirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken; Andrea Doring, HP f.
Psychotherapie, Imaginative Therapie, GFBK Miinchen

Wiesbaden — Vortrag: Mein persénlicher Weg zur ganzheitlichen Heilung; Gabriele Ruys, TouchLife-
Massage-Praxis, Frankfurt

November

Berlin — online-Vortrag: Wunden wollen heilen - Ganzheitliche Behandlung von Narben und
postoperativer Storungen; Dr. med. Sascha Grobe, Arzt fir Integrative Medizin, Berlin

Berlin — Workshop: Zeit zum Fiihlen; EliMar Kossenjans, Heilerin, Berlin

Minchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK
Minchen

Minchen — Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken; Andrea Déring, HP f.
Psychotherapie, Imaginative Therapie, GFBK Miinchen

Miinchen — Workshop/Telefonkonferenz: Heilsames Singen; Julietta Hau, Chorleiterin, Miinchen
Heidelberg — Vortrag i. R. der Vortragsreihe Gesundheitsfordernde Ernahrung bei Krebs, in

Kooperation mit der VHS Heidelberg: Entziindungshemmende Erndhrung, Prof. Dr. rer. nat. Ingrid Herr
Dezember

Minchen — Mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Gleichgewicht kommen; Elisabeth Dietmair, HP, GfBK
Muinchen

Minchen — Die natirlichen Selbstheilungskrafte durch Visualisieren starken; Andrea Déring, HP f.
Psychotherapie, Imaginative Therapie, GFBK Miinchen

Miinchen — online-Vortrag/Gesprach: Homdopathie bei Krebserkrankungen; Anne Schadde,
Homoopathie-Forum Miinchen-Gauting, und Susanne Grasegger, GfBK Miinchen
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16 Hartefonds

Patient*innen, die keine Ressourcen haben, biologische Therapien selbst zu finanzieren und die diese
Kosten nicht von den zustidndigen Kostentragern erstattet bekommen, kdnnen bei der GfBK einen
Antrag auf finanzielle Unterstiitzung stellen.

Ein jeweils vom Vorstand in der Jahres-Budgetplanung ungefahr festgelegter Betrag fliet in den GfBK-
Hartefonds. Nach entsprechendem Antrag und Prifung konnen die Antragsteller*innen eine Unter-
stitzung fir biologische Basis-Therapien erhalten, die sie in Absprache mit dem arztlichen Bera-
tungsdienst der GfBK ein Jahr lang durchfiihren. Nach Beendigung der einjahrigen finanziellen
Unterstlitzung fihren nach unseren Erfahrungen einige der Patient*innen die kostenglinstige Basis-
Therapie aus eigenen Mitteln weiter.

Es erreichen uns zahlreiche Nachfragen zum Hartefonds. Den Hinweis auf die Moglichkeit einer
finanziellen Unterstltzung durch die GfBK e.V. erhalten die Patient*innen auf unterschiedliche Weise:
Unsere Beratungsarzt*innen sprechen den GfBK-Hartefonds an, wenn sie horen, dass die finanziellen
Mittel der Patient*innen sehr begrenzt sind. Mitarbeiter*innen der Sozialberatung in Krankenh&usern
und der Deutschen Krebsgesellschaft verweisen auf den GfBK-Hartefonds. Auch in Selbsthilfegruppen
wird Uber den Hartefonds der GfBK informiert.

Wird die Frage nach Unterstitzung gestellt, klart die zustdndige Mitarbeiterin Inge Wilhelm in einem
oder mehreren ausfiihrlichen Telefongesprachen tiber die Modalitdten des GfBK-Hartefonds auf. Ein
entsprechender Antrag wird zugeschickt und die Angaben missen von den Antragsteller*innen belegt
und extern bestatigt werden. Lauft die finanzielle Unterstlitzung an, bleiben viele Patient*innen in
regelmaligem Austausch mit den Beratungsarzt*innen der GfBK.

Im Berichtsjahr hat die GfBK Patienten*innen mit insgesamt € 7.280 unterstiitzt.

Folgende schriftliche Riickmeldungen zum Hartefonds haben uns im Jahr 2020 erreicht:

,Dank von Herzen fiir die Unterstiitzung aus dem Hdirtefonds der GfBK. Es hat mir auf meinem Heilweg
sehr geholfen! Alles Gute fiir Ihre wertvolle Arbeit!! Bleiben Sie gesund und in lhrer Kraft...”

,Es ist fiir mich sehr hilfreich und entlastend, dass Sie meinen Unterstiitzungsantrag positiv beschieden
haben.”

»Ich méchte mich bei der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr recht herzlich fiir die finanzielle
Unterstiitzung bedanken.“

»Ich méchte mich nochmals fiir Inre Bemiihungen bedanken. Sie helfen mir sehr.”
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17 Forschungsforderung

Satzungsgemal ist der Zweck der Gesellschaft fur Biologische Krebsabwehr e. V., biologische Me-
thoden zur Krebsabwehr zu fordern, u. a. durch Beratung und Information sowie auch durch die
finanzielle Unterstiitzung von Forschungsprojekten und Patient*innen gebundenen Studien in privaten
und offentlichen Forschungseinrichtungen, Kliniken und anderen Therapieeinrichtungen. Unter der
Leitung von Prof. Renner nahm der Wissenschaftliche Beirat 1983 seine Tatigkeit auf, dessen
Mitglieder sich aus Wissenschaftler*innen und praktizierenden Mediziner*innen zusammensetzen.
Vorsitzende des Wissenschaftlichen Beirates ist seit 2010 Prof. Dr. med. Ingrid Gerhard (siehe Seite 9f).

Fir entsprechende Forschungsvorhaben kann mit einem Formular, dazugehorigen Erlauterungen und
Anlagen ein Antrag auf finanzielle Unterstitzung bei der GfBK gestellt werden. Der Wissenschaftliche
Beirat prift diesen Antrag und teilt seine Entscheidungen dem Vorstand der GfBK mit.

Im Berichtsjahr wurde vom GfBK-Vorstand Uber die Forderung fiir dieses Forschungsprojekt der
Charité-Universitatsmedizin in Berlin, Studienkoordination M.Sc. Yves Steininger, entschieden:
»Effekte eines standardisierten, 12-wochigen, achtsamkeitsbasierten Ausdauertrainingsprogramms
auf die tumorspezifische Fatiguesymptomatik sowie auf die krankheitsspezifische Lebensqualitat
von Mammakarzinompatientinnen unter laufender Chemo- und/oder Strahlenbehandlung®.

Der Wissenschaftliche Beirat der GfBK hat den entsprechenden Antrag fir férderungswirdig bewertet,
der Vorstand der GfBK hat die Férderung bewilligt mit einem Gesamtvolumen von € 20.000. Davon
wurden im Sommer 2020 € 17.000 zur Verfligung gestellt, der Restbetrag von € 3.000 soll nach
Vorliegen des Abschlussberichtes zur Auszahlung kommen.

Seit 1982 wurden lber 130 Forschungsvorhaben geférdert. Auf der GFBK-Homepage werden einige
Arbeiten vorgestellt. Themen von bisher geférderten waren z. B.:

e Hemmung der Sialinsaure-Biosynthese durch GLIS: Neuer therapeutischer Ansatz zur Tumor-
therapie

e Epidemiologische Auswertung der Daten von Patientinnen mit Mamma-Ca unter
schulmedizinischer und komplementar-onkologischer Therapie als retrospektive Kohorten-
studie

e Der Einfluss von Mistelextrakten (Viscum album L.) auf die Lebensqualitat von Krebspatienten:
Kontrollierte klinische Studien in der Ubersicht

e Uberpriifung der Wirkung der Interventionen Atemtherapie, Autogenes Training und
Gesundheitstraining auf Lebensqualitdt, Stimmung (Depressivitdt, Angst) und Coping-
strategien in der Nachsorge bei Patientinnen mit Mammakarzinom (Stadium I-IIl)
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18 Offentlichkeitsarbeit

Neben eigenen Veranstaltungen (siehe Seite 57ff) beteiligt sich die GfBK an Veranstaltungen anderer
Organisationen und Einrichtungen, z. B. durch Vortrage bei Kongressen oder Informationstagen, durch
Beteiligung an online-Veranstaltungen oder mit Informationsstdanden. Seit 2019 ist die GfBK auch bei
facebook vertreten. Durch die Einschrankungen im Rahmen der Corona-Pandemie kam es im Berichts-
jahr auch bei externen Veranstaltungen zu vielen Absagen. So musste z. B. die Medizinische Woche in
Baden-Baden, die Ublicherweise jedes Jahr Ende Oktober/Anfang November stattfindet und bei der
die GfBK mit einem Informationsstand und durch Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK,
auch beim Programm beteiligt ist, kurzfristig abgesagt werden. Ebenso konnte der SONNENWEG-
Kongress, der sonst jahrlich von Helga Maschke, Vorsitzende des Vereins SONNENWEG e. V. organisiert
wird und bei dem die GfBK durch Auslage von Informationsmaterial vertreten ist, nicht stattfinden.
Auch die Veranstaltungen des Brustzentrums Helios Mariahilf Klinik Hamburg mussten ausfallen.
Vermehrt gab es stattdessen im Berichtsjahr Beteiligungen an online-Veranstaltungen.

18.1 GfBK auf facebook

facebook

O

Gesellschaft fir -

Biologische fiir Biologische K

Krebsabwehr e.V. GfBK in Heidelberg, Berlin, Hamburg, Miinchen,
@blokrebs Stuttgart, Wiesbaden - gegriindet 1982

startseite b Geraitmir | Teilen Vehr dazu © Nachricnt
Beitrage
Bewertungen

Videos

Inzwischen ist die GfBK-Fanpage auf der Plattform Facebook bereits zwei Jahre vertreten. Zum Ende
des Berichtsjahres hatte die Seite rund 900 Abonnent*innen (die Fans sind hier mitgezahlt), das Ge-
schlechterverhaltnis ist dabei stabil zum Vorjahr: 85 % weiblich, 15 % mannlich. Besonders beliebt in
2020 waren die wohldosierten Empfehlungen zur aktuellen, von der Corona-Pandemie gepragten
Situation, Empfehlungen zur Eigenaktivitat fir die Gesundheit und das Immunsystem sowie zur Viren-
abwehr. Auch die mental und psychisch stabilisierenden und unterstiitzenden Posts sind oft geteilt
und zustimmend kommentiert worden. Weiterhin nimmt die GfBK keine Werbeschaltungen in An-
spruch, das bedeutet, dass unsere Community und unsere Reichweite bisher ausschlielRlich organisch
gewachsen sind. Es gibt einige ,Power-Fans”, die unsere Aktivitdten treu verfolgen, kommentieren und
ihre Dankbarkeit fiir die Beratung und die FB-Kommunikation deutlich zum Ausdruck bringen. AuRer-
dem konnte das Netz der Unterstiitzer*innen, z. B. Giber den ASK und den collective-healing-Kongress,
die momentum-Autorin Marjana Brdar und andere gestarkt werden. Die Weiterbildungstage der GfBK
in Lobbach im Oktober 2020 haben wir flir einen Gedankenaustausch zum Thema Facebook genutzt.
Die Aktivitaten in den Social Media sind dadurch auch bei den regionalen GfBK-Beratungsstellen im
Fokus und die Mitarbeiter*innen nutzen die FB-Plattform inzwischen 6fter, um Veranstaltungen anzu-
kiindigen, im Berichtsjahr insbesondere, um die verschiedenen virtuellen , Ausweich-Moglichkeiten”
zu bewerben. Wenn diese Aktivitaten an Kontinuitdt gewinnen, werden wir die online-Reichweite in
den GfBK-Communities vor Ort aufbauen. Die 1.000-er Marke ist fest im Blick und wird im Rahmen der
FB-Moglichkeiten im Jahr 2021 ,gefeiert werden”. Wir freuen uns Uber Zuspruch, Anregungen und
Kommentare, auf Facebook, per Mail und auf allen Kommunikationskandlen. Machen Sie gerne mit —
follow us on facebook: www.facebook.com/biokrebs.
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18.2 GfBK auf YouToube

Der YouTube-Kanal biokrebsHeidelberg der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. wurde im
Jahr 2013 gestartet. Im Kanal kénnen zurzeit 80 Video-Interviews und Vortragsfilme aufgerufen
werden, die wir bei den GfBK-Kongressen in den Jahren 2015, 2017 und 2019 aufgezeichnet haben. Bis
Anfang Marz 2021 wurden insgesamt 594.054 Aufrufe gezahlt. Aktuell gibt es 3.266 Abonnenten. Im
Jahr 2020 haben die GfBK-Videos insgesamt 187.422 Aufrufe erzielt.
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18.3 online-Veranstaltungen

Das Jahr 2020 war durch die Auswirkungen der Corona-Pandemie gepragt, wodurch zahlreiche Pra-
senzveranstaltungen nicht moglich waren und abgesagt werden mussten. Als positiver Lichtblick
daraus folgte, dass es jetzt vermehrt online-Angebote gab, so dass Ratsuchende hierliiber Méglichkeit
hatten, sich zu bestimmten Themen zu informieren, auch bundesweit, ohne an den Ort der Veran-
staltung gebunden zu sein. Die GfBK, und hier im Besonderen Dr. med. Gyoérgy Irmey, Arztlicher
Direktor der GfBK, beteiligte sich an folgenden online-Veranstaltungen.

Onlinekongress cancer & co — Krebs: verstehen — vorbeugen - verwandeln

Dieser kostenlose Onlinekongress mit 50 Expert*innen, die berichteten, wie Krebs verstanden, vorge-
beugt und verwandelt werden kann, fand vom 15. bis 26. April 2020 statt. Die Expert*innen waren
Betroffene, Angehorige, Praktiker*innen aus Forschung und Praxis. Fiir die GfBK sprach Dr. med.
Gyorgy Irmey Uber die Arbeit der GfBK und tber seine Erfahrungen mit Ursachen und der Bedeutung
von Krebserkrankungen. Das Programm bot eine Menge von Moglichkeiten zur Bewaltigung einer
Krebserkrankung. Bettina Flossmann hatte gemeinsam mit der Psychoanalytikerin Dr. Alexandra
Kleeberg und mit Dietrich Busacker vom Collective Healing Institut diese Veranstaltung ins Leben
gerufen. Die Expert*innen des Onlinekongresses gehdren mit personlichen Beitrdgen in Wort und
Schrift bei Kongressen und in der Mitgliederzeitschrift momentum zum Netzwerk der GfBK, so z. B. Dr.
Wolf Blintig, Dr. Ridiger Dahlke, Dr. Gabriele Freytag, Dr. Ellis Huber, Dr. Olav Miiller-Liebenau,
Theodor Petzold, Miriam Reichel, Dr. Rosina Sonnenschmidt, Prof. Harald Walach, Dr. Walter Weber,
Dr. Jens Wurster u.a. Dr. Irmey hatte im Rahmen dieses online-Kongress auch an einer Live-Gesprachs-
runde teilgenommen auf Gemeinsam Heilsam TV: ,,Online Campus Krebs & Co — Live Talkshow”. Vom
11. bis 13. Dezember 2020 gab es dann es eine Neuauflage, in der alle 60 Interviews freigeschaltet
wurden. Der Online Campus Krebs & Co richtet sich an Menschen, die von Krebs betroffen sind, an
Angehorige und Therapeuten. In unzdhligen Stunden intensiver Gesprache teilten Expert*innen mit
einer unbeschreiblichen Herzlichkeit, Erfahrung und Begeisterung fiir ihre Arbeit groRartige Schatze an
Wissen und Erfahrung.

Video und Podcast-Gesprach von Dr. med. Gyorgy Irmey und Dr. med. Tina Petersen

Die Arztin Dr. med. Christina B. Petersen stellt in ihrer Podcastreihe Themen und ausgewihlte Inter-
views zusammen, die auf dem Weg zu mehr Gesundheit hilfreich sein kénnen. Ein Gesprach mit Dr.
med. Gyorgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, kann auch als Podcast gehért werden. Er berichtet
dabei liber die Griindung der GfBK und die Arbeit mit Krebskranken. Dann folgen die Themen Angst-
virus, Immunkrafte, Dankbarkeit und wie wichtig es ist, dass auch abweichende Meinungen von
Arzt*innen und Wissenschaftler*innen in der éffentlichen Diskussion Gehér finden.

The Food Cure: Filmpremiere und Online-Diskussionsrunde

Ganzheitliche Beratung
ankungen

DN — ol ‘
Susanne Grasegger und Elisabeth Dietmair, GfBK-Beraterinnen in Miinchen, und
Dr. med. Gyorgy Irmey, Arztlicher Direktor der GfBK, bei der Veranstaltung , The Food Cure”

Sechs Krebspatient*innen, zum Teil in fortgeschrittenen Stadien der Krankheit, stellten ihren Lebens-
stil konsequent auf eine biologische, gemisereiche Erndhrung im Rahmen der Gerson-Therapie um.
Die Filmemacherin Sarah Mabrouk begleitete die Patient*innen Uber den langen Zeitraum von sieben
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Jahren. Der bewegende Dokumentarfilm THE FOOD CURE feierte im September seine virtuelle Welt-
premiere. Am 16. September 2020 fand in der Isarpost in Miinchen eine Sondervorstellung des Films
mit anschlieRender Podiumsdiskussion statt, zu der auch Dr. med. Gyérgy Irmey, Arztlicher Direktor
der GfBK, und Merle Zirk eingeladen waren. Die Kolleginnen der GfBK-Miinchen waren mit einem
Infostand vertreten. ,,Der Uberraschende Erfolg bei einem Grofiteil der Protagonisten mit medizinisch
aussichtsloser Prognose ist ein Beleg fiir therapeutische Moglichkeiten auBerhalb schulmedizinischer
Malnahmen“, sagte Dr. Irmey. ,Die beeindruckende und wertvolle Langzeitbeobachtung zeigt, wie
wichtig es ist, das komplexe Zusammenspiel von Erndhrung und Krebs intensiver zu erforschen.” Dabei
sei zu bedenken, dass es individuell sehr unterschiedlich sei, wie Menschen auf Therapien ansprechen.
Das gelte fir die Chemotherapie genauso wie fiir biologische Verfahren. Eine wirkliche Individualitat
von Entscheidungen sollte 6fter moglich sein.

Die im Film vorgestellte Gerson-Therapie arbeitet mit intensiver Entgiftung des Kérpers durch taglich
mehrmalige Kaffee-Einldaufe, Verzicht auf tierisches EiweiR und einem hohen Anteil an frischen Saften
und Rohkost. Die Erndhrung, etwa jede Stunde einen Saft zu trinken, fordert viel Disziplin, strengt an,
belastet Beziehungen, was die GfBK kritisch sieht. ,Eine gesunde Erndahrung sollte neben ihrem gesund-
heitlichen Aspekt in erster Linie die Lebensfreude starken und unbedingt auf die jeweiligen Bediirfnisse
des Einzelnen zugeschnitten sein“, sagte Dr. Irmey. Kénnen Erndhrung und Lebensstil eine wesentliche
Rolle bei der Heilung von Krebs spielen? Das fand die Regisseurin Sarah Mabrouk zweifelhaft ange-
sichts fehlender Fakten und Statistiken. Fiir die Dokumentation der Gerson-Therapie entschied sie sich,
,weil es flir mich die absurdeste, lacherlichste von allen war”, erzahlte sie bei einem Filmgesprach in
Frankfurt. Das erstaunliche Ergebnis nach sieben Jahren: Zwei Patientinnen sind gestorben, vier
Patient*innen geht es auch nach zehn Jahren gut.

Online-Gesprach der GfBK-Miinchen zu Homoopathie bei Krebserkrankungen

Homoopathie stellt wie kaum eine andere Heilmethode die Einheit von Kdrper, Seele und Geist in den
Mittelpunkt. Heilung bedeutet dabei, das Wesen des Menschen in seiner Ganzheit und Individualitat
zu erfassen — dem ganz eigenen ,inneren Lied” eines jeden von uns mit wacher Aufmerksamkeit zu be-
gegnen. In der Behandlung von Krebserkrankungen stellt die Homdopathie durch die passende Mittel-
wahl eine wertvolle Unterstiitzung dar, um die eigenen Selbstheilungskrafte zu aktivieren, Neben-
wirkungen zu lindern und den inneren Weg der Gesundung und Entwicklung zu begleiten. Susanne
Grasegger von unserer GfBK-Beratungsstelle Miinchen war am 21. Dezember 2020 mit Anne Schadde,
Mitgriinderin des Homoopathie-Forums Miinchen Gauting und Mitgriinderin des European and Inter-
national Council for Classical Homeopathy, dariiber im Gespréch.

Online Kongress ,Lichtblicke fiir Krebspatienten”

Die GfBK war 2019 Mitinitiator dieses online-Kongresses fiir
integrative Krebsmedizin. Vom 12. bis 20. September 2020
fand eine Wiederholung von Teil 1 und 2 mit allen 22 Inter-
views statt. Denise Rudolph hatte mit vielen ehemalig Be-
troffenen und Expert*innen, wie z. B. Kdthe Goliicke, Miriam
Reichel, Dr. rer. nat. Charles Fernando, Dr. med. Uwe R. M.
Reuter, Prof. Dr. Jorg Spitz, Josef Ulrich, Dr. med. Hiseyin
Sahinbas, die auch schon bei den vielen GfBK-Veranstaltungen
dabei waren, wertvolle, informative und inspirierende Ge-
spriache gefiihrt. Dr. med. Gydrgy Irmey, Arztlicher Direktor
der GfBK, hatte Denise Rudolph durch Kontaktvermittlung zu () SlogiochnEichasbiushe e V.
den Gesprachspartner*innen unterstitzt. -+
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18.4 Kooperationen und Beteiligung an Veranstaltungen anderer

Organisationen

Kooperation mit der VHS Heidelberg: Veranstaltungsreihe
»Gesundheitsférdernde Erndhrung bei Krebs“

Aus den an uns gerichteten Fragen zur ,richtigen Erndhrung bei ‘.) Y VAl
Krebs” entstand die Idee, Theorie und Praxis zu diesem Thema Gesundheits-
anzubieten. Hier kooperiert die GfBK mit der VHS Heidelberg. Pro fordernde
Semester werden ein Vortrag (Theorie) und Kochkurse (Praxis) Erndhrung
angeboten, diese sind aufeinander abgestimmt und passend zur bei Krebs
Jahreszeit. Die Erndhrungsreihe war mit dem VHS-Semester Herbst/

Winter 2018 gestartet und fand groflen Anklang, die Rickmel- Herbst / Winter 2020

dungen waren sehr positiv.

Im Herbst-/Winter-Semester 2020 wurde der Vortrag ,Ent-
ziindungshemmende Erndhrung — der Schlissel fir Vitalitat und Vhs' el
gesundes Altern” von Prof. Dr. rer. nat. Ingrid Herr von der Uni
Heidelberg gehalten. Die Kochkurse konnten aufgrund des Corona-
Shutdowns nur noch teilweise durchgefiihrt werden. Aus diesem
Grund haben wir uns entschlossen, ein Semester auszusetzen und
neu im Herbst 2021 zu starten, sofern sich die gesundheitliche Lage
bis dahin gedndert hat.

Gesellschaft fiir Biologische
V.

Kooperationsprojekt ,,UberLebensKunst“: Hamburger
Volkshochschule und GfBK Hamburg

Die Beratungsstelle der GfBK ist im VHS-Haus in Hamburg Oth-
marschen angesiedelt. Seit 14 Jahren besteht die erfolgreiche Ko-
operation der GfBK mit dem Projekt ,UberLebensKunst®. Aus dem
Engagement der Mitarbeiterinnen und der ortlichen Nahe ent-
wickelte sich eine sehr fruchtbare Zusammenarbeit. Im gemein-
samen Zusammenwirken kann mehr bewegt werden, als wenn jede
Einrichtung nur in ihren Grenzen tatig ist. Die gemeinsame Ziel-
setzung verbindet: Patient*innen ein Vortrags- und Kursangebot zur
Verfligung zu stellen, in dem sie Informationen, Unterstiitzung und
einen Raum fiir kreative Gestaltung finden kdnnen. Angesprochen
werden Menschen mit Krebs und Angehdrige oder Freund*innen
betroffener Menschen. Mit entsprechenden Angeboten beteiligen

17
UberLebensKunst

Leben mit Krankheit — Leben mit Krebs

Programm
Herbst 2018 / Frihjahr 2019

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

sich die GfBK-Beraterinnen Angela Keller und Jutta Trautmann an __# Hamburg
diesem Veranstaltungsprogramm.
Naturheilkundliche Sprechstunde in Stuttgart oo

Dr. med. Nicole Weis, GfBK-Vorstandsmitglied und beratende Arztin
der GfBK-Beratungsstelle Stuttgart, bietet seit September 2017 eine ] ]

. . " . . Naturheilkunde im
naturheilkundliche Sprechstunde fiir Krebspatient*innen am Stuttgart Cancer Center
Katharinenhospital Stuttgart, das zum Stuttgart Cancer Center R pebot (0 rebaanie Ptketen
gehort, an. Im Rahmen dieser naturheilkundlichen Beratung
mochte sie nicht nur informieren, sondern gemeinsam mit den be-
troffenen Patient*innen ein Therapiekonzept erarbeiten, in dem
Naturheilkunde und schulmedizinisch-onkologische Therapien sinn-
voll zusammengefiihrt werden. Dr. Weis unterhalt auBerdem ver-
schiedene Kontakte zu Therapeuten, Kliniken und Beratungsein-
richtungen im Stuttgarter Raum, wortber sich auch eine Verlinkung
zur GfBK-Homepage Uber die Seite der Krebsberatungsstelle der
Deutschen Krebsgesellschaft in Stuttgart ergeben hatte.

£
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Stuttgart Cancer Center
Tumorzentrum Eva MayrStihi
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Broschiire Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark / Brustzentrum Helios Mariahilf Klinik Hamburg
Seit vielen Jahren vertreten Angela Keller und Jutta Trautmann die GfBK Hamburg bei den Veran-
staltungen des Brustzentrums Helios Mariahilf Klinik in Hamburg mit einem Informationsstand und mit
inhaltlichen Angeboten, z. B. mit Workshops zu Qigong oder Visualisieren. Ublicherweise findet im
April ein Patient*innenmatinee und im November ein Patient*innenforum statt. Nun mussten im
Berichtsjahr auch diese ausfallen. Als kleinen Ersatz dafiir hat das Brustzentrum Helios Mariahilf eine
Broschiire fiir Patient*innen und Arzt*innen herausgegeben: ,Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark!“
In dieser Broschiire wird auch die GfBK und die Beratungsangebote der Hamburger GfBK-Beraterinnen
dargestellt — ein wichtiges Zeichen fiir die fruchtbare Zusammenarbeit zwischen einer schulmedi-
zinisch ausgerichteten Klinik und der GfBK. Wir freuen uns mit den Kolleginnen in Hamburg tber diesen
sichtbaren Erfolg ihrer langjahrigen Beratungsarbeit.

|..E_, -

Lotsen in der

sturmischen Zeit
nach einer Brust-
krebserkrankung

Die Berater*innen der Gesellschaft fiir Biclogische
Sie nach

Behandlung.

Bei vielen Brustkrebsbetroffenen besteht nach der
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Wir be 24 Fragen ciner - MNoch dio vine ist, sich wrennen Die GFBK 14 Projekt
dernden Lebenswaise, denn Sic haben als Patientin gesunde Ernihrung. Hier widersprechen sich die Rat- Richtung von mehr Leichtigkeit zu-antwickeln. Auch Oberl “ dor Hamburger
viele Maglichkeiten, durch Inr eigenes Tun den Hei- schlige. Vieles, was einmal cin grofier Hit" war, konn- stellt sich die Frage, welche Fihigkeiten brachliegen leund wirkt mit bei der Gestaltung eines Kurs- und
lungsprozess zu unterstitzen. heine und

Fiir Batroffene stellt sich zuerst einmal die Frage, wie
finde ich seridse Informationen und dann, was passt

witklich fir mich. Eine orofte Menge an Versffentl- Kontakt: Beratungszeiten:
chungen in der Presse und im Internet, an Berlchten Gesellschaft fir Biologische Krebsabwehr
von betroffenen Frauen und Bichern bi (GFBK) eV, M, DE v 12:00-15:00 Uhr
berschaubare Fille an Hinweison darder w seratungsstelie Homburg [T ——— 10:00-13:00 Uhr
Brustkrebs hilfreich sein kinnte. Wir unterstiitzen lhre  wirken? Der Austausch mit anderen Betroffenen, ein ‘Waitzstrafle 31.22607 Hamburg
Suche nach passenden Hilfestellungen. Erlernen von Entspannungsverfahren und Visuslisie- Telefon: (040) 64 04 627 Pers@nliche Beratung auBerhalb dieser Zeiten
rungen oder der Kontakt mit siner Psychoonkolagin gfbk-hamburg@biokrebs.de nach telefoniacher Anmeldung méglich.
Dass ain Bawagungsprogramm nach ainer Brustopera-  ader ginem Psychoonkologen? Wo finde ich Angebote i biokrebs.de
tion riicht nur dabei hilft, die Schulterbeweglichkeit 2y und Adrassent
* [ —————— [ ——— w

Quelle: Broschiire ,,Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark”, Helios Mariahilf Klinik Hamburg, 2020

Akademie fiir Anthroposophische Medizin Havelh6he Berlin

Seit 2016 besteht eine Kooperation der GfBK Berlin mit der Akademie fiir Anthroposophische Medizin
Havelh6he im Rahmen des Krebspatient*innen-Seminars ,Briicke ins Leben”. Dieses Seminar mdchte
auf der Grundlage der Anthroposophischen Medizin die Eigenkompetenz von Krebspatient*innen
starken und sie auf ihrem eigenen Weg im Umgang mit der Erkrankung unterstitzen. Im Verlaufe des
Seminars werden Anregungen zu wichtigen Lebensstilfaktoren, wie z. B. Erndhrung, naturheilkundliche
Therapien, Bewegung, kiinstlerische Aktivititen, meditative Ubungen etc. gegeben. Diese Seminare
umfassen jeweils zehn Termine, einmal wochentlich mit drei Stunden. Kerstin FI6ttmann von der GfBK-
Beratungsstelle Berlin moderiert das Seminar und ist eine der Referent*innen und Mitorganisa-
torinnen. Diese inzwischen schon seit fiinf Jahren bestehende Kooperation ist ein gelungenes Beispiel
fir die Offentlichkeitsarbeit der GfBK-Berlin sowie fiir die fruchtbare Zusammenarbeit der GfBK mit
Gesundheitseinrichtungen vor Ort. Im Berichtsjahr mussten die beiden geplanten Seminare allerdings,
bedingt durch die Corona-Pandemie, ausfallen. Fir das Frihjahr 2021 ist die Wiederaufnahme der
Veranstaltung geplant.
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GfBK Berlin: ,Singende Gesundheitseinrichtung/singende Beratungsstelle”

Seit 2019 ist die GfBK-Beratungsstelle Berlin Mitglied des Vereins Singende Krankenh&duser/Gesund-
heitseinrichtungen. Sie darf sich daher auch ,singende Gesundheitseinrichtung/singende Beratungs-
stelle” nennen. Der Kontakt zu diesem Verein ergab sich Gber Kordula Voss, die seit 2014 die Sing-
gruppe in der GfBK Berlin leitet und sich als Musiktherapeutin in diesem Verein engagiert. Der Verein
organisiert seit 2009 national und international gesundheitsfordernde Singangebote in Kranken-
hausern und anderen Gesundheitseinrichtungen und bildet Therapeut*innen und engagierte Laien
weiter. Bereits viele Gesundheitseinrichtungen und Kliniken, auch im Bereich der Onkologie, kdnnen
sich ,Singendes Krankenhaus/singende Gesundheitseinrichtung” nennen. Mit diesem Zertifikat
werden Einrichtungen gewiirdigt, die regelmafige Singangebote von ausgebildeten Singleiter*innen
aufweisen.

18.5 Sonstiges

Besuch von Selbsthilfegruppen in der GfBK und Vortrage bei Selbsthilfegruppen

Eine gute Moglichkeit, sich iber die GfBK und ihr Beratungsangebot sowie Uber naturheilkundliche
Therapiemoglichkeiten bei Krebs im Allgemeinen zu informieren, gibt es durch Besuche von Selbst-
hilfegruppen in der Zentralen Beratungsstelle in Heidelberg. Nach vorheriger Terminabsprache werden
die Besucher*innen in Form eines Kurzvortrages zu einem gewlnschten Thema informiert, die
Gesellschaft wird vorgestellt und anschlieBend besteht Zeit zur Beantwortung individueller Fragen. Es
besteht dabei immer grolRes Interesse an unserem vielfaltigen Informationsmaterial sowie unseren
Benefizprodukten. Wir freuen uns, wenn wir nach der Corona-Pandemie wieder Gruppen personlich
in unserer Heidelberger GfBK-Zentrale begriiRen kénnen.

Vielfach erreichen die GfBK-Zentrale in Heidelberg Anfragen aus ganz Deutschland nach nicht 6ffent-
lichen und 6ffentlichen Vortragen bei Selbsthilfegruppen. Nach Termin- und Themenabsprache tber-
nehmen dies die beratenden Arzt*innen sowie der Arztliche Direktor der GfBK. Es ist ein unent-
geltliches Angebot der GfBK; in der Regel wird beim Vortrag um eine Sammelspende fiir die Arbeit der
GfBK gebeten. Im Umkreis der GfBK-Beratungsstelle Wiesbaden ist Dr. med. Heinz Mastall, Vize-
prasident der GfBK, gefragter Referent bei verschiedenen SHGs. Auch die Beraterinnen der regionalen
GfBK-Beratungsstellen sind haufig bei Selbsthilfegruppen vor Ort oder in der ndheren Umgebung der
Beratungsstellen eingeladen, um dort Vortrage zu halten. Im Berichtsjahr fielen leider aufgrund des
Corona-Shtudowns auch viele solcher Veranstaltungen aus. Wir freuen uns auf neue Anfragen nach
der Corona-Pandemie.

Informationsarbeit der regionalen GfBK-Beratungsstellen vor Ort
Die Mitarbeiterinnen der regionalen GfBK-Beratungsstellen leisten
eine wertvolle Informations- und Offentlichkeitsarbeit im Um-
kreis der jeweiligen Beratungsstelle. Sie halten Kontakte zu nieder-
gelassenen Therapeut®*innen, Kliniken, anderen Beratungsein-
richtungen und zu lokalen Medien (siehe Seite 21ff). Zur Auslage
in Krankenhausern, Apotheken, Praxen, Beratungsstellen, sozialen
Einrichtungen etc. und zur Weitergabe bei Veranstaltungen haben :;r‘;‘fu';’i‘;ﬂs‘;';;e“:ﬁnﬂ::
die GfBK-Beraterinnen in Hamburg einen Infoflyer entwickelt, der und Angehorige

sich an Brustkrebspatientinnen und ihre Ange-hoérigen richtet.

Darin wird Uber entsprechende Beratungs-angebote der GfBK-

Hamburg informiert.

Informationen

‘o) BiologischeKrebsabwehr e.V.
Beratungsstelle Hamburg
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Kontakte zu Stiftungen

Seit 2015 fordert die ,,Stiftung ganzheitlich gesund!”“ das Beratungsangebot der GfBK und hier ins-
besondere den Ausbau und Erhalt unserer arztlichen Beratung. Stifter und Vorstande sind Dr. Fee
Friese und Wolf Kurzenhauser. Zweck der Stiftung ist die ,,Férderung und Zusammenfiihrung von philo-
sophischen, psychologischen, medizinischen und wissenschaftlichen Erkenntnissen und Aktivitaten im
Sinne einer ganzheitlichen Sicht menschlichen Miteinanders”. Die , Stiftung ganzheitlich gesund” ist
eine sog. Verbrauchsstiftung. Wir danken der Stiftung sehr herzlich fir die langjahrige und konti-
nuierliche grofRzligige Unterstiitzung unserer Arbeit durch jahrliche Spenden.

Die ,Steffen-Lohrer-Stiftung fiir ganzheitliche Medizin und persénliches Wachstum* steht schon
langer in Kontakt mit der GfBK und unterstiitzt unsere Arbeit bei besonderen Anlassen. Zweck der
Stiftung ist die Férderung der Komplementarmedizin und von ganzheitlichen, natirlichen oder
alternativen Heilverfahren, die Aufklarung und Beratung Uber alternative Behandlungsmethoden
sowie die Aus- und Weiterbildung von Therapeuten.

Die ,Renate und Heinz Horstkemper Stiftung” wurde 2011 als Treuhandstiftung gegriindet. Die
Stiftung férdert die Jugend- und Altenhilfe sowie mildtatige und kirchliche Zwecke. Seit vielen Jahren
haben die Griinder Kontakt mit der GfBK und fordern unsere Arbeit durch jahrliche groRzigige
Spenden. Dafir herzlichen Dank!

Erlse aus Buchverkdufen/Nennung in Blichern

Christel Schoen, Buchautorin, spendet seit 2015 einen Teil des Erldses aus

ihren Bicherverkdaufen im Rahmen ihres Projektes ,,Mut-mach-Buch“ fiir MUT-MACH-BUCHI

die Arbeit der GfBK. Das erste Buch ,Alles ist moglich — auch das Unmog- * sl

ie:an Krebs erjoanit sind und deren Angehorige

liche” erschien 2011 und schildert hoffnungsvolle Geschichten (iber den
Umgang mit der Krebserkrankung. Der Folgeband tragt den Titel ,Krebs:
Wege aus der lauten Stille des Schweigens”. Der dritte Teil ,Krebs: Gemein-
sam sind wir stark” erschien im Herbst 2019. Darin flhrt sie eine Vielzahl
von Schatzen und Anregungen zusammen. Erstmals sprechen nicht Krebs-
erkrankte, sondern es kommen Therapeut*innen zu Wort, die besondere
Wege auch jenseits der Leitlinien flir und mit ihren Patient*innen bei der
Krebserkrankung gehen. Viele hilfreiche Impulse geben betroffenen
Menschen Motivation und Hoffnung im Umgang mit ihrer Erkrankung. Bei
regionalen Vortragsveranstaltungen liest Christel Schoen aus ihren
Blchern. Wir danken sehr fiir die langjahrige Unterstitzung!
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18.6 Publikationen

Broschiiren und Informationsschriften sowie Benefizprodukte
(siehe hierzu Seite 36ff)

Mitgliederzeitschrift momentum, Mitteilungsblatt momentum-aktuell und Deutsche Zeitschrift fiir
Onkologie

Die Mitgliederzeitschrift der GfBK kann seit 2009 nur im Rahmen einer Mitgliedschaft in der GfBK be-
zogen werden. Bis einschlieRlich 2015 trugt sie den Namen Signal und erschien im Karl F. Haug Verlag,
MVS Medizinverlage Stuttgart. Finanzielle Griinde bedingten einen Verlagswechsel. Unter den neuen
Namen momentum — gesund leben bei Krebs und momentum-aktuell fir das Mitteilungsblatt er-
schienen die beiden Vereinsorgane bis Ende 2018 im Verlag Systemische Medizin. Seit 2019 werden
sie nun ohne Anbindung an einen Verlag herausgegeben und von lokalen Dienstleistern gedruckt und
versandt. Dadurch konnten die Kosten fiir Erstellung, Druck und Versand der GfBK-Mitgliederzeitschrift
und des Mitteilungsblattes deutlich gesenkt werden. Momentum wird buchhalterisch erganzend zum
ideellen und Zweckbetrieb auch im GfBK-eigenen Wirtschaftsbetrieb erfasst (siehe Seite 81; 84).

Die Beitrage in momentum bzw. momentum-aktuell werden unter Leitung und Verantwortlichkeit des
Arztlichen Direktors der GfBK erstellt. Fiir die redaktionelle Arbeit und Koordination standen bis Ende
2019 zwei externe Redakteurinnen auf Honorarbasis zur Verfligung. Seit 2020 unterstiitzen neben
einer externen Redakteurin zwei weitere Personen die inhaltliche Arbeit der Zeitschrift und weiterhin
ein externer Koordinator fiir Layout und Druck. Fiir die Anzeigenakquise ist eine GfBK-Mitarbeiterin
zustandig, das Anzeigenmanagement wird also auch direkt von der GfBK erledigt.

Momentum erscheint vierteljahrlich. Die Auflage betrug im Berichtsjahr 7.500 fiir die erste und zweite
Ausgabe, 11.000 fir das dritte Quartal und 7.300 fiir Ausgabe 4. Im dritten Quartal wird die Zeitschrift
an einen erweiterten Empfangerkreis versandt (s. u.). Als Mitgliederzeitschrift macht sich momentum
zur Aufgabe, den Menschen in seiner Individualitdt und Ganzheit zu begreifen und nicht nur das Krank-
heitsgeschehen in den Mittelpunkt zu stellen. In den vier Ausgaben wurden im Berichtsjahr auf insge-
samt 216 Seiten 96 Fach- und Kurzbeitrage publiziert.

Das Mitteilungsblatt der GfBK erschien bis einschlieflich 2015 unter dem Namen Impulse. Seit 2016
heillt es momentum-aktuell. Es wird an Mitglieder des GfBK-Freundeskreises (Forderer und treue
Spender) der GfBK verschickt. Seit 2016 erscheint momentum-aktuell zweimal jahrlich, und zwar im
ersten und vierten Quartal des Jahres mit einer Seitenzahl von 16. Zusatzlich erhalten Férderer und
treue Spender eine Komplettausgabe der Mitgliederzeitschrift momentum im dritten Quartal. Regel-
maRig im Frihjahr/Sommer werden Adressdatenprifungen und -korrekturen durchgefiihrt, um un-
notige Druck- und Portokosten zu vermeiden. Geprift wird dabei das Datum der letztmalig einge-
gangenen Spende. Empfanger, die kein Interesse mehr an einer Zusendung haben, seit langerem keine
Spende mehr Uberwiesen hatten oder unbekannt verzogen sind, werden aus dem Verteiler bzw. aus
dem Freundeskreis gestrichen.

Die Druckauflage von momentum-aktuell betrug fur die Ausgabe 1-2/2020 (erstes Quartal) 6.500 und
fiur die Ausgabe 3-4/2020 (viertes Quartal) 6.000. Seit 2014 erfolgt der Versand des Mitteilungsblattes
auf Wunsch auch digital. Ca. 650 Personen erhielten im Berichtsjahr so die beiden momentum-aktuell-
Ausgaben elektronisch. AuRerdem wird das GfBK-Mitteilungsblatt an sog. Multiplikatoren verschickt.
Das sind z. B. Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen, Kliniken o. &., die unsere Informationen auslegen
oder weitergeben. Ca. 340 solcher Multiplikatoren wurden im Berichtsjahr mit zweimal insgesamt rund
2.000 Exemplaren momentum-aktuell beliefert und erhielten im Sommer je einmal die Ausgabe 3-2020
der Mitgliederzeitschrift momentum.
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Die in momentum bzw. momentum-aktuell enthaltenen Patient*innenberichte werden auch auf der
GfBK-Homepage hinterlegt und verzeichnen dort sehr viele Zugriffe (siehe Seite 31).

Therapeutische GfBK-Mitglieder erhalten zusatzlich zur Mitgliederzeitschrift momentum die Deutsche
Zeitschrift fiir Onkologie (ZFO), die ebenfalls vierteljahrlich erscheint (Auflage 5.000). Als einziges
Fachorgan fir komplementare Onkologie informiert die Zeitschrift Glber neue Erkenntnisse und Fort-
schritte verschiedener Therapien unter besonderer Beriicksichtigung der sinnvollen Verknilipfung von
Standard- und Komplementarbehandlung. Die Hauptrubriken Forschung, Praxis und Forum beinhalten
aktuelle Forschungsergebnisse sowie Antworten auf Probleme und Fragestellungen aus dem Praxis-
alltag. Die Zielgruppe der Zeitschrift sind Arzt*innen in Klinik und Praxis mit dem Tatigkeitsschwerpunkt
Onkologie. Leitende Redakteurin der ZFO ist das GfBK-Vorstandsmitglied Dr. med. Nicole Weis.

Beispiel: momentum 1-2020 Beispiel: momentum-aktuell Beispiel: ZFO 1-2020
3-4/2020

12020

Deutsche Zeitschrift fiir

momentum memen®ifl’ [ICNIE

eben bei Krebs

re und integrative Ansitze far die Praxis

Die Kraft der Zuwendung zum
meomentum Leben, zu uns selbst und zu anderen

5y

Ethnomedizin

KLARUNG UND REINIGUNG
- Detox fiir Kdrper und Seele ‘.)

@ Thieme

Homepage der GfBK www.biokrebs.de
(siehe hierzu Seite 28ff)

Newsletter der GfBK
(siehe hierzu Seite 32)
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19 Presse- und Medienarbeit

Die GfBK macht mit ihrer Medienarbeit seridse und fundierte Informationen tber naturheilkundliche
Therapien bei Krebserkrankungen einer breiten Offentlichkeit zuganglich. Dabei versteht die GfBK den
Einsatz naturheilkundlicher Therapien als sinnvolle Ergdnzung zur schulmedizinischen Behandlung.

Unter Leitung von Rainer Lange, Pressereferent der GfBK, erstellt die Pressestelle aktuelle Presseinfor-
mationen zu naturheilkundlichen Therapien bei Krebserkrankungen und zu interessanten Veran-
staltungen. Zudem bietet die Pressestelle interessierten Pressevertreter*innen ein umfangreiches
Netzwerk an Expert*innen, die Detailfragen zur ganzheitlichen Krebstherapie beantworten und auch
Interviews geben. Auf Nachfrage kdnnen auch Kontakte zu Patient*innen, die Giber ihre Erfahrungen
sprechen, vermittelt werden.

Weitere Aufgaben des Pressebliros, das von Sue Ann Lee, Zentrale GfBK-Beratungsstelle Heidelberg,
organisiert wird, sind das Anfertigen und der Versand von Pressemitteilungen (GfBK-Presse-
informationen), die Pflege eines Presseverteilers, der Aufbau und die Pflege von Archiven (Medien-

mitschnitte, Redebeitrdge, Pressefotos) sowie das Anfertigen eines Pressespiegels, auRerdem die
Pflege des GfBK-Twitter-Accounts.

19.1 Pressespiegel
Das eigentliche Kerngeschéaft der Pressestelle zeigt sich in folgenden Zahlen:

- 2020 wurden 9 Presseinformationen versandt.
- Der Presseverteiler umfasst durchschnittlich 884 Adressen (E-Mail- und Postadressen).

Der Pressespiegel 2020 (Zeitraum Januar bis Dezember) dokumentiert die Aktivitdten der GfBK. Auch
hier spiegelt sich das Ausmal} der Corona-Pandemie und die daraus resultierenden Folgen fiir das Ver-
anstaltungsangebot der Gesellschaft fiir Biologischen Krebsabwehr e. V. wider. Viele Vortrage, Kurse,
Workshops und Informationsveranstaltungen mussten abgesagt werden.

Im Vergleich zum Vorjahr wurde rund 75 % weniger iber die Aktivitdten der GfBK berichtet:

- 25 Artikel und Nennungen (Vergleich 2019: 98) in Zeitungen, Zeitschriften, Presseagenturen, Presse-
diensten, Onlinemedien, Social Media sowie TV-Beitrage.

Ein Textsammeldienst informiert uns Gber verschiedene Artikel, so dass der Erfolg unserer Bemih-
ungen gemessen werden kann.

Beispiele der Pressemeldungen zur GfBK im Jahr 2020 sind auf den folgenden Seiten dargestelit.
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ONKOLOGHE m—

Darmkrebstherapie — Das Beste aus zwei Welten kombinieren

Rainer Lange

Dar Marz 2020 stand im Zeichen der Darmirebsvorsorge. Der unter andarem von der Felix Burda Stiftung ausperufene
Praventionsmonat akte sich um 19 Mal. Darzait gibt es in Deutschiand 60.400 Neusrkrankungen jedes Jahr, 24.300
Menschen versterben [avich an den Foigen der Erkvanikung. Die Gesalischaft for Brologische Krebsthersple e V. (GIBK) rat

ebentals, sich mit dem Thema
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Angste mindern und so die Immunkrifte stirken

RL/ sal. Fast téglich

Die Heidelberger Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr fordert zu einer entsp en Kommuy
der 1 fiir die Symp der sind, hat
P!y:hnlogle in Inmsbruck. stark mit der gesundheitlichen Konsti-

Zeitungen kennen fast nurein Thema: Wir
alle werden seit Wochen Gberflutet mit
Meldungen iber die Ausbn:uung des Vi-
Tus und erleben Mainah-

Angst whchst, wenn Menschen das
Gefith] haben; dass sic dem Infektions-
hilflos sind, ohne es

men im Alltag, ,Alles fixiert sich auf den
Virus - und er bekommt ein riesiges Ge-
wicht. Das erzeugt grofie Angste, bei
manchen Menschen auch Pa-
nik. Wir brauchen mehr angst-
mindernde Kommunikation®,
erklart Dr. Gyérgy Irmey,
Asztlicher Direktor der Gesell-
schaft fiir Biologische Krebs-
abwehr (GFBK).

Esseisehr verstandlich, dass
Menschen sich Sorgen machen
wegen der Ausbreitung des Virus, Angst
um ihre Gesundheit und die von nahe-
stehenden Menschen haben, Angst, weil
ihnen Einkiinfte wegfallen usw. ,Ge-
fahrlich wird Angst, wenn sie linger an-
dauert und zur chronischen Belastung
wird. Dann beginnt genau der Teil des
Immunsystems seine Aktivitt herunter-
zufahren, der uns vor ciner Ansteckung
schiitzt. Die Psycho-Neuroimmunologie
haf dies in unzihligen Studien zeigen
kinnen*, so Prof. Christian Schubert von

cONAV,
S %

beeinflussen zu kénnen. Dazu triigt nach
Ansicht der GIBK auch das vorherr-
schende Narrativ bei: Wir konnen nichts
tun gegen das Virus, solange wir
keine Impfung und keine Me-
dikamente zur Behandlung ha-
ben. ,,Wir sind nicht chnmach-
tig emem gefdl rhchen Vlrus.

tution jedes Einzelnen zu tun. In etwa 80
Prozent der Fille entwickeln mit Sars-
CoV-2 Infizierte allenfulls geringe Sym-
ptome. Die kirpereigenen Abwehrkréifte
bewiltigen die Infektion.

»Die vielfaltigen Moglichkeiten, die
jeder Mensch hat, die Immunkrifte zu
starken, sollten wir stirker in den Blick
nehmen. In der komplementﬁmn Krebs-
therapie haben wir lanmlhnge Ertnh-
rung mit wi

ikation iiber Covid-19 auf

urteilt werden. Dabei sei vieles unge-
klart: Wir wissen weder, wie viele Men-
schen sich infiziert haben, noch welche
Faktoren genau die Ausbreitung des Vi-
Tub fardern oder hemmen. Welche Rolle
spielen die aktuelle Luftverschmutzung
der Umwelt und die Feinstaubbelastung?
‘Warum wurden viele Menschen, die mit
Infizierten oder Kranken in engem Kon-
takt leben, nicht angesteckt und andere
doch? heiBt es in der Presseerklarung,
Warum wird in der Fomhung der Funk-
tion des individ

etwas tun, fnr!hr leeluches 39—

unterstreicht Dr. Irmey. D:r
Kontakt zu und der Austausch mit an-
deren anc!mn sel wichtig. Gerade bei

Geftihl der Verhum‘lenhzu zu starken.
»Nehmen Sie sich Auszeiten vom Vi-
Tus, eher mehr als weniger! Schalten Sie
das Smartphone aus, entdecken Sie das
Medien-Intervallfasten. Tun Sie Dmge.

af, g an der fzische.n Luft
und am besten im Wald, eine ausrei-
chende Vitamin-D- Versorgungbis hinzu
antioxidativen Naturheilmitteln Wich-
tig sei dies — neben MaBnahmen wie Ab-

nicht mehr Aufmerksambkeit geschenkt
als nur der Abwelr des Virus?

Deshalb braucht es einen verantwort-
lichen Umgang mit scheinbaren Wahr-
heiten und eine offene Diskussion. ,Iso-
lation kann fiir einen definierten Zeit-
rawmn und umaer gew: ssen Umsténden eine
sein; sie darf nicht

stand, Hygiene usw. — fir Men-

schen mit Krebserkrankungen. Sie sind

gefihrdet, weil ihr Immunsystem z. B.

durch belastende Chemo- und Strahlen-

therapien geschwacht ist.
i :

die Ihnen guttun und die Sie
erldutert Irmey weiter. Auch wenn im-
mer noch sehr viel unklar ist bei Covid-
18: Ob jemand sich ansteckt und wiestark

und leriti-
sche Bewertungen zu Covid-19 und die
MaBnahmen zu ihrer Einddmmung lau-
fen zurzeit Gefahr, als Fake News ver-

zum Dauerzustand werden, Gesundheit
kann sowoh] gesellschaftlich wie auch
biologisch nur durch Gemeinschaft ent-
stehen®, sagt Dr. xmey.

@ Info; Die GFBK gibt auf ihrer Webseite
www.biokrebs de Hinweise zur Star-
kung der Abwehrkrafte.

Rhein-Neckar-Zeitung, 27.05.2020
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Koemmunikation in der Therapie von K
Stark unterschatzt:
Die Macht der Worte ,

WViele Tumorpatienten frchten Mebenwirkungen der kanventl-
onellen Behandlungen und setzen auf aliemative Theragien.

et
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Dr. med. Gytegy mey .

In der Begegnung mit einer Krebserkrankung hat die Kraft der Sprache
grofle Bedeutung. Worte erzeugen Wirklichkeit. Mit ihrer Kommuni-

kationsweise konnen Arrte und Therapeuten Gesundheit fordern oder
negativ beeinflussen: Sprache wird sum Therapeutikum, Aber auch die
Patienten selbst beeinflussen mit ihren Gedanken und Worten die eige
nen Hedlproresse.

Naturarzt, 01.07.2020

www.muenchen-exklusiv.de
19.09.2020

Breaking News

Home / G dheit / Perfekte Eml vs. Ch i)

Perfekte Ernithrung vs. Chemotherapie:
Brisanter Film ,The Food Curef

19. Seprember 2020 G dheit. Munchen exklusiv, News » nachster Artikel

.The Food Curc — Hoffnung oder Hype?® Der hochbrisante Dokumentarfilm der CNN
und BBC Reporterin Sarah Mabrouk feierte gerade in Miinchen Premicre zum
weltweiten Filmstart! Dieser Film — welcher sechs Menschen zeigt, die an Krebs
erkranlit siml bewegt! Auberdem Eide er zu einem klareren Bewusstsein fiber das
piel zwischen I Wi und Medizin ein. Er

hclcurhlct cin III“mltc Ihema der besonderen Tiefe ciner siehen-jihrigen

Langzeitheobachtung, denn dic Diagnose KREBS erhalten immer mehr Europiier!
Trotr. chung und vielen Therapien ist die Krankheit ungebremst aut dem
Vormarsch!

2020 — Jahresbericht GBK
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FRAGEN: JORG ZiTTLAD

Siidkurier, 23.07.2020

vlnr: Jorg Krebber (Eméhrungsexperte), Patricia Klein (Impact Producerin
TFC), Sarah Mabrouk, Regisseurin und Autorin THE FOOD CURE), Verena
Miiller-Bernet (ehemalige Brustkrebs Patientin und Protagonistin des Films).
Fotocredit: Wolfgang J. Steckert

Rund 100 Giste ans den Bereichen Wissenschaft, Medizin und Erndhrung
verfolgten in der ISAR POST in Miinchen mit Spannung die Premiere von THE
FOOD CURE und waren sehr beriihrt von den inspirierenden Geschichten, die der
Film erzéhlt. Darin geht es um eine umstrittene Frage: Kann eine radikale
Umstellung der Ernéhrung und des Lebensstils den Krankheitsverlauf bei
Krebs positiv beeinflussen, oder sogar zur Heilung filhren? Die sechs

welche die Fi

treffen eine

in iiber mehr als filnf Jahre begleitet hat,

he i als sie mit ihrer K

konfrontiert werden. Sie entscheiden sich fiir eine radikale pflanzliche Ernahrung.

Podiumsdiskussion nach Filmpremiere

Die EIgebmsse sind tiberraschend. Die Regisseurin machte in der

Klar, dass sie das

begonnen hat, um Krebspatienten

vor dubiosen Heilsversprechen zu warnen: “Ich bin davon ausgegangen, dass etwas
so banales wie eine Diat bei fortgeschrittenen Krebs keine Wirkung zeigen kann.
Die Onkologen der sechs Protagoristen des Fls habe all davor gewan, dass
sich ihre Erkrankung ohne rapide nund
zum Tod fithren wiirde. Doch was sich dann vor meiner Kamera abgespielt hat, war
ganz anders als erwartet. Ich wurde dadurch gezwungen meine eigenen Vorurteile
zu hinterfragen.”

Bei der Podiumsdiskussion diskutierte die in mit Dr. med. Gyurgy Irmey,
dem Arztlichen Direktor der G fiir Biologische Ki

dariiber, warum in der Krebsforschung bis heute kaum Studien tiber die erk\mg
solcher Er bei Krebs iihrt werden und dariiber, ob
ganzhen.hche Ansalze in Zukunft in die schulmedizinische Behandlung integriert

Fivdns
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Moshach. Der #rztliche Direktor der Ge
sellschatt fiir Biologische Krebsabwehr
(Gfbk) in Heidelberg, Dr. Gyorgy Irmey,
referierte dieser Tage auf Einladung des
Naturheilvereins Mosbach in der Alten
Milzerei zum Thema ,Einer Krebs-
erkrankung selbstbestimmt und ganz-
heitlich individuell begegnen®.

Die vor 40 Jahren gegriindete GIBK

Auf die innere Stimme horen

Der éirztliche Direktor der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr, Dr. Gyorgy Irmey, referierte beim Naturheilverein Mosbach

Die durch Mitglieder und Forderer fi-
nanzierte Gesellschaft hat neben der zen-
tralen Beratungsstelle in Heidelberg flinf
weitere regionalen Stellen. Insgesamt
rund 12 000 Anfragen gehen dort all-

jéhrlich ein. Die Beratung ist kosteniml,
wabe1 Spenden erwiinscht sind.

Zu Beginn seines Vortrags in Mos-
bach berichtete Dr. Irmey von einer Er-
nihr tudie mit sechs Krebspatien-

ist die gréBte Institution fiir unabhén
pe Beratung zu komplementfren Heil-
methoden bei Krebserlcmnkungen Sie
setzt sich fiir ein erweitertes Denken in
der Medizin ein und will Hoffnung und
Zuversicht geben. Thre vier Séulen sind
physische Stabilisierung, Korperliche
Aktivierung, Stoffwechselregulation und
Stimulation des Immunsystems.

.. hilf mit!
A - 4

pitte:r jtnehmen Ausgabe 2

logische Krebsabwehr

| Freundeskreis Josefinum e.V.

che Patienten viel konventionelle The-
rapien, andere viel biologische, und w19~
der andere brauchten beides.

,Es gibt keine schlechte Therapie! Es
gibf aber (zu) viele Menschen, die von
Therapien in ihrer Individualitit nicht
angesprochen werden®, so der Referent.
Wichtig sei, sich Zeit zu nehmen, um die
richtige Entscheidung beziiglich der
Therapieart zu treffen. Jedoch gebe es

ten, denen eine Uberlebensprognose von
einem halben Jahr bis héchstens zwei
Jahren gegeben wurde. Nach sieben Jah-

‘ren seien noch vier von ihnen am Leben.

Dies solle aufzeigen, wie individuell je-
der einzelne Mensch ist und es daher auch
keine einheitliche Behandlung und Pro-
gnosen geben konne. So bendtigten man-

At I , wie z. B. bei einem Tumor,
der einen Darmverschluss auslést.

Eine Krebsdiagnose lose immer einen
Schock aus. Zusitzlich miisse sich der |
Erkrankte durch einen Dschungel von
Therapien schlagen und sich mit etli-
chen ,gut gemeinten Ratschlidgen” aus-.
einandersetzen, bis er Licht am Ende des

Dschungels sehe. Dr. Irmey rit Krebs-
patienten, sich fiir den Moglichkeitssinn
zu 6ffnen, dass es nicht fiir alles die glei-
che Antwort gebe. Zielgerichtete The-
rapien seien notwendig. Die Eigenver-
antwortung solle jedoch niemals aufge-

* geben werden. Hinterfragen und tber-

priifen seien wichtig fiir das Uberleben.
Und nicht zuletzt brauche es auch Ver-
trauen in den Behandler.
Gespriichsfitlhrung und Empathie
kommen nach Uberzeugung von Dr. Ir-
mey im Medizinstudium viel zu kurz, Der
einzelne Mensch sei nicht standardisier-
bar. ,,Suchen Sie immer wieder den Kon-
takt zu Threr inneren Stimmer oder Threm
inneren Arzt“, riet der Mediziner seinen
Zuhérern abschlieBend.

Rhein-Neckar-Zeitung, 23.10.2020

e s G et 0w [ Arsong

ket ot
AN O 1 4708 1300 06D 1304 68
3 o

B ]

BiologischeKrebsabwehr e.

P

Wolkenlos...hilft mit!
01.12.

2020

@ Thirme

Den Menschen ins Zentrum stellen

Unser Gespriachspartner: Herr Dr, med,
Cybrgy Irmey

et 6, V. (GABK) o,
ele Virtrige, Kus
:Ml'\lxtn{wr\n\-nu."lul. e

und

it in Hesdelberg veramaaltet

DZO: Wik treibt Sie nach s vielen jabren
Immes nach an, dese mesachiich und fach-

DZO: Durch Ihve Arbeit geraten Sie in
Beslihrung it vislon Sehicksalen. Wedche
Bogegnurg hat Sie besondens bemogt?

Viele Begegnungen haben mid
undsindmiin £

i won dés Schulnediin beider seftenso
wabrgenommen, was ich fis die vielen Be

troffenen sehr bedare.

sl basonders bethveade Begegmtg Olﬂ:)b‘Kuh&\'Ms-nhaww Jabe:
anaprechen, e i Saehen Did-
gendin Kangresse der CeselachaftimNal ose und Thesape, Washat sichn dheser

i Hekdelberg stat tfand, Am Komgreisends
begegnete ikh einer diteren, gebwechiich

ven Augen hatte.
e Vengress dasken und
$40, whe Sehr s vin unberer Veramts
tung i jeder Hisiicht angetan war.
Freude im Herzen hatte v wiederholt
g verts Gl mach Hisdelbeng ind
sich genommen. Von einem Koliegen erfibe
hsplter, s sl ver acht e
Ehvermasen, sendbers soch e Sobn und lhre
Tochter an Ksuts verionnhatts, Bne andere
Rk, die mich sehs bevwegt hat, war
e des Caterers urseres Kongresses in der
Pt Whecha A acerey. dev it sage: oot
schon vivke Ksngresse et Sl kevmerm dheser
eromitabunger i s el s e

Krebspatiensen ulebten? Woher ne
e S die Koy

In der Begegnung mit Meniches, die =
Krebs evkranit sind. falt mir imamer wieder
et wie vaterschiedich et ke
e Umgang mt dheseim:sa komplenen und
belastendem KrakPetyald mestern, Ganz
bsndiors berdhven mich Schicksale vees Pa-
thentinnen und Aatienten, e e tratz s,
skbakpser Prigrioni ot Medirin aud 1t in-
dividuelie Weie maglich machen, das in
e Mernchen ety e he -
hargigotenuialy entdechin und der Erkran-
hungionstnaa s begegnen. Gerade inder
o extrem hebusordernden et
e intensie Verbundeshest i der Schip-
firgund der Natur, dheich i meioer Mensch-
sein e, das wichtigate seabilisrende und
Inafigebende Dement mebes Lebers. immer
whiter et e, in griBes Duvess dey
vicker Wuncdeen und Ritsein des Lebens mit

=Wean
ch als Caniaatior v, dass ante den Tei-
setreiensen usd Tedaeimenm viele scfwer

Zeit bwsondars stack e
Quantenspeiinge?

Gabes

Ohine Zwedlel haben die rasanten Entwick.
hangen der Techni flir due Mecizin die Mig-
Beloeitien von Disgieris wnd Theraple der
Kaeknerkrankungen In einiger Hinsicht ver-
b

e e Pearranes i v et
Bewusstsein geprigen Fortuchwitte I der
Migdirin amnibernd so bedeutind wie die
Recrischen, Minntien wir wirklich von Quan-
Renspiingen speechen. So wetden lelder
et NCh RIEEATAmen In TeChRache
Heuerun stiert und am Personalin
Thesapie und Plege gespart, Deny s b
ter dem e nbchen Fortschrit: weit auriick:
b, it v b der memhiche Limgang
e ermamueikation aul Augenhiing
don Betroffenen. Olgheich viele Studben be-
e e WA e e
Umgang ist, wird ein empathisches offenes

ot b belastenden Thorapien dabes i,
daneshabe ieh etwar richtig gemacht.

D2 Mt rud 15,000 Mitglhededn und Fo-
derern Ist dhe Gesellschaft fir Biologische

Keebnatnwehs (CHEC) die grikte Beratungs-

destichsprachigen Racm. Wie

Mitriader

pratiziert

rekeen rumerly

Zwar kane dank der Ersesatnisae der Pry-
chonesroimmunchoghe die elndeutipe Ver-
‘rahvang vom Kacper, Geist und Sewie richt
mechs bestritten werden, in der
Umsetrung eser Godan
Lebslahee von efnr i den Paieten s

Spannrgs-
el rwiseheen Schulmedizn 2u Naturhel-
sunde?

‘Weder von Sefben derwinenschattiich-on-
nlogischen Medirin, soch von Sefien e

der Krenerkranbung. £
dividuel! gegeghes Vorgehen kann dem
it gines Tumorerkrankung!
Beteoltencs Wege ot Bembligung seiner
Db Comeliuchatt e lcko-

Offerheit u begegroen. D Ksaft dor Scile it
das icht mehr

eblen dart,

m

ek Krebnabeh e.4, wertitt 141

[ —— T

Deutsche Zeitschrift fiir Onkologie, 11.12.2020

2020 — Jahresbericht GBK

on eritfemt
1] dm vesbissene Konkerenziampl

Richturgen kann urs der Lisung dex Kiebs.
preishin Alherbsingen.

Die Tatsache, dass an der Kra
swohlin de nesstntionellien Medin s
der alternativen S viel el v,
weied s Bl e ainhsthische
Schvanken durchbrochenwerden, List sih

e Dol o
derm cincelnen ke niog-
rative Ansdare mit mehe indvidualititund
Menschichheit begegnet.

D20 0t bt vom mi " die

Fenden Situazionen Hife geben kasn, hur
ine aufden Einreinen sbgestimmic Kombs
aticmvon ighchenmecikarmertisen The-
Fapien und anderen medisnischen wie auch
nichtdretfichen Methoden sowie dic enge

Sede. Wie hat sich Ihrer Wahrnesmung
nach das Bewsasticia der Menschen ge-
endiber thres Cesundheit entwickei®?

Entscheidungen za trefen, fredund miini

Tusa Aezte i -
bl st B 53 i ek gerTies Koneept
i dev Krebubehandiang, In Anberacht der
mimes gries werdesden Informationsfut
it b cbe Gesehchalt He Bkogche
Krebsabrehy €.V, den Betrofenen mit woti-

Ve
wortung 2uermehmen:das e e
+ame und anstrengende Aulgaben sein, die
5 abes wert sind. Imimes mehr Menschen
erkennen: es geht um thre SeBnthestim
musng, s hre Ceendheit undietzmendich
b Schicksal Betrofiene geben sichbes
pietiwcine HEht et s

Tat rue Selte 1 vichen,

e sch S die Pasien-
ten im Aligemeinen und 107 die Krebiga-
im Besonderen in der Zukusdt?

ich winsche mir eine an den Bedarisissen
der Patie meh

Dmmg.-qmur der Wikde des eirnines
Menschen, Deraelt haben Arte vor allems
Leitliviie o Statitsken i Augt, mest sle
Ther n. O bledbt fir

D20: Zum Schhuna nock elne pers
Frage: Was tu Sie e sich, um gesund 2
bileiben?

Margens beginne ich meinen Tag metters
polin i der lrischen Lft,
Dann medtiers ich manchmatund mache
winige Yogadbungen. Splter fah i

socf‘..naeﬂlmf Segen. Warn
geht, veht es mich nach draufien
riatur, im Sommes am abend oder Morgen
s wisen Badesee, in dev kalten [shresee
§ogge i mehr oder bin ilter Wald.

seit einigen e hiabe ich it deen Lack
e G Fi mich ent-

hintertragen, wed ve de Entuheidungen,
e 5 1o iR Leben gebe, issarfich
it Dies st fr mich Aus-

DZO: Whe reagionen Thirepe
k Patienben trefen, dee sich g
rens und Verantwortusg fie mediziniiche
Entscheidungen tragen wollen?

Filr manch el ATzt galt 4 ver einikges it
nch ah Beleldigung, wenn ein Krebskran
ket cnen ancderen Fachmaen 1 devvelben
Fragestellung za Rate 20g. Cott sl Dank
werstehen di capeuten die
Frage nach einer rweien Fachmeining

pbg-
roklichen Situation qut sbrawlgen und
i sich die bestitihicha Therapee s i,

@ ich Irves Ansich nach
el der dragnosti
schen Magfichbusten und Therspleangebo-
den?

T jeder Betribe

#igartigheit wenlg Racm. Dabel werfigen
die Patieriten it der eln hohes Mat an
Kompetenz, wenn es danum gebs, wie sie

en ein Experte fon sich sefsat,
st ichund seine persdnlichen Resso-
cenviellinger ks jeces Therapeut und kasn
seinen inneren Arzt befragen. Diesen b
1o A i e, das haite ich 1
einer wirklich wichtigen Weg.

Mesmitel ie
Gihle ud Gedla
elrem.m-ccml.—..h E
werlangt sinige Knnuequens und M,
(hhﬂ\'ﬂ;wﬂﬂ«ﬂmfmmmm;md

meien Pes lsernas o redusierenund
5 miehtimmes allen Menschen rec

viel
nd weiger pauschale
e als 3uehin e
bt weder doneinen Weg
Ter Geumndbest e Schumadzin, noch -
spenvdcine Wunderwaffe aus der Bologischen
Kechemedizia, War i £
Bachst personiich und individue
fahich, ein Vertahren oder el A7
el 7y et
o Oberaeuagtst, rur wedl keine endeutigen
Stucerargebeiaie dardber welegen

RLeertendiich kans nut eine s den einael-
meen abgestimemie Kombisationverschiede:

#in Schock. Viekes von dem, was Im Leben
bisher als siches gait, gerat ins Wanken.
Angit, Hoflisgalonigheit und

e Ther oder Therapien
sowe die enge Zusammenarbeit der Arzte
it e Patiesaes die Bavis darstefien
ein zeibpemies merachiiches Korey

e dhe, davt 5 ueh bes ausweglen. erschel

ey . B utsche: i g 20832

1 287%. Tema. g rend

. o, Gty lemey
Cowntachult e Rciogiiie Ksrsaatwctr
o

s sevrveed
G, Wigitiakie 14,

173

79



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

19.2 Publikationen in Printmedien (Zeitungen/Zeitschriften/Pressedienste)

04.02.2020, Donaukurier, Das ist nicht das Ende

17.02.2020, Die Naturheilkunde, Krebstherapie: Die Macht der Worte

24.02.2020, Rhein-Neckar-Zeitung, Vom Unkraut zum Heilkraut- Reihe ,,Ernahrung und Krebs"

28.02.2020, Wiesbadener Kurier, Der Weg aus der Angst ins Vertrauen

17.04.2020, Die Naturheilkunde, Darmkrebstherapie - Das Beste aus zwei Welten kombinieren

27.05.2020, Rhein-Neckar-Zeitung, Angste mindern und so die Immunkrafte stirken

01.06.2020, Naturarzt, Vorschau 7/2020 - Kommunikation mit Krebspatienten: Die Macht der Worte

19.06.2020, Die Naturheilkunde, Pandemie: Angste mindern, Immunkrafte stiarken

01.07.2020, Naturarzt, Stark unterschatzt: Die Macht der Worte, Die Naturheilkunde, Pandemie:
Angste mindern, Immunkrafte stiarken

23.07.2020, Stdkurier, Wie gut ist der sanfte Weg der Krebsbehandlung?

24.07.2020, Ostfriesen-Zeitung, Ich bin dankbar fiir diese Krankheit

01.09.2020, natirlich gesund und munter, Diagnose Krebs - was jetzt wichtig ist

03.09.2020, Rhein-Neckar-Zeitung, Vortrag: Krebserkrankung ganzheitlich begegnen

05.09.2020, Frankische Nachrichten, Krebserkrankung ist Thema

14.09.2020, Rhein-Neckar-Zeitung, Vortrag: Krebserkrankung ganzheitlich begegnen

15.09.2020, Rhein-Neckar-Zeitung, Vortrag: Krebserkrankung ganzheitlich begegnen

19.09.2020, Rhein-Neckar-Zeitung, Krebs ganzheitlich begegnen

23.10.2020, Rhein-Neckar-Zeitung, Auf die innere Stimme horen

01.11.2020, Brustkrebs: Gemeinsam sind wir stark! (Brustzentrum Helios Mariahilf Klinik Hamburg),
Lotsen in der stlirmischen Zeit nach einer Brustkrebserkrankung

01.12.2020, natur&heilen, Clinica Dr. Spinedi - Europas einzige homdopathische Klinik fiir
Krebspatienten

01.12.2020, wolkenlos...hilft mit! Das Immunsystem starken

11.12.2020, Deutsche Zeitschrift fir Onkologie, Den Menschen ins Zentrum stellen

19.3 Web-Publikationen (Onlinemedien und Social Media)

19.09.2020, www.muenchen-exclusiv.de, Perfekte Erndhrung versus Chemotherapie:
Brisanter Film 'The Food Cure'

21.09.2020, Naturheilpraxis, Fachzeitschrift fir Naturheilkunde/Webbeitrag www.naturheilpraxis.de,
Film Gber die Bedeutung von Erndhrung bei Krebs

18.11.2020, www.mrn-news.de, Heidelberg - Vortrag: Entziindungshemmende Erndhrung starkt das
Immunsystem
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20 Einnahmen und Ausgaben

20.1 Einnahmen

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. finanziert sich fast ausschlieBlich aus Mitglieds-
beitragen und Spenden.

Im Jahr 2020 konnten € 577.394 aus Mitgliedsbeitragen und € 578.674 aus Spenden und Verfligungen
verbucht werden. Diese Einnahmequellen machen 95,32 % der Einnahmen der GfBK aus und sind die
Basis flir die unabhangige Arbeit der GfBK.

Seit 2019 gibt es fur die GfBK auch einen Wirtschaftlichen Geschaftsbetrieb. Da die Zeitschrift
momentum auch einige Anzeigen enthalt, werden Einnahmen daraus im Rahmen eines eigenen Wirt-
schaftsbetriebs innerhalb der GfBK erfasst. Auch Einnahmen aus Standgebiihren z. B. bei Kongressen
werden kinftig dem Wirtschaftsbetrieb zugerechnet. Fiir diesen Bereich wurden im Berichtsjahr
Einnahmen in Hohe von insgesamt € 23.979 verbucht, was 1,98 % der Gesamteinnahmen ausmachte
(siehe unten).

Die Ausgaben der GfBK sind fiir das Berichtsjahr ausfiihrlich auf den nachsten Seiten aufgefihrt.
Die Bilanz der GfBK wird jedes Jahr durch zwei unabhangige Kassenpriifer kontrolliert.

Die beiden Kassenprifer der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V., Dr. rer. nat. Charles
Fernando und Gunter Schiirger, haben vor der Mitgliederversammlung durch Stichproben geprift, ob
die Belege ordnungsgemal erfasst worden sind. Die Prifung hat zu keinerlei Beanstandung Anlass
gegeben, dies betrifft die satzungsgemale Verwendung der Mittel (nach §§ 2 und 3 der Satzung) sowie
den Jahresabschluss des Jahres 2019.

Einnahmen (Vorjahr)

Mitgliedsbeitrage " (581.318 €) 577.394€ 4761%
Spenden '(453.219€) 483.382€ 39,85%
Verfiigungen 7 (330.088 €) 95292€  7,86%
Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen i

(Vortréage, Kurse, Workshops, Seminare, (106.379 €) 30.452 € 2,51%
Buf3- und Strafgelder - 6ffentl. Hand f (2.500 €) 700 € 0,06%
Vermdgensverwaltung i (8€) 39 € 0,00%
Sonstige Erlése f (3.924 €) 1633 € 0,13%
Wirtschaftlicher Geschaftsbetrieb i (56.052 €) 23979 € 1,98%
Summe der Einnahmen (1.533.488 €) 1.212.871 € 100,00%
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Einnahmen der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. in 2020

Beratungs- und BuB—"und Strafgelder - Vermdogensverwaltung;
Aufkliarungsveranstalt offentl. Hand; 39€;0,00%
ungen 700€;0,06% Sonstige Erlose;
(Vortrage, Kurse, 1.633€;0,13%
Workshops,

Seminare, Kongresse);
30.452€;2,51%

Wirtschaftlicher
Geschaftsbetrieb;
23.979€;1,98%

Verfligungen;
95.292 €; 7,86%

Mitgliedsbeitrage;
577.394€; 47,61%

<

Spenden;
483.382 €; 39,85%
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20.2 Ausgaben

Die GfBK sieht ihre Aufgabe hauptsachlich in der unabhangigen Information und professionellen
Beratung von Krebspatient*innen und Angehdrigen zu naturheilkundlichen Therapiemoglichkeiten.
Um dies dauerhaft sicherzustellen und auch fiir die notwendigen Verwaltungs- und Buchhaltungs-
aufgaben, arbeiten kompetente, erfahrene hauptamtliche Mitarbeiter*innen fiir die GfBK. Mehrere
niedergelassene Arzt*innen unterstiitzen neben ihrer Praxistitigkeit die medizinische Patienten-
beratung. Ehrenamtlich Tatige erganzen die Informationsarbeit und helfen z. B. bei Veranstaltungen
vor Ort.

Aus untenstehenden Angaben fiir das Jahr 2020 ist zu entnehmen, dass 76,59 % unserer Ausgaben
unmittelbar satzungsgemaRen Aufwendungen zu Gute kamen, d. h. in die direkte Informations- und
Beratungsarbeit geflossen sind. Lediglich 22,91 % wurden fiir den Bereich Werbung, Offentlichkeits-
arbeit und Verwaltung ausgegeben (mittelbar satzungsgeméafRe Aufwendungen). Die Beziige der
Mitarbeiter*innen, insbesondere auch der Geschéftsfiihrung, orientieren sich an den Tarifen des
Offentlichen Dienstes. Aufwendungen fiir den wirtschaftlichen Geschéaftsbetrieb machten im Berichts-
jahr 0,51 % der Gesamtausgaben aus. (Die Zahlen in Klammer beziehen sich auf das Vorjahr.)

unmittelbar satzungsgemaRe Aufwendungen 6.150.739 €) 1.116.526 € 76,59%

a) Aufwendungen fiir Projektforderung und Projektbegleitung '(984.505 €) 1.076.104 € 73,81%

davon

Personalkosten fiir Beratung u. Betreuung (zentrale

Beratungsstelle und regionale Beratungsstellen) 587.102 € 54,56%

Medizinische Patientenberatung (zentrale

Beratungsstelle und regionale BS) 196.046 € 18,22%

Reisekosten Berater 1.633 € 0,15%

Abschreibungen auf Sachanlagen / Biroausstatt. 19.747 € 1,84%

Beratung und Informationsorgane / Broschiiren und

Informationsblatter 49.864 € 4,63%

Forschungsaufwendungen 20.000 € 1,86%

Unterstitzungen 7.280 € 0,68%

Raumkosten 44503 € 4,14%

Birokosten, Versandkosten, Telefon 50.990 € 4,74%

Sonstige betriebl. Aufwendungen 88.333 € 8,21%

Sachkosten Beratungsstellen 10.606 € 0,99%

b) Aufwendung fiir Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen '(166.233 €) 40.422 € 2,77%
(Vortrage, Kurse, Workshops, Seminare, Kongresse)

davon

Personalkosten 23.701 € 58,63%

Kongresskosten 116 € 0,29%

Raumkosten 10.977 € 27,16%

Dozentenhonorare Kurse / Vortrage 3.433 € 8,49%

Sonstige betriebl. Aufwendungen 1371 € 3,39%

Abschreibungen auf Geschéaftsausstattung 824 € 2,04%
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mittelbar satzungsgemafRe Aufwendungen

" (352.871 €) 333.932€ 22,91%

a) Aufwendungen fiir Werbe- u. alilgemeine foentlichkeitsarbeit'(203.081 €) 191996 € 13,17%

davon
Personalkosten
Honorar Presse/Offentlichkeitsarbeit

Beratung und Informationsorgane / Broschiiren und

Informationsblatter
Werbekosten/Anzeigen

Burokosten, Versandkosten, Telefon
Raumkosten

Sonstige betriebl. Aufwendungen
Abschreibungen auf Geschéaftsausstattung

b) Aufwendungen fiir Verwaltung

davon

Personalkosten

Rechts-, Beratungs- und Buchfiihrungskosten
Birokosten, Versandkosten, Telefon
Raumkosten und Abschreibung Gebaude
Sonstige betriebl. Aufwendungen
Zinsaufwand und &hnliche Aufwendungen
Abschreibungen auf Geschéaftsausstattung

Wirtschaftlicher Geschaftsbetrieb
davon

Satzkosten

Druckkosten

Versandkosten

Personalkosten

Verwaltungskosten

Summe der Ausgaben

Vereinsergebnis

2020 — Jahresbericht GBK

81.557 € 42,48%
33.741 € 17,57%

2.624 € 1,37%
48.884 € 25,46%
11.959 € 6,23%

6.396 € 3,33%

3.996 € 2,08%

2.839€ 1,48%

" (149.790 €) 141936 €  9,74%

84.408 € 59,47%
14.221 € 10,02%
3.654 € 2,57%
8.715 € 6,14%
27.348 € 19,27%
2.747 € 1,94%
843 € 0,59%

" (23184 €) 7.414€  051%
857€  11,56%
1210€  16,32%
1070€  14,43%

3.977€ 53,64%
300 € 4,05%

('1.526.794 €) 1.457.873 € 100,00%

(6.694 €) -245.002 €
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Ausgaben der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr e. V. 2020

Projektférderung und Projektbegleitung 1.076.104 € 73,81%
Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen 40.422 € 2,77%
Werbe- und allgemeine Offentlichkeitsarbeit 191.996 € 13,17%
Verwaltung 141.936 € 9,74%
Wirtschaftlicher Geschéaftsbetrieb 7.414 € 0,51%
1.457.872 €
Verwaltung;
141.936%;9,74% Wirtschaftlicher

Geschaftsbetrieb;
7.414€;0,51%

Werbe- und
allgemeine
Offentlichkeitsarbeit;

191.996 €; 13,17%

Beratungs- und
Aufklérungsveranstalttl‘
40.422€;2,77%

Projektforderung
und
Projektbegleitung;
1.076.104 €;73,81%

2020 — Jahresbericht GBK

85



‘.) BiologischeKrebsabwehr e.V.

Unmittelbar satzungsgemaBe Aufwendungen

a) Aufwendungen fiir Projektférderung und Projektbegleitung

Raumkosten ; Biirokdoksten, Sonstige betriebl.
44.503 €;4,14% Versandkosten, Aufwendungen;
Telefon;

88.333¢€;8,21%
Unterstiitzungen;

7.280€;0,68%

50.990€; 4,74%

Sachkosten
Beratungsstellen;
10.606 €;0,99%

Forschungsaufwendungen;
20.000€; 1,86%

Beratung und

Informationsorgane
/ Broschiirenund

Informationsblatter; :
49.864€;4,63% ——f

Abschreibungen auf
Sachanlagen /
Bliroausstatt.;

19.747 €;1,84%

Reisekosten
Berater;
1.633€;0,15%

Medizinische
Patientenberatung
(zentrale
Beratungsstelle und
regionale BS);
196.046 €; 18,22%

Personalkosten fiir
Beratung u.
Betreuung (zentrale
Beratungsstelle und
regionale
Beratungsstellen);
587.102 €; 54,56%
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b) Aufwendung fiir Beratungs- und Aufklarungsveranstaltungen

Sonstige betriebl.
Aufwendungen;
1.371€;3,39% Abschreibungen auf
Geschaftsausstattung;
824€:2,04%

Dozentenhonorare

Kurse / Vortrage ; \

3.433€;8,49%

Raumkosten;
10.977 €;27,16%

Personalkosten;
23.701€;58,63%

Kongresskosten;
116 €;0,29%
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Mittelbar satzungsgemafle Aufwendungen

a) Aufwendungen fiir Werbe- und allgemeine Offentlichkeitsarbeit

Sonstige betriebl.
Aufwendungen;
Raumkosten; 3.996€;2,08%

Abschreibungen auf
6.396€;3,33%

Geschaftsausstattung;
2.839¢€;1,48%

Biirokosten,
Versandkosten,
Telefon;
11.959€;6,23%

Personalkosten;
81.557€;42,48%

Werbekosten/Anzeigen;
48.884 €; 25,46%

Beratung und
Informationsorgane
/ Broschiiren und
Informationsblatter;

2.624€:1,37% _ Hondrar - _
Presse/Offentlichkeitsarbeit;

33.741€;17,57%
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b) Aufwendungen fiir Verwaltung

Zinsaufwand und
. . ahnliche
Sonstige betriebl. .
Aufwend ) Aufwendungen; .
ufwendungen; 2.747€:1,94% Abschreibungen auf

27.348€;19,27% Geschaftsausstattung;

843 €;0,59%

Raumkosten und
Abschreibung
Gebdude;
8.715€;6,14%

Biirokosten, /

Versandkosten,
Telefon;
3.654€;2,57% Personalkosten ;

84.408€;59,47%

Rechts-, Beratungs- und
Buchfiihrungskosten;
14.221€;10,02%
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Helfen Sie Betroffenen und ihren Angehdérigen
mit lhrer Spende/ Mitgliedschaft!

Diagnose Krebs = kaum eine Erkran-
kung 155t mehr Unsicherheit und
Angste aus.

Die Gesellschaft flr Biologische
Krebsabwehr steht seit 1982 an
Krebs Erkrankten und thren Familien
mit unabhédngigem, ganzheitlich-
medizinischem Rat zur Seite.

Ausschlieltlich tiber Spenden und
Mitgliedschaften werden kostenlose

drztliche Beratungen, Infomaterial,
Veranstaltungen und Beratungs=
stellen an & Standorten in Deutsch=
land finanziert = in Berlin, Hamburg,
Heidelberg, Wiesbaden, Minchen
und Stuttgart,

Helfen Sie mit lhrer Spende/
Mitgliedschaft die Qualitit dieser
Arbeit aufrechtzuerhalten,

Auch kleine Betriige bewegen viel!

Davon profitieren
Ratsuchende und Betroffene

Arztliche Beratung —
telefonisch oder persénlich
[ ] [ ]
Infarmative Beratungsstellen
Webseite Berlin, Hamburg,
Heldelberg, Minchen,
s Stuttgart, Wieshaden
Errndligungen bei *
GFBR-Veranstaltungen Beratung
zur Kostenerstattung
® durch die Kassen
Mitgliederzeitschrift
momentum, . .
) Umfassendes Infomaterial
Mitteilungsblatt online-
momentum-aktuel Newsletter

@) BiologischeKrebsabwehr e.V.
Ganzheitliche Beratung bei Krebs
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