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Immunstarkung
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Unser Immunsystem sorgt dafiir, dass Krankheitserreger
und Fremdkérper keinen Schaden anrichten kénnen. Aber
auch korpereigene, verdnderte Zellen kann das
Immunsystem erkennen und vernichten. Bereits im Jahr
1863 beobachtete Rudolf Virchow die Einwanderung von
Zellen des Immunsystems in Tumorzellen. Das
Forschungsgebiet der sogenannten Tumorimmunologie
hat in den letzten zwei Jahrzehnten dazu gefthrt, dass
diese tumorimmunologischen Abwehrmechanismen immer
besser verstanden werden. Dieses Wissen wird in der
Schulmedizin mithilfe neuer Therapieansatze (z.B.
Antikorper, Checkpoint-Inhibitoren) umzusetzen versucht.
Aber was kann jeder einzelne Krebspatient tun, um
unabhéngig von modernen Immuntherapien die
Immunabwehr zu starken?

Eigenaktiv und selbstwirksam sein

Zundchst einmal wissen wir, dass dauerhafter Stress, sowie
eine ungesunde Erndhrung mit einem damit
einhergehenden Mangel an wichtigen Mikronéhrstoffen
anfélliger fur Erkdltungen und Infektionskrankheiten
macht.

Von daher sind es nicht nur konkrete Praparate, mit denen
das Immunsystem gestarkt werden kann. Auch einfache
BasismaBnahmen tun dies und kénnen in ihrer Vielfalt
ebenso wichtig sein wie die Einnahme von Medikamenten.
Dies sind zum Beispiel eine bunte und pflanzenbetonte
Erndhrung, Bewegung an frischer Luft, Waldspaziergdnge,
Wechselgtisse nach Kneipp, Entschleunigung des Alltags,
erholsamer Schlaf, aber auch soziale Kontakte, Zeit fiir
Freude (Lachyoga), Kreativitdt und Dankbarkeit.

Neben diesen MaRRnahmen stehen dem
naturheilkundlichen Therapeuten eine Reihe von
bewdhrten Wirkstoffen aus Pflanzen zur Verfiigung, die
zur Starkung des Immunsystems beitragen, die
Nebenwirkungen belastender Therapien verringern und
die Lebensqualitdt von Krebspatienten verbessern helfen.
Die bekannteste ganzheitliche Therapie ist die
Misteltherapie, daneben werden auch Therapien mit
Mikronahrstoffen, Enzymen oder Heilpilzen durchgefuhrt.
Ebenfalls immunstirkend wirkt Warme, die in der
naturheilkundlichen Begleitung von Krebspatienten
meistens in Form einer Ganzkdrperhyperthermie
angewendet wird.

Mikronahrstoffe ausgleichen

Fur die Bildung von Immunzellen und Botenstoffen
braucht der Kérper unter anderem Mikronéhrstoffe. Zu
den Mikronéhrstoffen zdhlen Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und Aminosduren. Sie werden in deutlich
geringeren Mengen benoétigt als die Makron&hrstoffe
(Kohlenhydrate, Proteine und Fette). Da der Kérper viele
Mikrondhrstoffe aber nicht selbst bilden kann, miissen
diese mit der Nahrung aufgenommen werden.
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Vitamin-D

Die wichtigste Empfehlung ist, an eine ausreichende
Vitamin-D-Versorgung zu denken. Denn ein Vitamin-D-
Mangel erhoht die Anfalligkeit fur Infektionen der oberen
Atemwege deutlich. Studien zeigen, dass die Gabe von
Vitamin D bei Erwachsenen und Kindern das Risiko fir
Atemwegsinfektionen um 20 bis 30% verringern kann.
Die Einnahme von téglichem Vitamin D zeigte dabei
bessere Ergebnisse als wochentliche Gaben (Bergman P/
PLoS One 2013). Beziiglich einer Infektion mit Covid-19
zeigte eine Meta-Analyse aus 27 Studien, dass ein
Vitamin-D-Mangel mit einem deutlich erhéhten Risiko fur
einen schweren bis hin zu tédlichem COVID-19-Verlauf
einhergeht (Pereira M/ Crit Rev Food Sci Nutr 2020). Aber
auch zur Tumorzellabwehr ist Vitamin D wichtig. Eine
Berechnung aus den U.S.A. ergab zum Beispiel, dass die
Anhebung des Vitamin D-Spiegels durch die Gabe von
2000 I.E. taglich jedes Jahr etwa 58.000 neue Félle von
Brustkrebs verhindern kénnte. Das Ziel sollte dabei sein,
den 25(OH)-Blutspiegel auf 40-70 ng/ml (100-170
nmol/l) zu erhéhen.

Vitamin C

Vitamin C ist ebenfalls sehr wichtig fiir die Immunabwehr.
Bei Gesunden wird hierzulande eine tégliche Zufuhr von
200 mg Vitamin C empfohlen. Dies erreicht man durch
den téglichen Verzehr von etwa 5 Portionen frischem
Obst und Gemlse (z.B. Kiwi, Stachelbeere, Orange,
Paprika, Brokkoli) oder einer Nahrungsergédnzung (Gréber
U/ DZO 2020). Beachten sollte man auch, dass in Obst
und Gemuse zusétzlich sekundére Pflanzenstoffe
enthalten sind, die die Wirkung von Vitamin C noch
verstdrken helfen. Ein Bio-Apfel mit Schale kann also
besser als eine Vitamin-C-Pille sein. Reine Aronia,
schwarze Johannisbeere oder Wildheidelbeer Direktsafte
sind auch sehr Vitamin C-haltig.

Selen und Zink

Das Spurenelement Selen erhdht ebenfalls die Chance, mit
Infektionen besser fertig zu werden. Eine Studie zeigte
einen Zusammenhang zwischen der Heilungsrate von
Covid-19-Patienten und dem regionalen Selenstatus in
Stadten aulerhalb der Provinz Hubei (Zhang J/ The
American Journal of Clinical Nutrition 2020). Ein optimaler
Selenspiegel im Blutserum liegt zwischen 110 und 150
pg/l. Dies ist auch fur Tumorerkrankte wichtig, da Studien
ergaben, dass eine leicht erhdhte Selenzufuhr (taglich bis
200 pg) das Auftreten von Krebserkrankungen reduziert.

Zink scheint eine direkte antivirale Wirkung zu haben
(Read SA/ Adv Nutr 2019). So wurden an der Oberflache
von Erkaltungsviren zahlreiche Bindungsstellen fiir Zink
nachgewiesen. Dadurch war Zink zumindest im
Laborversuch in der Lage, die Vermehrung und das
Andocken von Erkdltungsviren an die Rezeptoren der
Schleimhdute zu verhindern.



Bei akuten Infektionen im Mund-Rachenbereich lautet
daher neben der an den Blutspiegel angepassten Vitamin-
D-Gabe unsere wichtigste Empfehlung: Lutschtabletten
mit Zink, eventuell zusammen mit Vitamin C als
Lutschtaler aus der Acerolakirsche mehrmals tdglich
lutschen beziehungsweise kauen.

Misteltherapie

Mehr als hundert Studien haben in den vergangenen
Jahrzehnten gezeigt, wie wichtig die Misteltherapie bei der
Begleitung von Krebskranken ist. So stimuliert eine
Misteltherapie die tumorgerichtete Immunantwort sowie
unspezifische Immunreaktionen und kann das Wachstum
von Tumorzellen hemmen und damit Rickfallen und
Metastasen vorbeugen.

Wichtig zu wissen, wenn eine Infektion mit dem Covid-
19-Virus vorliegt: Da eine UiberschieBende Immunreaktion
moglich ist (sogenannter Zytokinsturm als Grund fur
geféhrliche Verldufe), wird vom Einsatz stark
immunstimulierender Arzneimittel abgeraten. Dies bezieht
sich vor allem auf die Gabe von Echinacin, Thymus und
die Misteltherapie. Hier gilt: Sobald sich akute
entztindliche Symptome (z. B. Fieber, Husten, Atemnot)
einer Covid-19-Erkrankung zeigen, ist die Misteltherapie
abzusetzen und eine Therapiepause einzulegen. Nach
vollstindigem Abklingen der akuten Infektion kann die
Misteltherapie jedoch wieder gegeben werden.

Vorsicht tibrigens auch vor Echinacin wahrend
Chemotherapie, da hier ein erhdhtes Risiko fiir
Wechselwirkungen besteht.

Immunstarkende Pflanzen

Besonders gut gegen Viren und Bakterien wirken alle
Kreuzblitler (Romeo L/ Molecules 2018), wie zum Beispiel
Meerrettich, Kresse und Kohl, aber auch Liliengewachse,
wie Zwiebel und Knoblauch. Schon seit Jahrzehnten hat
sich hieraus der Zwiebel-Thymian-Husten-Sirup bewahrt.
Beim Thymian ist es vor allem das 4therische Ol Thymol,
das keimhemmend wirkt und die Pflanze, dhnlich wie bei
den Kreuzblitlern, die hierfir scharfe Senfole einsetzen,
vor Fressfeinden schiitzt.

Denkbare, weil immunstarkende Praparate aus
pflanzlichen Antibiotika, sind z.B. Angocin Anti-Infekt®-
Tabletten (aus Meerrettich und Kapuzinerkresse),
Umckaloabo®-Tropfen (aus der stidafrikanischen
Kapland-Pelargonie) oder Immurol® (Kapuzinerkresse,
Meerrettich, Cranberry, Acerola, Oreganodl).
Immunstarkende Tees sind zum Beispiel Tees aus der
Zistrose, Eberraute, Holunder, Thymian, Lindenbldten,
aber auch Griiner Tee. Als Tagesabschluss oder als
Getrank zwischendurch eignet sich auch ein Tee mit
Ingwer oder Ingwerwasser.

Heilpilze

Auch Pilze kdnnen das Immunsystem stérken.

Meistens werden hierzu Pilze aus dem asiatischen Raum
eingesetzt, wie zum Beispiel der Maitake, Shitake oder der
Reishi (Chen M/ J Ethnopharmacol 2012). Aber auch der
aus Brasilien stammende Agaricus zeigte bei Frauen mit
gynakologischen Tumoren eine verbesserte
Immunfunktion (Ahn WS/Int J Gynecol Cancer 2004).
Neben hochdosierten Praparaten kann es auch ratsam
sein, sich 6fter mal ein Pfannengericht mit Shitake oder

Champignons zuzubereiten. Denn auch Champignons
tragen laut Studien unter anderem dazu bei, die Reifung
von bestimmten Immunzellen im Knochenmark
anzuregen.

Darmflora

Der Darm ist mit seiner 400 Quadratmeter groflen
Schleimhautflache nicht nur fir die Verdauung wichtig.
Der Darm und die beteiligten Darmbakterien (Darmflora)
sind das groRte Immunorgan des Korpers
(darmassoziiertes Immunsystem) und spielen daher fiir
unser Immunsystem eine zentrale Rolle (Belkaid Y/ Cell
2014). In bestimmten Lymphknoten des Darms werden
zum Beispiel B-Lymphozyten und Antikérper auf ihre
Abwehraufgaben vorbereitet.

Besonders eine intakte Darmschleimhaut ist fir einen
funktionsfahigen Darm unerldsslich, um Eindringlinge wie
Bakterien und Viren daran zu hindern, ins Blut zu
gelangen. Ist das Schutzsystem der Darmschleimhaut
gestort, reichen die Folgen von Verdauungsstorungen bis
hin zu Erkrankungen auch an anderen Schleimh&uten,
dazu gehért auch die Infektanfalligkeit.

Neben einer vollwertigen und pflanzenbetonten
Erndhrung wirken sich milchsaure Lebensmittel (Joghurt,
Kefir, Sauerkraut, Kanne-Brottrunk) glinstig auf die
Darmflora aus. Bei schweren Stérungen, beispielsweise
nach einer Chemotherapie, kann eine sogenannte
.probiotische" Therapie helfen. Oft ist es ratsam, einen
individuellen Stuhlbefund bestimmen zu lassen.

Chronische Entziindungen

Eine sehr wichtige Erkenntnis ist die, dass Tumore
aufgrund von chronischen Entziindungen im menschlichen
Organismus entstehen kdnnen (Murata M/ Environ
Health Prev Med. 2018). Chronisch entziindetes Gewebe
stellt ein Milieu dar, das reich an Wachstumsfaktoren und
Botenstoffen ist, welche die Krebsneubildung durch
erhohte Zellteilungsaktivitat triggern kénnen. Auch fir
krankmachende Viren sind chronische Entziindungen ein
Nahrboden.

Deswegen spielen antientztndlich wirksame, das
Immunsystem regulierende Stoffe in der naturheilkund-
lichen Begleittherapie von Krebspatienten eine immer
wichtigere Rolle. In der Pflanzenheilkunde sind dies zum
Beispiel Weihrauch, Kurkuma, Omega-3-Fettsduren und
Enzyme aus der Ananas und der Papaya. Entziindungen
lassen sich Ubrigens auch durch eine Séure-Basen-
Regulation beeinflussen.

Naturlich sind diese MaRnahmen und Mittel nur
Empfehlungen und abhéngig von der jeweiligen
Erkrankungssituation.

Halten Sie von daher in jedem Fall Riicksprache mit Ihrem
behandelnden Arzt, der unter anderem auch die
Blutspiegel von Selen und Vitamin D bestimmen kann.
Sinnvoll ist es, auch lhre/n Hausarzt/&rztin zu fragen, ob
sie/er bereit ist, eine ganzheitliche, das Immunsystem
starkende Therapie durchzuftihren.

Ergdnzende GfBK-Infos:

Vitamine, Vitamin D, Selen, Mistel, Enzyme,
Darmregulation, Heilpilze, Bewegung, Sdure-Basen-
Haushalt, Hyperthermie
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